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Opracowała: Karolina Kuberka

Cześć Dzieciaki!   

Nie mogę się doczekać kiedy znów się zobaczymy. Troszkę się za Wami stęskniłam. 

Przygotowałam dla Was coś ciekawego, aby szybko zleciał Wam czas do powrotu do 

przedszkola. Mam nadzieję, że będziecie się świetnie bawić. 

Do zobaczenia wkrótce, 

Ciocia Karolina. 

PONIEDZIAŁEK: 
WTOREK: BOCIAN I ŻABY

Cześć Dzieciaki! Na początek chciałabym, żebyś posłuchał wywiadu Krasnala Tadzia z Bocianem. 

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw 

Opowiedz teraz proszę, dokąd odlatują bociany na zimę?

Jaką porą roku bociany wracają do Polski? 

Kto obawia się bocianów?

Naśladuj dźwięki, jakie wydaje bocian. 

Świetnie! 

Poznałeś/poznałaś już bociana. Teraz trochę się rozruszamy! Uwaga, zamieniasz się w bociana i żabkę - 
naśladuj ruchy, które usłyszysz w piosence. 

https://www.youtube.com/watch?v=mPa7cp7t0aE 

Świetna robota! 

Wierzę, że masz jeszcze trochę siły, aby potańczyć, dlatego zapraszam cię do rock'n'rolla z bocianem i 
żabą. 

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg 

Rewelacja! 

Znasz już bociana. Dlatego teraz wykonamy pracę plastyczną. 

Potrzebne nam będą:

- 4 waciki kosmetyczne, 

- 1 długa wykałaczka-patyczek do szaszłyków, 

- 1 kartka czarna, 

- 1 kartka czerwona, 

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg
https://www.youtube.com/watch?v=mPa7cp7t0aE
https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw


- czarny flamaster, 

- klej, nożyczki,

- czerwony pisak lub farba.

Wykonanie: 

Patyczek do szaszłyków pomaluj na czerwono farbami lub pisakiem. Do patyczka przyklej u góry z jednej i z 

drugiej strony wacik, tak aby wykałaczka  znajdowała się pomiędzy nimi – to będzie główka. Kolejne dwa 

waciki przyklej troszkę niżej – to będzie brzuszek. Wytnij z czarnej kartki kółko.  Złóż na pół i przyklej na 

brzegu dolnych wacików, zgięciem do góry. Z pomarańczowej kartki wytnij trójkątny dzióbek i przyklej do 

główki. Za pomocą czarnego flamastra namaluj oko. Tak gotowego bociana możesz umieścić w doniczce z 

wiosennym kwiatem.  

Gotową pracę można zobaczyć na stronie:  

http://krokotak.com/2015/02/three-ideas-with-eye-make-up-remover-pads/ 

Może pochwalisz się swoim bocianem? Możesz poprosić rodziców, aby wysłali do mnie zdjęcie. 

Dobrze, teraz jeszcze chwila na kilka podskoków!

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s 

Pokaż, jak skaczą żabki w przód i w tył. 

Dziękuję za dzisiejszą zabawę! Do jutra. 

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s


ŚRODA: MIESZKAŃCY ŁĄKI

Cześć Dzieciaki!

Dzisiaj wybierzemy się na łąkę, żeby poznać owady, jakie mieszkają na łące. 

Posłuchaj proszę jezzowanek, możesz także pokazywać! 

https://www.youtube.com/watch?v=olPkbFxobe4 

Powiedz mi proszę, o jakich owadach jest ta piosenka? 

Nad czym obradowały owady? 

O jakich porach roku wspominają owady w piosence?

Świetnie! Poznalłeś już kilka owadów, więc doskonale poradzisz sobie z zagadką. 

PSZCZOŁA

Zgrabne domki w sadzie ma,
miód w tych domkach wyrabia. 

Krąży nad łąką ile sił,
zbiera z kwiatów złoty pył. 

BIEDRONKA

Tak jak muchomorek
w kropki ma spódnicę,
nie walczy z muchami,
chętniej zjada mszyce. 
Wysyłają ją do nieba,
po kawałek chleba. 

KONIK POLNY

Nie liść - a na łące i zielony.
Nie zegar - a cyka, jak szalony!

Nie w stajni - skacze wolny!
Już wiemy - to …! 

MOTYL

Tu cytrynek, tam paź królowej,
wszędzie piękne, kolorowe.
Lekko unoszą się nad łąką,
gdy tylko zaświeci słonko. 

https://www.youtube.com/watch?v=olPkbFxobe4


Brawo! Zagadki rozwiązane. Teraz pobawimy się w łąkowe rachunki. Przygotuj kartkę oraz żółtą, czerwoną, 
zieloną i niebieską kredkę. Spójrz na ilustrację poniżej. Policzymy teraz owady.

• Na wiosennej łące pszczoły latające. Ile ich jest? Czy wiesz?
Dziecko wskazuje właściwy obrazek, liczy pszczoły, rysuje tyle żółtych kół na kartce, ile jest pszczół na 
obrazku.
• Na wiosennej łące biedronki wędrujące. Ile ich jest? Czy wiesz?
Dziecko wskazuje właściwy obrazek, liczy biedronki, rysuje tyle czerwonych kół na kartce, ile jest biedronek 
na obrazku.
• Na wiosennej łące koniki skaczące. le ich jest? Czy wiesz?
Dziecko wskazuje właściwy obrazek, liczy koniki, rysuje tyle zielonych kół na kartce, ile jest koników 
polnych na obrazku.
• Na wiosennej motyle fruwające. Ile ich jest? Czy wiesz?
Dziecko wskazuje właściwy obrazek, liczy motyle, rysuje tyle niebieskich kół na kartce, ile jest motyli na 
obrazku.
Świetna robota! 
Spójrz proszę jeszcze raz na rysunek i powiedz, których owadów jest tyle samo? 
Tak! Masz rację, biedronek i pszczół jest tyle samo. 
Których owadów jest mniej niż biedronek? 
A których więcej niż biedronek?

Dobrze, to teraz czas na trochę ruchu. 
Zatańcz razem z wiosną
https://www.youtube.com/watch?v=MYQbYYVelR0 

Dziękuję za dzisiejszą zabawę! Do jutra. 

https://www.youtube.com/watch?v=MYQbYYVelR0


CZWARTEK: BOCIAN I SKOWRONEK

Cześć Dzieciaki! 

Czas na opowiadanie:

Czytanie bajki: „Bociany i skowronek”  
- Nareszcie w domu – stwierdził pan bocian lądując w swoim gnieździe po powrocie z podróży z ciepłych 
krajów. 
- To była długa i wyczerpująca podróż – zauważyła pani bocianowa lądując tuż obok męża. 
- Ale zaniedbane to nasze gniazdo, zima go nie oszczędziła – powiedział pan bocian kręcąc niepokojąco 
głową. 
- Nie ma co się użalać tylko od razu zabieramy się za remont – ponaglała pani bocianowa.  Bociany zabrały 
się do pracy. Zaczęły wrzucać z gniazda starą trawę, potem zbutwiałe patyczki.  
 Gdy gniazdo było już oczyszczone, czas było na zebranie nowej wyściółki. Pani bocianowa już chciała lecieć 
po świeże patyczki, gdy usłyszała głos męża. 
 - A cóż to za intruz w naszym gnieździe zamieszkał?! 
-Gdzie, kto, jakim prawem?! – oburzała się pani bocianowa. 
Pan bocian pokazał swoim długim czerwonym dziobem gniazdko uwite między patykami ich gniazda.  
- To moje gniazdko – cieniutkim głosem odezwał się właściciel małego gniazdka. 
- Kim ty jesteś? – spytała pani bocianowa. 
- Ja jestem skowronkiem, samotnym skowronkiem – odpowiedział mały ptaszek.  
- Możesz nam wyjaśnić, dlaczego bez pozwolenia uwiłeś sobie gniazdko w naszym domu? – zapytał pan 
bocian.  
- Nie wiedziałem, że to gniazdo jest zamieszkałe, wyglądało na opuszczone – tłumaczył się skowronek.  
- Ale nie jest, my tu mieszkamy, na zimę odlatujemy do ciepłych krajów, ale gdy przychodzi wiosna, 
wracamy do swojego gniazda, zawsze do tego samego – wyjaśnił pan bocian.  
- Tak, teraz widzę, przepraszam, zaraz się wyprowadzę – oznajmił skowronek. 
- Ależ bez pośpiechu, twoje gniazdo chyba aż tak bardzo nam nie przeszkadza, myślę, że możesz zostać, 
prawda mężu? – mówiąc to pani bocianowa zwróciła się do pana bociana.  Pan bocian początkowo się 
wahał. To on był odpowiedzialny za konstrukcję swojego gniazda. Musiał dbać by się nie zawaliła. Jednak, 
gdy przyjrzą się uważnie małemu gniazdku, zauważył, że jest zrobione z suchej trawy, jest bardzo lekkie i 
nie zagraża jego domowi. Po dłuższym namyśle pan bocian zgodził się by skowronek pozostał w swoim 
gniazdku.  
- Dobrze, możesz tutaj zostać i mieszkać razem z nami.  
- To świetnie, jestem sam, nie miałbym, dokąd pójść, dziękuję, że zgodziliście się bym został.  
Z wdzięczności chętnie wam zaśpiewam – oświadczył uradowany skowronek.  Jak powiedział tak uczynił. 
Uradowany skowronek wzbił się wysoko i zaczął wesoło śpiewać. Bociany zabrały się za remont gniazda. 
Wsłuchani w śpiew skowronka szybko uporali się z tym zadaniem. Ptaki wesoło spędzały czas. Wkrótce w 
gnieździe bocianów pojawiły się jaja, z których wylęgły się małe bocianki. Przez cały czas bocianiej rodzinie 
towarzyszyło śpiewanie skowronka, który okazał się bardzo przydatny. Gdy małe bocianki nie mogły zasnąć,
usypiał je śpiew skowronka. Gdy nie chciały jeść, zachęcał je śpiew skowronka. Gdy miały po raz pierwszy 
opuścić gniazdo na własnych skrzydłach, odwagi dodawał im śpiew skowronka.  Czas płynął, zbliżała się 
jesień. Bociany zaczęły szykować się do kolejnej podróży do ciepłych krajów.  Nadszedł czas pożegnania.  
- Dobrze, że byłeś tutaj z nami. Bardzo nam pomogłeś w wychowaniu naszego potomstwa – oznajmiła pani 
bocianowa.  
- Wspaniale jest mieć tak dobrego sąsiada – zauważył pan bocian. 
- Mi również było miło, dzięki wam nie byłem samotny, mam nadzieję, że gdy przyjdzie kolejna wiosna 
znowu będziemy mogli wszyscy mieszkać razem – skromnie oznajmił skowronek. 
- Oczywiście że tak – odrzekły bociany unosząc się wysoko w górze.  Skowronek pomachał skrzydełkiem na 
pożegnanie swoim przyjaciołom. Sam również wybierał się w podróż do ciepłych krajów, ale gdy tylko 
znowu przyleci wiosną, to z przyjemnością powróci do bocianiego gniazda, w którym znalazł prawdziwy 
domu.



Pytania do tekstu:
Jakiego ptaka znaleźli Pan Bocian i Pani Bocianowa w gnieździe? 
Dlaczego skowronek zamieszkał w gnieździe bocianów?
Jak skowronek odwdzięczył się rodzinie bocianów za to, że mógł z nimi zamieszkać?

Posłuchaj śpiewu skowronka: https://www.youtube.com/watch?v=X1X_UVQN1u0 

Pobawmy się teraz w ptaszki: 

https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M&t=22s 

Oh! Jakie wspaniałe ptaszki!

Poniżej przedstawione są zdjęcia ptaków. Opowiedz mi proszę o nich.

Pytania pomocnicze: Jaki ma kolor? Jest duży, czy mały? Jakie są jego nogi? Jaki jest jego dziób? 

bocian jaskółka skowronek

Przyleciał z Afryki 
z wesołym klekotem 
Witajcie kochani, 
już jestem z powrotem. 

Elegantką jest wśród ptaków, 
bo ciągle fruwa we fraku. 
Zwiastuje koniec zimy, 
choć „ pierwsza wiosny nie czyni” .

Ten wspaniały śpiewak 
zrywa się o świcie 
żeby ludziom w polu 
uprzyjemnić życie. 

Dopasuj teraz rysunek ptaka do cienia, który go przedstawia:

https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=X1X_UVQN1u0


Świetnie! Doskonale dopasowałeś ptaki do ich cienia. 

Dziękuję za dzisiejszą zabawę! Do jutra. 

PIĄTEK:

Cześć Dzieciaki! 

Dzisiaj dowiemy się, co jest potrzebne roślinom, aby mogły rosnąć, aby pączki, które pojawiają się na 
drzewach mogły się rozwijać. 

Zabawa paluszkowa „Słonko zaświeciło”: 

Tą zabawę paluszkową wykonujemy najpierw dziecku, a później prosimy dziecko, aby pokazywało na 
rodzicu

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko 

ptaszki obudziło – pukamy zgiętym palcem w dłonie dziecka 

Latają, ćwierkają ziarenek szukają – opuszkami palców opukujemy ciało dziecka 

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko 

misia obudziło – pukamy zgiętym palcem w plecy dziecka 

Mruczy misio z głodu szuka wszędzie miodu – delikatnie gładzimy całą dłonią brzuszek dziecka 

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko 

wiewiórki zbudziło – pukamy zgiętą dłonią w uda dziecka 

Po lesie skakały – „skaczemy” palcami po głowie dziecka 

orzeszków szukały – delikatnie przeczesujemy palcami włosy dziecka 

Słonko zaświeciło – dziecka kółeczko rysujemy na twarzy 

Zajączki zbudziło – gładzimy palcami powieki dziecka 

Po łące biegają – dłońmi zgiętymi w pięści lekko uciskamy ciało dziecka 

marchewki szukają – wkładamy dłoń za bluzkę  dziecka 

źródło: https://pedagogika-specjalna.edu.pl/rewalidacja/zabawy-paluszkowe/

Burza mózgów – „Co jest potrzebne roślinom, aby mogły rosnąć?” 

Tutaj będzie potrzebna pomoc kogoś starszego oraz kartka papieru z długopisem. 

Zapisujemy hasło na środku kartki, rysujemy strzałki i wypisujemy propozycje dziecka. 

„Kwiatki” – zabawa ruchowa do muzyki: 

Rozkładamy na dywanie dwie kartki (można narysować też na nich duże kwiaty), które będą naszymi 
kwiatkami. Podczas muzyki dziecko chodzi między kwiatkami, na przerwę w muzyce, wskakuje na jeden 
kwiatek i musi przeskoczyć na drugi kwiatek: 

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/rewalidacja/zabawy-paluszkowe/


a) Obunóż, 

b) Na lewej nodze, 

c) Na prawej nodze. 

Muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

Domowa hodowla roślin: 

Załóżcie swoją domową hodowlę roślin. Możecie wsadzić cebulę do ziemi lub słoiczka z wodą, postawić 
na oknie i obserwować, czy wyrośnie szczypiorek. 

Możecie wyhodować roślinkę z fasoli. Położyć ją na gazie w słoiczku z wodą i czekać aż wykiełkuje, a 
następnie wypuści liście. 

Jeśli macie nasiona rzeżuchy zasiejcie je. To ostatni moment, aby zdążyła urosnąć do Wielkanocy. 

Możecie też zasadzić cebulkę wiosennego kwiata. 

A teraz czas na film, jak rośnie roślina:

https://www.youtube.com/watch?v=JGNkJp3hqmA 

To koniec zabaw na ten tydzień! Do poniedziałku! :) 

https://www.youtube.com/watch?v=JGNkJp3hqmA
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

