
GRUPA ZIELONA
To Polska – mój kraj, mój dom! (27.04-30.04.2020 r.)
Opracowała: Karolina Kuberka
Cześć Dzieciaki! Dziękuję, że rodzice wysyłają do mnie zdjęcia, jak świetnie radzicie sobie z 
zadaniami. Cieszę się, że tak sprawnie wam idzie. Widziałam wasze piękne chleby, mam 
nadzieję że smakowały. 

Zostawiamy teraz wieś, ponieważ zbliża się kilka ważnych świąt dla naszego kraju. 
Chciałabym, żebyśmy razem dowiedzieli się, jakie to święta. 

Materiał do zadań. 

Poniższe linki można skopiować do przeglądarki, aby wyświetlić zaproponowane przeze mnie
materiały. 

PONIEDZIAŁEK: TO MÓJ KRAJ, MOJA OJCZYZNA
Na początek posłuchaj proszę piosenki: 
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
Jesteśmy Polką i Polakiem. Jak myślisz, co to znaczy? 
Polacy, to ludzie, którzy urodzili się w kraju, który nazywa się POLSKA. To nasz dom. 
Spójrz na ilustrację poniżej. 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


To mapa Polski. Na mapie zaznaczone są największe miasta w Polsce wraz z symbolami. 
Spróbuj odszukać na mapie Poznań, miasto, w którym znajduje się nasze przedszkole i 
mieszka większość z nas. Poproś rodziców o pomoc. Możecie wspólnie opowiedzieć sobie, 
jakie miasta znajdują się na tej mapie. 

Stolicą Polski jest Warszawa. 

Posłuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=QhAH_UcodPg oraz zgodnie z jej 
treścią wskaż herb Warszawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=QhAH_UcodPg


Nasza ojczyzna, to nie tylko kraj, w którym mieszkamy. To także okolice naszego domu, nasze
przedszkole, dom rodzinny, plac zabaw w okolicy, las, pole, ogród. To nasza mała ojczyzna. 
Jeśli wybierasz się na spacer, poproś rodziców o „pożyczenie” telefonu, zrób zdjęcie Twojej 
małej ojczyzny i podzielcie fotografiami ze wszystkimi. 

Nasza mała ojczyzna to także miasto Poznań. 

Jednym z symboli Poznania są Koziołki. Posłuchaj legendy o koziołkach 
https://www.youtube.com/watch?v=XudcMIswUqg , a następnie obejrzyj, jak  Koziołki 
trykają się każdego dnia w południe na poznańskim Starym Rynku 
https://www.youtube.com/watch?v=drNLSbGyvAk . 

https://www.youtube.com/watch?v=XudcMIswUqg
https://www.youtube.com/watch?v=drNLSbGyvAk


Przygotuj teraz czystą kartkę i kredki. I narysuj swój dom. 

To wszystko na dziś. Do jutra. 



WTOREK: POLSKA W UNII EUROPEJSKIEJ

Posłuchaj na początek piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=-6IgVfb78BE 

Dzisiaj sprawdzimy, co znaczy, że Polska należy do Unii Europejskiej. Spójrz na flagę. To flaga 
Unii Europejskiej. Spróbuj policzyć ile gwiazdek znajduje się na tej fladze. 

Do Unii Europejskiej należą Państwa członkowskie. Na przestrzeni lat skład się zmieniał. 

https://www.youtube.com/watch?v=-6IgVfb78BE


Pod poniższym linkiem znajdziecie karty dotyczące Unii Europejskiej. Dowiecie się z nich 
wszystkiego o Fladze, Krajach Członkowskich, Walucie oraz tego, kim jest Syriusz. 
https://przedszkolankowo.pl/2017/01/19/symbole-unii-europejskiej-plansze/ 

Unia Europejska ma także swój Hymn, który śpiewany jest w różnych językach. 
Posłuchaj, jak brzmi on w naszym ojczystym języku: 

https://www.youtube.com/watch?v=WQyD-OrASFc 

Na poniższej ilustracji możesz obejrzeć flagi krajów Unii Europejskiej. Może już potrafisz 
odnaleźć flagę Polski? Jeśli nie, nie masz się czym martwić. Flagę Polski poznamy jutro. 

https://www.youtube.com/watch?v=WQyD-OrASFc
https://przedszkolankowo.pl/2017/01/19/symbole-unii-europejskiej-plansze/


ŚRODA: FLAGA ORAZ INNE SYMBOLE NARODOWE

Każdy kraj na świecie ma swoje najważniejsze symbole narodowe. 

Dzisiaj poznamy symbole narodowe Polski.

Na początek zobacz film o symbolach narodowych Polski. https://youtu.be/FJ83BRqFPBA 

https://youtu.be/FJ83BRqFPBA








Podczas śpiewania hymnu należy zachować postawę na baczność. 

Posłuchaj teraz Hymnu Polski: https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA . 

Posłuchaj teraz wiersza Cz. Janczarskiego „Flaga”: 
Powiewa flaga,
gdy wiatr się zerwie.
A na tej fladze
biel jest i czerwień.

Czerwień - to miłość,
biel - serce czyste...
Piękne są nasze
barwy ojczyste.

Polska uśmiechem serdecznym wita,
orzeł w koronie strzeże jej bram,
biało - czerwoną flagą spowita
- serce i duszę zabrała nam!
Serce i duszę zabrała nam! 

Czas na pracę plastyczną. Wykonamy flagę. Potrzebne nam będą: Biały i czerwony papier, patyczek 
do szaszłyków, klej oraz nożyczki. 

Z papieru wytnij dwa prostokąty, które następnie należy skleić ze sobą dłuższym bokiem tak, aby 
kolor biały był na górze. Następnie przyklej flagę zaginając jej kawałek tak, aby nie odpadła. 

Tak przygotowaną flagę możesz wbić w doniczkę z kwiatem w oknie, aby zdobiła Twój dom podczas 
nadchodzących świąt – inspiracja poniżej.

  Na dziś to wszystko. Do jutra. 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA


CZWARTEK: ŚWIĘTO KONSTYTUACJI 3 MAJA

Czy wiesz, jaki jest najważniejszy dokument w Polsce, który reguluje wszystkie prawa i 
obowiązki Polaków oraz władzy? Pewnie nie raz słyszałeś tę nazwę w telewizji. to...

KONSTYTUCJA
Trudne słowo, prawda? Konstytucja została uchwalona baaardzo dawno temu. 

Posłuchaj wiersza https://youtu.be/j_X7FZ3fyv0 z tej okazji. 

Co roku, 3 maja, Polacy uroczyście obchodzą do święto. Śpiewają hymn, wywieszają flagi 
przed swoje domy. 

Ty już znasz polskie symbole, o których szczególnie pamiętamy tego dnia. 

Potrzebne nam będą ilustracje flagi oraz godła, aby ułożyć z nich rytmy (Rytmy można 
układać z dowolnych przedmiotów: klocków, sztućców, klamerek, figur geometrycznych itd.)

https://youtu.be/j_X7FZ3fyv0


Układamy początek rytmu, zadaniem dziecka jest kontynuować rytm zgodnie ze wzorem, 
np.:

Na koniec gra... dooble. 








