GRUPA ZOLTA
Polska moja ojczyzna (27.04 - 30.04.2020 r.)
Opracowata: Dagmara Lis

Kochane dzieci! Przed nami kilka waznych dni dla Polski, czyli naszej ojczyzny.
Pamietacie, jak jesienig uczyliSmy sie hymnu i przygladaliSmy fladze oraz godtu?
Juz za kilka dni, 2 maja, jest swieto flagi, a dzien pdzniej - swieto konstytucji,
czyli zbioru naszych praw i obowiazkow, ktory zostat wymyslony bardzo dawno
temu! Mam nadzieje, ze z pomoca moich zadan szybko przypomnicie sobie, z czego
stynie nasz kraj i czym jest Wasza mata ojczyzna :) dobrej zabawy!

Drodzy Rodzice! Zachecam do wykonywania zadan z planu i przesytania zdje¢. Mam
nadzieje, Zze zadania sg przystepne i uda sie je wykorzystaé, chocby w czesci.
Gdyby chcieli Panstwo rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub zrealizowaé obszary
rozwoju inaczej, niz zaproponowatam, to bardzo wazne, by utrwalac¢ z dzieckiem
nazwy dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podziat na gtoski i sylaby, a takze
by ¢éwiczyé grafomotoryke - te obszary w kontekscie przysztej nauki w szkole sg
najbardziej istotne :) materiaty pochodza z prenumeraty Blizej Przedszkola.

Cele: ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej i postawy patriotycznej;
przekazywanie wiedzy na temat kraju ojczystego w réznych formach wyrazu;
ksztattowanie kompetencji czytelniczych.

1.Co jest jak...? - wprowadzenie do tematu zajec¢ - zabawa ksztattujaca
kompetencje czytelnicze. Przed zabawa przygotowujemy kartoniki (jesli mamy
moga by¢ klocki) z literami sktadajgcymi sie na stowo P O L S K A. Pokazujemy
dziecku fotografie przedstawiajace zwierzeta (mozna na ekranie komputera).
Nastepnie podajemy ceche okresSlonego zwierzecia, a zadaniem dziecka jest
odgadniecie, o jakim zwierzeciu jest mowa, i nasladowanie go przez chwile.
Obrazki powinny byC prezentowane w nastepujacej kolejnosci: dumny jak...
(paw); tagodny jak... (owieczka); grozny jak... (lew); ciezki jak... (ston);
skoczny jak... (kangur); zwinny jak... (antylopa). Przy kazdym zwierzeciu
pytamy, jaka gtoske dziecko styszy na poczatku i szukamy odpowiedniego
kartonika. Na koniec wspolnue odczytujemy hasto (POLSKA).

2.Stuchanie wiersza, rozmowa na temat jego tresci. Czytamy wiersz ,,Polska”
Elzbiety H. Krystek-Jones. Zapraszamy dziecko, by sprobowato powiedzie¢, co to
jest ojczyzna, w razie potrzeby podpowiadamy - Polska jest nasza ojczyzna, to
znaczy krajem, z ktérego pochodzimy my i nasza rodzina. Mozemy przyjrzec sie,
jak wyglada ta ojczyzna z pomoca Google Maps - ogladamy po kolei miejsca



opisane w wierszu, przyblizamy, by przyjrzec sie np. Karpatom albo Warszawie,
i oddalamy, by przejs¢ np. do Mazur.

Mam na swoim biurku globus kolorowy.
Opowie o krajach, chociaz nie zna mowy.
Poszukaj w Europie krainy znaczonej
barwami koloru: zottej i zielonej.

Ciagnie sie od Karpat - to skaliste gory,

az do morza Battyk. Popatrz wiec do gory.
Znajdziesz ja pomiedzy Bugiem oraz Odra.
To sa piekne rzeki. Maja wode modra.

A najdtuzsza rzeka,ktora z gor wyptywa

i do morza wpada - Wista sie nazywa.
Stolica - Warszawa. Kazdy jest z niej dumny.
Przeniost ja z Krakowa krol Zygmunt z “Kolumny”.
Piekne gory Tatry wszystkich zapraszaja.
Bajecznie niezwykta panorame maja.
Bielusienkie plaze Battyk oferuje,
nadmorskie wycieczki zawsze proponuje.
Cudowne Mazury kusza swa uroda

i Kraina Jezior z przezroczysta woda (...).

3.Dla chetnych: nauka fragmentu wiersza na pamiec¢. W przedszkolu staramy sie
raz na jakis czas nauczy¢ przedszkolaki krotkich tekstow na pamiec - chodzi
w tym o to, by c¢wiczy¢ pamieé, co jest bardzo istotne w tym wieku. Wiem,
ze niektorych ciezko do tego namoéwic - podczas zajec sprawe utatwia fakt,
by dziecko samo wybierato sobie tres¢ do nauki - mozna spytac - ktéry fragment
Ci sie najbardziej podoba? | tego sie nauczy¢. Mozna tez wybrac¢ inny tekst
z internetu (do 6-8 wersow). Chetnie obejrze filmiki z nagranym
deklamowaniem :)



4.Podréozujemy po naszej ojczyznie - zabawa ruchowo-nasladowcza potaczona
z zagadkami stuchowymi. Informujemy, ze zabieramy dziecko w podréz po
ojczyznie. Nie beda wiedziaty, do jakiego miejsca zmierzaja. Przedszkolaki
wykonuja polecenia, a w odpowiednim momencie odgaduja, jakie miejsce
odwiedzity:

» Aby tam dotrze¢, trzeba przejsc przez dtugi tunel pomiedzy gateziami. (udajemy,
ze przedzieramy sie przez gatezie). Chodz ze mna, ale po cichu... (odtwarzamy
odgtosy zwierzat lesnych). Czy juz wiesz, jakie miejsce odwiedziliSmy?

« Zeby dostac sie w kolejne miejsce, musisz przejs¢ waska sciezka. Uwazaj, zeby
nie podeptac zboza (prowadzimy dziecko przez waska Sciezke wyznaczona przez
dwie skakanki). A teraz zatrzymaj sie na chwilke i postuchaj... (odtwarzamy
odgtos traktora). Czy wiesz, gdzie dotarlisSmy?

* Do kolejnego miejsca doptyniemy todka po rzece. UsiadZz na Srodku koca. Sprobuj
poruszaC sie na nim jak na todzi... ptyn za mna. JesteSmy juz na miejscu.
Zamknij oczy i postuchaj... (odtwarzamy odgtosy miasta). Czy juz wiesz, w jakim
miejscu jesteSmy?

* Do kolejnego miejsca dostaniemy sie, przeskakujac po kamykach przez strumyk
(dziecko skacze po wyznaczonej trasie). Zamknij oczy i postuchaj... (prowadzacy
odtwarza odgtosy wsi). Czy wiesz, do jakiego miejsca dotarlismy?

e Teraz przesiadziemy sie na rowery i pojedziemy w miejsce, gdzie rzadko
docierajg samochody. Droga jest tam zbyt waska (dziecko ktadzie sie na plecach i
robi ,,rowerek” - na poczatek jedzie szybko, potem umiarkowanym tempem, a na
koniec caty czas wolno - pod gorke). Zamknij oczy i postuchaj... (odtwarzamy
odgtosy owiec i dzwonkow). Czy wiesz, gdzie jesteSmy?

* Tym razem wyruszymy w podréz pociggiem. Ustaw sie za mng i trzymaj sie
dobrze (prowadzimy ,,pociag” po catej sali, po czym sie zatrzymujemy). Pot6z sie
na plecach, zamknij oczy i postuchaj... (odtwarzamy odgtosy morza). Chyba juz
wiesz, gdzie tym razem przybyliSmy?

Cele: zapoznanie z symbolami narodowymi; rozwijanie umiejetnosci myslenia
przyczynowo-skutkowego; rozwijanie logicznego mysSlenia; doskonalenie
umiejetnosci liczenia.

1.Z czego stynie Polska? - ¢wiczenia klasyfikacyjne. Uktadamy na dywanie dwie
obrecze/kota ze skakanek albo tasiemek. W jednej umieszczamy kartonik z



napisem SWIAT, a w drugiej - z napisem POLSKA. Na monitorze komputera
wskazujemy rozne obrazki z pomocy dydaktyczej, ktorg przesle mailowo. Jesli
dziecko uwaza, ze dana rzecz jest zwigzana z Polska, wskakuje obundz do kota z
napisem POLSKA, jesli przedmiot kojarzy sie z krajem poza Polska, wskakuje do
kota SWIAT. W razie pomytki staramy sie delikatnie podpowiedzie¢, np. pizza
pochodzi z kraju, ktory na mapie ma ksztatt buta (dziecko nie musi podawac
nazwy ,,Wtochy:, ale niech zastanowi sie, czy Polska ma na mapie ksztatt buta
albo czy rozpoczyna sie na gtoske ,,\W”).

2.Szanuj flage - doskonalenie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego.
Pokazujemy na monitorze ilustracje przedstawiajace pewna historie. Dzieci
opowiadaja historie na podstawie obrazkéw. Pomagamy, zadajac pytania,
odwotujac sie do tresci obrazkéw, np. Jak ubrany jest chtopiec i jego dziadek?
Dlaczego sa tak elegancko ubrani? Z jakiej okazji jest ten pochod? W jaki spo-
sob flaga znalazta sie na chodniku? Dlaczego dziadek podniost flage? Co
symbolizuja kolory na fladze Polski? Co jest jeszcze naszym symbolem
narodowym oprécz flagi (dziecko powinno wymieni¢ hymn i godto)? Jak
powinnismy traktowac symbole narodowe?

3.0rzet czy reszka?” - zabawa z rymowanka. Pierwotnie zabawa przeznaczona
jest do zabawy w kole, ale mozna bawié sie nig tez we dwoje. Recytujemy
wierszyk i rzucamy monetg. Zgodnie z tekstem - jesli wypadnie orzet,
wymieniamy dowolny wyraz (np. Polak, Polska, herb, flaga, gory, Tatry, kraj,
symbol, stolica, miasto, syrenka, smok), a dziecko dzieli go na sylaby/gtoski.
Jesli wypadnie reszka, pokazujemy dowolne ¢wiczenie, a pozostali uczestnicy je
powtarzaja. Nastepuje zmiana, tak, zeby dziecko tez mogto wymysli¢ ¢wiczenie
albo stowo do podzielenia.

Orzet czy reszka? (Joanna Wotoch)

Pedzi po kole srebrna moneta, z reki do reki szybko ucieka.

Jesli wyrzucisz reszke, to wiesz - wykonaj ¢wiczenie takie, jak chcesz.
Kiedy orzetek na reke spadnie, podziel wyraz na gtoski tadnie.

4.Rymowana gimnastyka - zestaw ¢wiczen gimnastycznych (Magdalena Ledwon).
Recytujemy rymowanki i jednoczeSnie demonstrujemy cwiczenie, a dzieci
powtarzaja za nami tekst i wykonuja polecenia zgodnie z instrukcja.

« Cwiczenia mieéni rak. Dzieci unosza wyprostowane rece nad gtowg, a nastepnie
opuszczaja po bokach, nie uginajac rak w tokciach - ¢wiczenie nalezy powtorzyc
dwa razy: Taka Polska jest wspaniata, jak wskazuje Polka mata. Taki kraj wielki,
wspaniaty, jak wskazuje Polak maty.



« Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej. Przedszkolaki trzymaja rece nad
gtowa, a nastepnie wykonuja skton do przodu. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kila
razy: Kazdy Polske kocha¢ chce, Polsce w pas ktaniamy sie!

« Cwiczenia mieéni nog. Starszaki maszeruja po obwodzie kota z unoszeniem kolan:
Polske przejde wzdtuz i wszerz, moze pojdziesz ze mna tez?

« Cwiczenia mieéni rak i nég. Przedszkolaki robia kilka ,,pajacykow”: Kazda zdrowa
Polka fika co dzieh rano pajacyka! Kazdy zdrowy Polak fika co dzieh wieczor
pajacykal

« Cwiczenia mies$ni brzucha. Dzieci leza tytem, z nogami lekko ugietymi w
kolanach. Stopy przy- legaja do podtogi. Prébuja unieS¢ tutow do pozycji
pionowej bez podpierania sie rekoma: Chociaz maty sie wydaje, to dla Polski
rano wstaje!

« Cwiczenia rownowazne. Uczestnicy zabawy staja na jednej nodze, druga
wystawiaja do tytu, a tutow pochylaja rownolegle do uniesionej nogi. Rece
wystawiaja na boki (potocznie ,jaskotka”) i wytrzymuja w tej pozycji przez
chwile: Kocham moja Polske tak, jak swa wolnos$¢ kocha ptak.

SRODA: FLAGA POLSKI

Cele: rozwijanie poczucia rytmu; zachecanie do swobodnej ekspresji ruchowej przy
muzyce; stwarzanie okazji do stuchania utworow muzycznych o tresci
patriotycznej, doskonalenie kompetencji matematycznych.

1. ,Symbole Polski” - nauka stéw i melodii piosenki. Wreczamy dzieciom biato-
-czerwone wstazki, wczesniej wspolnie przygotowane z dowolnych materiatow, i
zachecamy do poruszania nimi w rytmie piosenki. Nastepnie recytujemy fragmenty
utworu i prosimy o powtarzanie. Po opanowaniu tekstu zachecamy do swobodnej
improwizacji ruchowej ze Spiewem. Piosenka jest dostepna za darmo na stronie
https://blizejprzedszkola.pl/moja-plytoteka#album-70 , trzeba kliknac ,,wypozycz”
i wpisac kod: bppatrioci.

Symbole Polski
(st. i muz. Monika Majewska)

Btyszczy w stoncu flaga Polski - tak, to wtasnie ona! | na wietrze juz powiewa
wstega biato-czerwona.

Ref. Hopsa, hopsa, hopsa sa sa - tanczymy wesoto dzis ty i ja. / 2x


https://blizejprzedszkola.pl/moja-plytoteka#album-70
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Btyszczy == w sior’;culﬂaga 4= Po|ski 1 tak, to wtasnieona! = ===~
| na = wietrze } juz 4= powiewa Twstega biato-czerwona. = ===~
Hopsa, =% hopsa, 1 hopsasa 4= sa T— taniczymy wesoto dzis tyija. ====-

= szybkiruch we wskazanym kierunku;
----- powolny ruch od lewej do prawej strony.

Jak wyglada godto Polski, wie duzy i maty. Dumnie strzeze swego kraju ten nasz
Orzet Biaty.

Ref. Hopsa, hopsa, hopsa sa sa - tanczymy wesoto dzis ty i ja. / 2x

2. Polska flaga - opracowanie wzoru na podstawie piosenki. Pokazujemy na
monitorze obrazek ilustrujacy dzieci niosace flage i zadajemy pytanie: Co
przedstawia ten obrazek? Nastepnie pokazujemy narysowany wtasnorecznie wzor
flagi i prosimy o policzenie, z ilu linii sie sktada. Przypominamy, ze linie ,stojace”
nazywa sie pionowymi, a ,lezace” - poziomymi. Zwracamy sie do przedszkolaka:
Ile we wzorze jest linii pionowych? Ile jest linii poziomych? Postuchaj teraz piosenki
»Symbole Polski” i zobacz, jak rysuje sie ten wzoér. Wodzimy palcem po wzorze
w rytmie utworu zgodnie z opisem (w ten sposéb ,,narysujemy” flage trzy razy):

Dzieci wykonuja nastepujace Cwiczenia:

* rysuja linie palcem w powietrzu (wedtug instrukcji);



* rysuja linie jeszcze raz w powietrzu i jednoczesSnie Spiewaja piosenke;
« Spiewajac piosenke, rysuja wzoér palcem na kartce;
* rysuja wzory flag otowkiem a nastepnie koloruja.

3. Flaga z plasteliny - wykonanie pracy plastycznej. Jesli zostaty nam jeszcze
jakies resztki plasteliny, to c¢wiczymy paluszki! Dzieci otrzymuja trzy kawatki
plasteliny w kolorach biatym, czerwonym i brazowym. Z biatej i czerwonej
plasteliny tworza kuleczki tej samej wielkoSci. Natomiast z brazowej formuja
cienki wateczek. Wateczek przyklejaja na kartce po lewej stronie, tworzac trzonek.
Przy gornej czesci trzonka przyklejaja biata kulke plasteliny, przyciskaja palcem i
rozcierajg w kierunku prawej strony. Pod biatym ko- lorem uktadaja czerwona
kulke i rowniez ja rozcieraja.

Cele: rozwijanie wyobrazni; zapoznanie z krajobrazem Polski i wybranymi
zabytkami z wykorzystaniem mapy.

1. Quiz wiedzy o Polsce - zagadki stowne.
Ta zagadka nie jest trudna, maty podrozniku.
Kiedy myslisz ,,polskie morze”, mdwisz o... (Battyku).

Pod Giewontem $pia rycerze, wieja halne wiatry.
Goral owce swoje pasie,
juz wiesz, ze to... (Tatry).

Jezior znajdziesz tutaj tysiac, istny cud natury!
Zabierz todke, jacht lub kajak, jadac na... (Mazury).

Tu jest moj dom i moja ulica, to moje miasto i moja dzielnica.
Bardzo je kocham, musze to przyznac, bo to moja mata... (ojczyzna).

Najwieksze polskie miasto, kazdego Polaka zachwyca. Mieszka tam nasz prezydent,
Polski to jest stolica. (Warszawa)

On symbolem Polski jest,
jaki to ptak, czy juz wiesz? (orzet)

Wedruje po Polsce, z Baraniej Gory wyszta
i zmierza wprost do morza - najwieksza z rzek Polski - ... (Wista).



2. Mapa Polski - zabawa dydaktyczna. Przygladamy sie mapie Polski w internecie
lub atlasie papierowym, szukamy Poznania, staramy sie zlokalizowa¢ Warszawe
(jako stolice Polski), wspolnie wskazujemy morze, gory, rzeki, miejsca, ktore
odwiedzalisSmy podczas wakacji albo w ktérych mieszkaja nasi bliscy. Przygladamy
sie mapom, przedstawiajacym ciekawe miejsca w Polsce, np. ze strony: https://
www.starklx.com/mapa-polski-dla-dzieci-do-wydruku/mapa-polski-dla-dzieci-
puzzle-edukacyjne-44-elementy/, mnostwo map jest dostepnych na Pinterescie,
mozna oglada¢ zabytki albo wystepujace na tym terenie zwierzeta. Zadajemy

przyktadowe pytania: Jakie sa zabytki w naszej miejscowosci? Jakie budynki
mijamy, jadac np. do sklepu lub do przedszkola? Co ciekawego mozna zobaczy¢ w
naszej miejscowosci?

Nastepnie przygotowujemy wtasng mape: granice mogg by¢ wytyczone ze sznurka
albo tasmy; wypetnienie - w zaleznosci czy w domu, na balkonie czy ogrodzie -
kamyki, folia poomalowana na niebiesko, ziemia, kora, trawa lub liscie, klocki,
materiaty - wszystko, co przyjdzie nam do gtowy. Po takiej mapie mozna si¢ potem
przejs¢ i mie¢ mite cwiczenie sensoryczne :) najwazniejsze jednak, by dziecko
samo doszto do wniosku, gdzie powinno umiesci¢ morze, a gdzie gory itp.

3. Ktory dom najwyzszy? - zabawa matematyczna. Dziecko otrzymuje zestaw
szeSciu obrazkow domow rozniacych sie wielkoScig (obrazkl mozna wczesniej
wspolnie narysowac). Na odwrocie kazdego domku zapisane jest pisakiem dzia-
tanie, ktorego wynik wskazuje jednocze$nie kolejno$¢, w jakiej powinny by¢
utozone domki. Dzieci uktadaja w szeregu domy od najmniejszego do
najwiekszego. Aby sprawdzi¢ poprawnos¢ zadania, odwracaja domki i rozwiazuja
dziatania (np. 5-4, 8-6, 2+1, 10-6, 3+2, 3+3), a wynik kazdego zapisuja (gdy trzeba,
Z pomoca rodzica) na kartoniku. Rozwigzania uktadaja sie od 1 do 6? Brawo,
zadanie zaliczone :) zadanie mozna uzupetni¢ o zabawe z miarg - przytozy¢ do
kazdego z domkoéw i sprawdzic, ile on mierzy.


https://www.starklx.com/mapa-polski-dla-dzieci-do-wydruku/mapa-polski-dla-dzieci-puzzle-edukacyjne-44-elementy/
https://www.starklx.com/mapa-polski-dla-dzieci-do-wydruku/mapa-polski-dla-dzieci-puzzle-edukacyjne-44-elementy/
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