GRUPA ZOLTA
Wielkanoc (06.04 — 10.04.2020 r.)

Opracowata: Dagmara Lis (na podstawie materialdw z miesiecznika ,Blizej
Przedszkola” 03/2020)

Kochane dzieci! Juz wkrétce Swieta Wielkanocne! Bedg one przezywane na pewno
inaczej niz poprzednie, ale przez te kilka dni, ktére nam zostaty, sprébujemy przypo-
mnie¢ sobie tradycje z nimi zwigzane. Najwazniejsze jednak, byscie dobrze spedzili
czas z rodzicami i rodzenstwem :)

Drodzy Rodzice! Ponizej kilka propozycji aktywnosci przedswiatecznych. Wiem, ze
wiele tradycji bedzie realizowanych inaczej (albo wcale) w tym roku, ale i tak zache-
cam do wspomnienia o nich dzieciom - jednym z waznych elementéw wychowania
przedszkolnego jest wprowadzenie dzieci w temat tradycji polskich zwigzanych z
r6znymi Swietami czy porami roku, w szkole te tematy bedg poszerzane i omawiane
bardziej szczegbtowo :) tym razem réwniez wiekszo$¢ materiatdw pochodzi z prenu-
meraty Blizej Przedszkola, uprzejmie prosze o nieudostgpnianie ich dalej ze wzgledu
na prawa autorskie.

Cele: zapoznanie z wybranymi tradycjami Swiat Wielkanocnych; doskonalenie kom-
petencji czytelniczych; ksztatcenie wrazliwosci artystycznej oraz zachecanie do wia-
snej kreatywnosci.

‘ 1. Pierwsze zadanie to zabawa w kodowanie
KAllsolso| TA I w czytanie:) aby je przeprowadzi¢, wczesniej
przygotowujemy pomoc - wystarczy przepisac
wg wzoru. Sylaby w odpowiednich kolorach
oczywiscie tniemy i mieszamy, a dziecku poka-
zujemy kod - czyli jajka Ttumaczymy, ze jedno
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: WIEL| KAINOC|NA jajko to jedna sylaba, czyli jeden wyciety kwa-
i dracik. Kiedy dziecko podnosi kartonik, odczy-
PO INIE IDZIA| LEK tujemy sylabe, wspolnie powtarzamy, uktadamy
w kolejnosci i odczytujemy kazde z trzech ha-

set.
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2. Koszyczek wielkanocny - rozmowa o tradycjach. Zdaje sobie sprawe, ze roz-
mowa o tradycji koszyczka wielkanocnego moze by¢ w tym roku utrudniona, ze
wzgledu na brak Swieconki. Dla chetnych przesle pomoc w postaci elementow ko-
szyczka z podpisami - do wspdlnego obejrzenia. Po przyjrzeniu sie ilustracjom moz-
na wybrac 3-4 elementy i koszyczek namalowac :)

3. Zajaczek niesie pisanki — zabawa ruchowa: przydadzg si¢ pitki, nadmuchane ba-
lony albo poduszki (mato przypominajg jaja, ale od czego mamy wyobraznie;) oraz
duze pudto lub kosz. Wyznaczamy miejsce startu i ktadziemy pudto kilka metréw od
niego. Dziecko-zajgczek wyrusza w trase, aby dostarczy¢ ,jajo” do ,kosza”. W tym
celu wktada ,jajo” miedzy kolana i podskakujac, przenosi do ,kosza” i wraca jak naj-
szybciej po kolejne ,jajo”. Mozemy mierzy¢ czas - np. ile jaj uda sie przenie$¢ w cig-
gu 2 minut albo ustawi¢ dwa kosze i wporwadzi¢ element rywalizacji - grajg wtedy
dwa zajgce, gdy odniosg wszystkie ,jaja” sprawdzamy, kto odniost wiecej. Jesli do
zabawy wykorzystujemy balony, mozna je potem pisakami pomalowaé jak pisanki -
dziecko uczy sie wtedy, by za mocno nie dociska¢ narzedzia piSmienniczego.

Cele: zapoznanie z wybranymi tradycjami Swigt Wielkanocnych; zapoznanie z zasa-
dami bezpiecznej i radosnej zabawy; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego;
ksztattowanie prawidtowej postawy i zachecanie do aktywnego udziatu w zabawach i
¢wiczeniach ruchowych.

1. Tradycja smigusa dyngusa tez bedzie w tym roku zapewne w wydaniu minimali-
stycznym. Ale mozemy o niej przypomnie¢ dziecku wykorzystujac wierszyk:

Skacze zajgczek polng drozka.
Tupie raz prawa, raz lewg nozka.
Smieszne jajeczko trzyma w swych tapkach. To nie jajeczko, ale sikawka!

Smigus-dyngus! — stychaé krzyk.
Psik, psik, psik! — zajgc znikt.

Pod koniec czytania delikatnie oblewamy dziecko wodg i pytamy, czy pamieta, jaka
tradycja wigze sie z poniedziatkiem po Wielkanocy? Przypominamy i pokazujemy
hasto z wczorajszej rozsypanki sylabowej.

2. Przygoda wielkanocnego zajgca - opowies¢ obrazkowa. Pomoc do tego zada-
nia przestatam mailowo. Ogladamy po kolei ilustracje i rozmawiamy z dzieckiem:

Prezentujemy pierwszg ilustracje i prosimy, by dziecko opisato, co sie na niej znajdu-
je. Nastepnie opowiada, co jej/jego zdaniem wydarzy sie dalej. Kiedy wyczerpig sie
pomysty, pokazujemy kolejng ilustracje. Przedszkolaki analizujg, co si¢ stato. Dopytu-
jemy: Dlaczego zajgc oblat wodg kolege? Czy w lany poniedziatek mozna oblewac¢
innych woda z wiadra? Dlaczego nie powinno sie tego robi¢? Jak mys$lisz, co byto



dalej? Dzieci przedstawiajg swoje propozycje, po czym prezentujemy kolejng ilustra-
cje. Dz. opisuja, co si¢ na niej znajduje. Zadaje my pytania, np. Dlaczego zajac lezy
w t6zku? Co spowodowato, ze sie rozchorowat? Dlaczego zajgc trzymajgcy mar-
chewki ma spuszczone uszy i smutng ming? Czy Twoim zdaniem tradycja oblewania
wodg jest zabawna? O co trzeba zadbac, aby dla wszystkich byto to przyjemne? Na
koniec pokazujemy ostatnig ilustracje i wyjadniamy, ze zajgczki na szczeécie sie po-
godzity i znalazty sposOb na bezpieczng zabawe, oraz przypominamy, aby w lany
poniedziatek pamieta¢ o bezpieczenstwie.

3. Skacze zajac - zabawa matematyczna. Przy stole albo na dywanie rozktadamy
10 wycietych z papieru jaj. Wspdlnie powtarzamy wierszyk: Skacze zajgc po podwor-
ku, nagle szybko znika. Powiedz, ile jajek zabrat zajgczek z koszyka? Prosimy dziec-
ko, by zamkneto oczy i chowamy za plecy np. 3 jajka. Dziecko liczy, ile jajek zostato i
pokazuje na palcach - tyle, ile paluszkéw ,schowanych”, tyle zajgc zabrat jajek.
Dziecko podaje wynik a rodzic pokazuije, ile jajek schowat za plecy. Mozna zamienia¢
sie rolami :)

4. Przygotowania zajgczkéw do swigt — rymowana gimnastyka. Recytujemy ry-
mowanki, demonstrujgc ¢wiczenia, a dzieci powtarzajg tekst i wykonujg polecenie
zgodnie z instrukcjg. Kazde ¢éwiczenie robig kilka razy:

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizaja, zajaczki w
domu kurze wycierajg (dzieci spacerujg po pokoju. Na sygnat wspinajg sie na pal-
cach i unoszg rece).

« Cwiczenia tutowia — skrety: Nastepnie czyszczg swoje futerka, w prawo i w lewo
kazdy zajgc zerka (dzieci w siadzie skrzyznym prawg reka pocierajg lewg czesé
ciata, a nastepnie lewg — prawg czes¢, udajgc czyszczenie futerka).

« Cwiczenia duzych grup miesniowych: Od rana ze sklepu z zakupami wracaja, cie-
Zkie siatki w fapkach dzwigajg (przedszkolaki pochylajg si¢ do przodu, uginajg ko-
lana i udajg dzwiganie ciezkich siatek. Nastepnie prostujg si¢ i powtarzajg ¢wicze-
nie).

« Cwiczenia skoczne: Kiedy juz wszystko przygotowaty, skakaty wesolo przez dzieri
caty (uczestnicy skaczg w przysiadzie w r6znych kierunkach. Co chwile zatrzymujg
sie i stajg stupka - przysiad, palce wskazujgce przy uszach).

« Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej — sktony: Co chwile goscie przybywa-
ja, zajgczki w pas im sie ktaniajg (przedszkolaki wykonujg uktony z niskim pochyle-
niem tutowia).

» Zabawa uspokajajgca: Na swigteczny spacer powychodzity, wszystkich sgsiadow
odwiedzity (dzieci idg po obwodzie kota. Spokojnie oddychaja, nabierajg powietrze
nosem i wypuszczajg ustami).



SRODA: WIELKANOCNE ZAMIESZANIE

Cele: wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu literackiego; zapoznanie z tradycja
robienia pisanek; stwarzanie okazji do wykonania kartki Swigtecznej wedtug instruk-
cji; zachecanie do pielegnowania tradycji wysytania kartek do bliskich.

1. ,,Kurka” — wystuchanie wiersza i rozmowa inspirowana jego trescig. Czytamy
wiersz, po czym inicjujemy rozmowe. Przyktadowe pytania:

Dlaczego kurka byta zdenerwowana? Jak wygladaty jajka? Jak myslicie, kto ,ubru-
dzit” jajka? O jakiej tradycji gospodyni opowiedziata kurce? Po omoOwieniu tresci
wiersza mozemy pokaza¢ internecie zdjecia jajek zdobionych w r6zny sposéb, np.
pisanek, kraszanek, drapanek, i krétko omowic, w jaki sposdb powstaty. W miare
mozliwosci w drugiej czesci tygodnia mozna przygotowywac samodzielnie pisanki lub
drapanki :)

Kurka
(Magdalena Ledwon)

Macha kurka skrzydetkami: ,,Co sie stato z jajeczkami?

Czy baranek, czy zajgczek wzigt jajeczka do swych rgczek?
To nie jajka, to brudasy! Tu sg plamy, a tam pasy.

Wzorki, tatki i zygzaki. Ja chce wiedzie¢, kto to taki”.

| tak chodzi, i marudzi: ,Kt6z te jajka tak ubrudzit?!

Byty myte wczoraj rano!”. ,Ale dzisiaj jest Wielkanoc!”

— rzekta kurce gospodyni. ,Tak tradycja kaze czyni¢,

ze maluje sie jajeczko, by sie stato pisaneczka”.

2. Zyczenia od zajgczka — wykonanie kartki z zyczeniami. Materialy: kolorowe
kartki z bloku technicznego w formacie A6; biate kartki z bloku technicznego o 2 cm
krotsze i wezsze niz format A6; otowki; nozyczki; kleje; kredki lub pisaki. Wykonanie:
Na kolorowych kartkach przedszkolaki rysujg dwoje dtugich uszu i dwie tapki i wyci-
najg je. Uszy przyklejajg na gbrze kolorowego kartonika, a tapki — po jego bokach.
Na wierzch naklejajg biaty kartonik i zaginajg elementy tak, aby go zastaniaty (uszy w
doét, a fapki do srodka). Na biatym kartoniku mozna narysowac¢ pyszczek zajgczka lub
przyklei¢ oczka i guziczek, a takze napisac¢ lub przyklei¢ wydrukowane zyczenia. Do-
brej zabawy!
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3. Muzyczne jajka — aktywne stuchanie muzyki. Pomoce: muzyczne jajka (lub wy-
konane samodzielnie grzechotki z jajek niespodzianek); podktad muzyczny, np. z
wersjg instrumentalng utworu ,Easter Bunny Dance” (do pobrania z blizejprzedszko-

la.pl)

Dziecko otrzymuje dwa muzyczne jajka. Odtwarzamy wersje instrumentalng utworu
.easter Bunny Dance” (st. Agnieszka Dyniakowska, muz. Mitosz Konarski). W czasie
zwrotek dzieci potrzasajg jajkami-grzechotkami w rytmie muzyki w taki sposéb, w jaki
gra dorosty, np. nad gtowg / przy prawym uchu / za plecami / uderzajg o kolana / itp.,
a w trakcie refrenu powtarzajg caty czas ten sam schemat rytmiczny: trzy razy ude-
rzajg jajkami o siebie i trzy razy potrzgsajg rytmicznie grzechotkami.

4. Zabawa dla chetnych - przewlekana pisanka - fotoinstrukcja znajduje sie poni-
zej - wystarczy podziurkowa¢ karton w ksztaicie jaja i uzy¢ wstgzek/sznurkéw ktére
mamy w domu. Dziecko ¢wiczy w ten sposdb matg motoryke, sprawnos¢ miesni ditoni
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