GRUPA ZOLTA
Cztery zywioty (25.03 - 27.03 2020 r.)

Opracowata: Dagmara Lis (na podstawie materiatéw z miesiecznika ,,Blizej
Przedszkola” 02/2020)

Kochane dzieci! W najblizszym tygodniu mieliSmy w przedszkolu poznawac cztery
zywioty - czes¢ zaje¢ mozecie wykona¢ w domu, by szybciej mijat Wam czas :)
jestem bardzo ciekawa, jak Wam sie spodobaja zadania - jesli chcecie pokaza¢ mi,
jak je wykonaliscie, poproscie Rodzicow, by zrobili zdjecia i przestali do mnie :)
sciskam Was mocno!

Drodzy Rodzice! Jestem przekonana, ze teraz najlepsze dla Waszych dzieci jest, by
po prostu spedzac czas z Wami. Ponizsze zadania nie sa obowiazkowe, nie bede po
powrocie rozliczac¢ dzieci, kto zrobit doswiadczenie albo prace plastyczna, a kto
nie. Sa to propozycje, z ktérych mozna skorzystac, by czas szybciej i kreatywniej
Wam ptynat :) poniewaz wiekszos¢ materiatow pochodzi z prenumeraty Blizej
Przedszkola, uprzejmie prosze o nieudostepnianie ich dalej ze wzgledu na prawa
autorskie.

Cele gtowne: uwrazliwianie dzieci na konieczno$¢ dbania o wode; poznanie
réznych stanow skupienia, wtasciwosci i miejsc wystepowania wody w przyrodzie;
doskonalenie kompetencji czytelniczych.

1. Czy to jest woda? - zabawa dydaktyczna. Pomoce: trzy pojemniki (w
pierwszym znajduje sie wrzatek, w drugim - léd, w trzecim - woda)

Prezentujemy stoiki z woda w roznych stanach skupienia i zachecamy dzieci, aby je
nazwaty. Zadajemy pytania naprowadzajace: Co unosi sie nad stoikiem z
wrzatkiem? (para wodna to stan gazowy); Co mozecie powiedzieC o lodzie? Jest
miekki? Jest ptynny? (l6d to stan staty); A jaka jest woda? Kiedy poruszymy
stoikiem, to co sie z nig dzieje? (woda to stan ciekty).

2. ,Kropelka za kropelka” - rozmowa kierowana w oparciu o tres¢ piosenki.

Dzieci stuchaja piosenki ,,Kropelka za kropelka” (st. i muz. Michat Danecki). Po
wystuchaniu utworu staraja sie odpowiedzie¢ na pytania: Gdzie mieszkaja krople
wody? Co nam daje woda? Do czego jest potrzebna woda? Dlaczego nalezy
oszczedzac wode? Jak oszczedzac wode? Co by sie stato, gdyby zabrakto wody?

Kropelka za kropelka
(st. i muz. Michat Danecki)



Szumi w rzece, z kranu kapie, w deszczu ja parasol tapie.
Jest w basenie, w wannie tez, gtosno krzyknij, jesli wiesz!

Ref. Woda! Woda! Zyciodajna woda. Woda! Woda! Kazdej kropli szkoda!
Wiec oszczedzaj wode kropla za kropelka, bo bez wody Swiat pustynia bytby
wielka.

Statek po niej wielki ptywa,
w niej naczynia kazdy zmywa. Wode pije wszelki zwierz, gdy jest ciepto, pij ja
tez!

Ref. Woda! Woda! Zyciodajna woda...

A pod woda, gdy nurkujesz, z ciekawoscig obserwujesz: rekin, delfin, Slimak, rak,
Swiat podwodny piekny tak!

Ref. Woda! Woda! Zyciodajna woda...
3. Gdzie mieszka woda? - zabawa przygotowujaca do nauki czytania.

Ponizej znajduja sie fotografie przedstawiajace wode w roznych stanach i
miejscach. Najpierw dziecko podaje nazwe tego miejsca lub zjawiska, a nastepnie
dzieci 6-letnie dzielg dany wyraz na gtoski/5-letnie podaja pierwsza i ostatnig
gtoske. Wazne, by podczas dzielenia wyrazu na gtoski wypowiadac je krotko (dzieci
powinny ztapa¢, poniewaz tak to robimy w przedszkolu), krotko ,,m” zamiast ,,em”
albo ,,my”:
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4, Jestem woda - ekspresja ruchowa przy muzyce - na koniec mozna sie troche
poruszac :) przedszkolak moze wyciac z papieru, gazety, bibuty pasek, przyklei¢ go
do patyka i manipulowaé, wprawiajac wstazke w ruch: mozna falowa¢, mozna
trzymad nad gtowaq jak parasol, mozna udawac padajacy deszcz - petna

dowolnosc :)

5. Dla tych, ktérym jeszcze za mato i maja w domu filtry do kawy -
doswiadczenie:

Starszaki zastanawiaja sie, czy mozna pi¢ brudna wode, a jesli nie, to w jaki
sposob da sie ja oczysci¢. Oczyszczanie wody mozna zilustrowad dzieki przelaniu
zanieczyszczonej piaskiem wody do nowego pojemnika przez papierowy filtr do
kawy, w ktorym znajduje sie kawatek waty. Obserwujemy wode przed
oczyszczeniem, po oczyszczeniu, ogladamy kawatek waty wyciagniety z filtra.

Cele gtéwne: doskonalenie umiejetnosci matematycznych; przyblizenie
wiadomosci na temat zywiotu ziemi; rozwijanie kompetencji jezykowych.

1. Zywiotowa gimnastyka jezyka - gimnastyka buzi i jezyka.

Prezentujemy kartki w czterech kolorach, ktore symbolizuja cztery zywioty:
czerwona - ogien, niebieska - wode, brazowa - ziemie, biata - powietrze. Nastepnie
ustalamy, jakie ¢wiczenia beda przypisane do koloru kartki. Podnosimy jedna z
nich, a przedszkolaki ¢wicza: czerwona kartka - naprzemienne wysuwanie i
chowanie jezyka, niebieska - klaskanie, brazowa - robienie jezykiem kotek miedzy
zebami a wargami z zamknietymi ustami, biata - wypychanie policzkow z




zamknietymi ustami. Nastepnie mozemy sie zamienic rolami i dziecko pokazuje
nam kartki, a my wykonujemy odpowiednie ¢wiczenia :)

2. Ukryte hasto - zabawa matematyczna.

Kartke A4 pocia¢ na 6 czesci, na kazdej napisac pisakiem jedno z ponizszych
dziatan, na odwrocie literki odpowiednio po kolei: 1-Z; 2-I; 3-E; 4-M; 5-I; 6-A.
Dziecko rozwiazuje zadania przeliczajac na palcach/na kamykach/fasoli, uktada
kartki od 1 do 6 po kolei, odkrywamy i odczytujemy razem hasto: ZIEMIA

6-5= 2+2=
4-2= 1+4=

9-6= 3+3=

3. Jakie tajemnice skrywa Ziemia? - zapoznanie z warstwami Ziemi.

W zataczonym pdfie ,, Tajemnice Ziemi” znajduje sie przekroj Ziemi (oczywiscie nie
musimy uczy¢ sie nazw warstw), mozna zaspokoic¢ ciekawosc¢ ,,co jest w Srodku” i
nawet zrobi¢ swoja Ziemie z plasteliny, a nastepnie pokazac, jakie ,,skarby” kryje
Ziemia (dalsza czesc pdfa).
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4. Na koniec znéw troche ruchu: Formy terenu - zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Przy dzwiekach bebenka/klaskania/piosenki poruszamy sie swobodnie. Na pauze
przyjmujemy pozycje zgodna z hastem: gory - dzieci unosza wysoko rece i imituja
szczyty gorskie; rowniny - ktada sie na dywanie na plecach; doliny - ktada sie na
plecach, podnosza rece i nogi do gory. Zabawe nalezy powtoérzyc kilka razy.

1. Gdzie jest powietrze?” - wystuchanie wiersza i rozmowa inspirowana jego
trescia.

Czytamy wiersz, nastepnie dzieci méwig nam, co to jest powietrze i dlaczego jest
wazne. Na koniec probuja sobie przypomniec, gdzie - na podstawie wiersza -
znajduje sie powietrze.

Gdzie jest powietrze? (Magdalena Ledwon)

Gdzie jest powietrze? W szklanej butelce, w matym stoiczku
i w miescie Kielce.

Jest w baloniku,
w butli dla nurka,
w naszym mieszkaniu i w budzie Burka.

W aeroplanie
i w atmosferze. Podobno w brzuchu, cho¢ w to nie wierze.

W dzbanku na wode, w serowej dziurze,
w dziurce od igty,
a takze w chmurze.

W naszych skarpetach, spodniach i w swetrze. | w naszych ptucach tez jest
powietrze!

2. Czy powietrze jest wszedzie? - zabawa badawcza inspirowana wierszem.
Potrzebne beda dowolne rekwizyty, w tym kilka pojawiajacych sie w wierszu (np.
butelka, stoik, balon, dzbanek, skarpeta, strzykawka bez igty); miska z woda.

Chcemy przekonac sie, czy w przedmiotach, o ktorych mowa w wierszu faktycznie
jest powietrze. Najpierw, jesli mamy strzykawke, wktadamy jg do pustej butelki,
odciggamy ttoczek do konca i wktadamy do miski z woda. Wylatujace babelki
stanowia dowod na to, ze w butelce byto powietrze. Kolejno wykonujemy
eksperyment z innymi rekwizytami.



3. Elektrownia wiatrowa - wykonanie pracy technicznej

Materiaty: kartka A4; 3 paski z kartonu (najlepiej z tylnej czesci oktadki z bloku
technicznego) o wymiarach 2 cm x 12 cm; kredki; klej; szpilki z duza plastikowa
gtowka; korek do wina (pociety na trzy kawatki) albo mate kawatki gumki do
mazania.

Wykonanie: B Arkusz papieru kolorujemy kredkami w dowolny sposob. C Z arkusza
zwijamy stozek, zaczynajac od tworzenia rulonika na krotszej krawedzi (moze
przydac sie otowek). Nastepnie mocujemy koncowke za pomoca mocnego kleju.
Jesli podstawa stozka bedzie nierowna, nalezy ja docigé. D Karton z oktadki bloku
technicznego tniemy na paski o0 wymiarach okoto 2 cm x 12 cm. To beda skrzydta
wiatraka. Dziecko otrzymuje trzy paski i ozdabia je w dowolny sposob kredkami. E
Skrzydta wiatraka przyczepiamy do filaru za pomoca szpilki, a jej koncowke
zabezpieczamy kawatkiem korka (opcjonalnie kawatkiem gumki do mazania).

4. Wiatraki - zabawa ruchowa
Pomoce: dowolny podktad muzyczny z wesotg muzyka.



Dzieci poruszaja sie po sali swobodnie w rytmie dowolnego wesotego utworu
muzycznego. Na przerwe staja w miejscu i poruszajga ramionami jak skrzydtami
wiatraka - w sposob okreslony przez prowadzacego: porusza sie prawe skrzydto do
przodu; lewe skrzydto do tytu; prawe skrzydto do tytu, a lewe do przodu; lewe
skrzydto do tytu, a prawe do przodu; obydwa skrzydta do przodu; obydwa skrzydta
do tytu. Na hasto: wiatraczki rozktadamy ramiona na boki i wykonujemy kilka
obrotow wokot wtasnej osi. Zabawe nalezy powtoérzy¢ kilka razy, zmieniajac
polecenia.

Dla tych, ktorym mato: mozna poszukac w internecie ilustracji przedstawiajacych
przyczyny zanieczyszczenia powietrza i wspolnie je omoéwic. Warto zwroci¢ uwage,
ze oprocz tych spowodowanych przez cztowieka, sa takze zanieczyszczenia od nas
niezalezne, np. wybuchy wulkanow, burze piaskowe czy pozary lasow. Mozna tez
porozmawiac¢ o zachowaniach proekologicznych, dzieki ktorym powietrze jest
czyste.

PIATEK: OGIEN

1.Czy ogien jest potrzebny? - burza mézgéw - mozna zaprosic cata rodzine.
Rysujemy na arkuszu ognisko i zadajemy pytania: Czy ogien jest potrzebny? Jesli
tak, to komu i do czego? Odpowiedzi podaje i rodzic, i dziecko. Wszystkie
odpowiedzi zapisujemy na arkuszu lub rysujemy symboliczne obrazki.

2.0gien pozyteczny, ale niebezpieczny - rozmowa w oparciu o fotografie.
Pokazujemy fotografie (zataczony pdf ,,Jaki jest ogien”, nie trzeba drukowac,
wystarczy obejrzec na ekranie) i probujemy wspolnie okreslic¢, czy jest tam
przedstawiony ogien pozyteczny, czy niebezpieczny.

3. Kiedy gasnie ogien? - eksperyment badawczy. Pomoce: Swieczka; zapalniczka;
stoik; spryskiwacz z woda. Stawiamy na stoliku zapalong Swieczke i zadajemy
mozliwos$¢, pozwalamy sprawdzi¢, czy rzeczywiscie sa skuteczne (np. polewanie
woda, dmuchanie, wachlowanie kartka). Na koniec pytamy: Jak mySlisz, co sie
stanie, kiedy przykryje sie Swieczke stoikiem? Jesli ktoS powie, ze zgasnie,
dopytujemy dlaczego. Nastepnie zakrywamy Swieczke stoikiem i okazuje sie, ze
ptomien gasnie. Wyjasniamy dzieciom, ze kiedy ogien traci Zrodto tlenu, to
gasnie.

4. Gasimy pozar - zabawa zrecznosciowa. Pomoce: sylwety ptomieni naciete u
podstawy (nie trzeba drukowac, mozna narysowac swoje pisakami); dwie wedki

(na patyku przywiazany sznurek okoto 1 metra, na koncu ktérego przymocowane
jest dno kubka za pomoca tasmy klejacej, tak aby otwodr kubka byt skierowany w



dét); opcjonalnie drzewa z zestawu zabawek lub z papieru. Rozktadamy na
podtodze ptomienie. Pomiedzy nimi moze ustawi¢ drzewa, aby utrudni¢ zadanie.
Przedszkolaki otrzymuja ,,wedke” i maja za zadanie ,,ugasi¢ ptomienie” poprzez
naktadanie na nie kubka. Nauczyciel wyjasnia, ze pozar bardzo szybko sie

rozprzestrzenia, wiec nie ma duzo czasu na ugaszenie pozaru (dajemy np. 30
sekund na wykonanie zadania).



