
GRUPA ŻÓŁTA 

Ptaki (30.03 – 03.04.2020 r.) 

Opracowała: Dagmara Lis (na podstawie materiałów z miesięcznika „Bliżej 

Przedszkola” 02/2020) 

Kochane dzieci! Skoro już wiecie (prawie) wszystko o tym, jak wygląda Ziemia i jakie żywioły 

się na nią składają, możecie się teraz przyjrzeć jej mieszkańcom. Na początek proponuję zająć 

się ptakami. 1 kwietnia, czyli w pierwszy dzień nowego miesiąca, w naszym przedszkolnym 

kalendarzu zaznaczony jest Dzień Ptaków. Część z nich właśnie wraca do Polski po zimie 

 i, kto nadstawi uszu, usłyszy ich radosne świergotanie. Jak zwykle - dajcie znać, jak podobają 

się Wam zadania, poproście Rodziców, by zrobili zdjęcia Waszych pięknych prac i przesłali do 

mnie :) Ściskam Was mocno! 

Drodzy Rodzice! Dziękuję za informacje zwrotne i zdjęcia z zeszłego tygodnia. Bardzo liczę na 

to, że moje wiadomości docierają do każdego przedszkolaka i że choć trochę pomagają prze-

trwać ten niełatwy czas. Jak zwykle proszę choć o słowo zwrotne, czy zadania się podobały ;)  

Wysyłam osobnego maila z ilustracjami ptaków przydatnymi podczas zajęć. Będzie tam też 

karta „Ptaki mojej okolicy”. W zajęciach piątkowych piszę o tym, jak można pomóc ptakom,  

a przy okazji je obserwować. Zachęcam do obserwacji, ponieważ cała edukacja przyrodnicza 

bez bezpośredniego doświadczenia jest bez sensu - komu uda się zobaczyć, odgadnąć, jaki to 

gatunek, opowiedzieć jego charakterystyczne cechy - proszę o wiadomość mailową z „notat-

kami” z obserwacji, a ja w odpowiedzi prześlę dla dziecka dyplom PRZYJACIEL PTAKÓW 

:) 

Podział na dni jest oczywiście dowolny, ale jest on także po to, by dzieci nie 

zapomniały o kolejności dni tygodnia. Zaznaczyłam je takimi kolorami, jakimi 

zaznaczamy w przedszkolu, gdzie codziennie rano ustalamy, jaki mamy dzień 

tygodnia, który z kolei dzień miesiąca, jaki miesiąc, jaką porę roku. To bardzo 

ważne - codzienne dwie minuty z kalendarzem, skreślanie, kolorowanie na od-

powiedni kolor pomoże nie zapomnieć tego, co w przedszkolu dzieci już świet-

nie kojarzyły :) 

Tym razem również większość materiałów pochodzi z prenumeraty Bliżej Przedszkola, 

uprzejmie proszę o nieudostępnianie ich dalej ze względu na prawa autorskie. Podane linki 

poniżej można skopiować do przeglądarki, aby obejrzeć zaproponowane przeze mnie ma-

teriały. 

PONIEDZIAŁEK: KTO DO NAS PRZYLECIAŁ? 

Cele główne: kształcenie wrażliwości artystycznej oraz zachęcanie do własnej kreatywności; 

wzbogacenie zasobu słownictwa związanego z ptakami przylatującymi do nas na wiosnę  

i zimującymi oraz domowymi; rozwijanie percepcji słuchowej i aparatu mowy. 



1. Wysłuchanie wiersza A. Bober „Ptasie perypetie” (boberkowy-

world.blogspot.com) 

W ciepłych krajach afrykańskich, gdzie na zimę odlecieli, 

Trzech przyjaciół się spotkało, by pomówić o niedzieli. 

Pierwszy zaczął Pan Skowronek, co ze swego śpiewu słynął: 

-Lećmy szybko wnet do Polski, bo nam dni wiosenne miną! 

Wszak wiadomo nie od dzisiaj, że mym wielkim jest zadaniem 

Wszem i wobec wyśpiewywać, Pani Wiosny powitanie. 

- Ty mój drogi wciąż o pracy- wtrącił się czerwononogi. 

Chciałbym jeszcze móc odpocząć, bo do Polski kawał drogi! 

A poza tym, tam na miejscu, czeka mnie roboty szmat, 

Gniazdo muszę znów zbudować, małym pomóc przyjść na świat. 

-Wiem, co mówisz mój kolego- przemówiła wnet jaskółka. 

Pracy w Polsce mam bez liku, bom nie jest jak ta kukułka 

Co podrzuca innym dzieci, żeby później leniuchować. 

Na najlepsze ptaki w Polsce, muszę dzieci swe wychować. 

Wtem sfrunęła Pani Sójka,  z listem w swoim małym dzióbku. 

- Proszę czytać, bo znalazłam list ten w kwiatach, w mym ogródku. 

Wziął list Bocian w skrzydła swoje i zaczyna czytać: 

„Przylatujcie wy leniuchy, wiosnę trzeba witać! 

Środek marca, a Was nie ma, zaraz będzie wielka draka, 

Bo na niebie wciąż nie widać, powracającego ptaka! 

Wiec pakujcie swe manatki i w daleką podróż sio! 

P.S To ja, Wasz przyjaciel drogi, Pan Wróbelek Pio.” 

Rozmowa o tekście - Jakie ptaki postanowiły wrócić do Polski po zimie? Kto się spieszył, a kto 

zwlekał? Kto został w Polsce i napisał do nich list? Po co ptaki miały wrócić? Warto pokazać 

dziecku ilustracje, np. ze strony: https://www.ekologia.pl/srodowisko/przyroda/ptaki-

wiosenne-opis-i-zdjecia-wiosenne-ptaki-ciekawostki,20333.html. Nazwy ptaków dzielimy na 

http://boberkowy-world.blogspot.com/
http://boberkowy-world.blogspot.com/
https://www.ekologia.pl/srodowisko/przyroda/ptaki-wiosenne-opis-i-zdjecia-wiosenne-ptaki-ciekawostki,20333.html
https://www.ekologia.pl/srodowisko/przyroda/ptaki-wiosenne-opis-i-zdjecia-wiosenne-ptaki-ciekawostki,20333.html


sylaby, liczymy ile sylab, głoskujemy (dzieci starsze), wyróżniamy pierwszą i ostatnią głoskę 

(dzieci młodsze).  

2. Który to ptak? - zabawa słuchowa i logopedyczna. Na stronie https://www.glosy-

ptkow.pl/alfabetyczny/?fbclid=IwAR1IUtm9zhLALrE7HVGoM3nmd27XVXojM0AWwcpRCR

2zlLYTNWJq2tXjMss  odnajdujemy głosy interesujących nas ptaków (tych, które występują 

w wierszu) i odsłuchujemy. Można zapamiętać, a przy następnym odtworzeniu poprosić 

dziecko, by zgadło, co to za ptak; można też naśladować poszczególne głosy. Ważne, że 

dzięki ten zabawie dziecko utrwali nazwy ptaków wracających wiosną. 

3. Wiosenna ozdoba - ptaszki. Na kartonie (kolorowym albo wcześniej pomalowa-

nym/pokolorowanym) rodzic odrysowuje szablon ptaszka: 

 

 

 

 

 

 

 

 

W zależności od wieku dziecko samo lub z pomocą wycina szablon a następnie ozdabia 

według własnej inwencji twórczej :) na końcu Rodzic nacina nożykiem miejsca zaznaczone 

ciągłą linią wzdłuż ptasiego brzuszka, zagina w dół skrzydełka, przewleka je przez nacięcia od 

spodniej strony ptaszka i wyciąga na grzbietową stronę. Na koniec sklejamy dzióbek. Ptaszki 

można nawlec na nitki i zawiesić na gałązce. Wiosenna ozdoba jest gotowa!  

 

                                     

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-ptakow-pakiet-edukacyjny/  

https://www.glosy-ptkow.pl/alfabetyczny/?fbclid=IwAR1IUtm9zhLALrE7HVGoM3nmd27XVXojM0AWwcpRCR2zlLYTNWJq2tXjMss
https://www.glosy-ptkow.pl/alfabetyczny/?fbclid=IwAR1IUtm9zhLALrE7HVGoM3nmd27XVXojM0AWwcpRCR2zlLYTNWJq2tXjMss
https://www.glosy-ptkow.pl/alfabetyczny/?fbclid=IwAR1IUtm9zhLALrE7HVGoM3nmd27XVXojM0AWwcpRCR2zlLYTNWJq2tXjMss
https://www.ekokalendarz.pl/dzien-ptakow-pakiet-edukacyjny/


4. „Kiedy wiosna nadchodzi, to zima odchodzi” – zabawa ruchowo-

naśladowcza (źródło: „Ćwiczenia poranne i gimnastyczne”, red. prowadząca Zofia Makow-

ska, wyd. RAABE, Warszawa 2014, s. 20). Dzieci naśladują ruchem, gestem, mimiką i głosem 

wymienione oznaki wiosny: Słońce świeci jaśniutko – rozchylają ręce nad głową, wietrzyk 

wieje leciutko – unoszą ramiona do góry i wykonują skłony boczne w prawo i w lewo, budzą 

się w słońcu motyle – ramiona skierowane w bok, wykonują obszerne ruchy z góry na dół, 

kwitną złociste żonkile – wdech nosem, wydech ustami, rośnie młoda trawa – skłon do przo-

du, palce dłoni stukają o podłogę, boćków na łące narada – naśladują dziób bociana „kle, 

kle”, żab wiosenny koncert – podskoki w miejscu „rech rech, kum kum”, ptaków dźwięczny 

śpiew na łące. – dłonie na ramionach, naśladowa- nie skrzydeł ptaków „ćwir, ćwir”.  

WTOREK: GDZIE MIESZKAJĄ PTAKI? 

 

Cele główne: budzenie zainteresowania przyrodą i poszerzanie wiadomości o wiośnie; orga-

nizowanie sytuacji sprzyjających prowadzeniu obserwacji ptaków i ich zwyczajów; stwarzanie 

okazji do uważnego słuchania utworów literackich, analizowania ich treści i wyciągania wnio-

sków  

1. Słuchanie opowiadania M. Kownackiej: O bogini Żywii i o ptaszkach Łukasz-

ka  

Było to tak dawno temu, że najstarsi ludzie nie pamiętają!... Wędrowała raz lasa- mi dobra, 

łaskawa bogini Żywija, co to życiu sprzyja. Wędrowała po wielkim, nie schodzonym borze; 

patrzyła, czy o wiośnie wszystko tu ładnie rośnie. Wędruje po borze, wędruje, że już nóżek ze 

zmęczenia nie czuje, a wtem widzi – po kamieniach pluszcze leśny strumyczek. Nad tym 

strumyczkiem chatka sosnowa, cała opleciona powojem i chmielem. Przed tą leśną chatką 

siedzi sobie na ławie chłopiec. To Łuka- szek, syn drwala, ma na głowie jasną czuprynę, na 

grzbiecie lnianą koszulinę – i lepi ptaszki z gliny... A te ptaszki zgrabniutkie – mają małe czu-

beczki na głowach i ogonki w sam raz prawie. Co Łukasz ptaszka ulepi, to postawi na ławie.  

– Ej-hej Łukaszku, po co lepisz tyle ptaszków?! – zawołała Żywija. 

– Chcę, żeby leciały nad lasy, nad bory – bo głucho było u nas do tej pory! Była tu u nas bab-

cia zza lasów – mówiła, że tam u nich szerokie pola i wygony, i łąki, a nad polami śpiewają 

skowronki! To takie ptaszki szare, lecą prosto do nieba – i cały czas śpiewają. Nam takich tu 

potrzeba! 

– Prawda!... Gdy ptak śpiewa – jesteśmy szczęśliwi! 

– Ulepiłem je ładnie, ale – jak ożywić? 

– Zaczekaj, zaczekaj, Łukasz – może nam się uda taka sztuka! 

Zaklaskała Żywija w rączki żwawo, zakołowała nad murawą, podskoczyła na pięcie – wymó-

wiła zaklęcie (...) 

(...) I nagle gliniane ptaszki wstrząsnęły skrzydełkami i z wesołym okrzykiem: 



– Didloi!... – wzbiły się prosto w niebo!... 

No i od tej pory, kiedy Łukasz wędrował przez bory, kiedy przechodził przez suche polany – 

po sypkim piasku pomykały jak szare myszki – skowronki borowe. (...)  

Po wysłuchaniu treści opowiadania prezentujemy fotografie skowronka polnego i borowego. 

Kierujemy także do dzieci następujące pytania: Jak nazywają się domy ptaków? Czy wiecie, 

kto im je buduje? Prowadzący wyjaśnia, że najczęściej ptaki robią to same, ale czasem po-

magają im w tym także ludzie (budki lęgowe, miejsce na bocianie gniazdo itp.). Prezentujemy 

zdjęcia różnych ptasich gniazd – dzieci omawiają ich kształty oraz określają, z czego są wyko-

nane. Zastanawiają się, do jakiego ptaka mogą należeć i po co ptaki budują gniazda. Pod-

kreślamy, że niektóre z prezentowanych gniazd nie należą do ptaków zamieszkujących teren 

naszego kraju, np. gniazdo z kamieni buduje pingwin białobrewy. Prezentujemy także foto-

grafię budki lęgowej (materiał zdjęciowy do tego zadania został przesłany mailowo 

- można też po prostu wyszukać zdjęcia gniazd w internecie).  

2. Wiosenny krajobraz – ćwiczenie doskonalące orientację w przestrzeni i na 

kartce papieru. Przedszkolak otrzymuje kartkę białą A4 i ołówek. Schematycznie rysuje 

dyktowane obiekty, tak, jak potrafi, nie jest w tym ćwiczeniu ważna dokładność rysunków, 

ale to, czy dziecko umiejscowi je w dobrym miejscu: 

Na górze na środku narysuj słońce; w dolnym lewym rogu płotek; w prawym górnym rogu 

chmurę; w prawym dolnym rogu domek; z lewej strony domu narysuj dwie stokrotki; z pra-

wej strony płotka narysuj psa; z prawej strony psa narysuj budę; nad domkiem leci ptak; pod 

chmurą leci motyl.  

3. Na koniec trochę ruchu! Zabawa naśladowcza: Przy dźwiękach nagranych odgło-

sów ptaków dzieci naśladują ptaki w locie, poruszają się w różnych kierunkach machając 

rękami, od czasu do czasu kucają, naśladując ptaki wydziobujące pożywienie. 

ŚRODA: W POWIETRZU 

 

UWAGA: Zajęcia czwartkowe przewidują obserwację doświadczenia, które trzeba przygo-

tować dzień wcześniej: w obecności dzieci zanurzamy jedno kurze jajko w szklance z octem i 

pozostawiamy na noc. Dla porównania zanurzamy drugie jajko w szklance z wodą. Szklanki 

przykrywamy kartką papieru i zostawiamy do jutra. 

1. Dlaczego pingwiny są ptakami? Filmik edukacyjny wyjaśniający, jakie cechy muszą 

posiadać ptaki: https://www.youtube.com/watch?v=o7__RC_nDHA . Wspólne 

omówienie filmiku.  

2. Jakie cechy mają pióra? Oglądamy różne materiały dostępne w internecie na ten te-

mat, następnie podsumowujemy: Pióro to wytwór skóry (nabłonka) występujący tylko 

https://www.youtube.com/watch?v=o7__RC_nDHA


u ptaków (a niegdyś u dinozaurów z grupy teropodów). Zbudowane jest z keratyny, 

podobnie jak włosy. Ptaki w trakcie codziennej higieny piór mogą poprawiać ich 

ułożenie, ale też przeczesywać dziobem pióra, łącząc ponownie porozrywane cho-

rągiewki (czyli zaczepiajc̨e o siebie sąsiadujące promienie). Pióra ptaków różnią się bu-

dową zależnie od położenia na ciele i pełnionej funkcji. Te, które umżliwiają latanie to 

pióra lotne. Ich działanie wytłumaczymy za pomocą doświadczenia: 

3. Badanie: Jakie cechy ma pióro lotne? Prosimy dziecko  o zbudowanie samolotów z 

papieru, (w razie potrzeby pomagamy) a następnie o wyrzucenie ich w powietrze – 

niech pokój zamieni się w przestrzeń powietrzną dla maszyn z papieru. Zadajemy py-

tanie: Czy samoloty latają, jeśli rzucimy je w powietrze? Jakie cechy muszą posiadać, 

żeby unosić się w powietrzu? (Odpowiedzi: są lekkie, posiadają skrzydła, skrzydła są 

płaskie i cienkie, dzięki czemu samoloty opadają powoli - tworzy się siła nośna.) Czy 

którąś z tych cech mają ptaki?Które z tych cech posiadają dzięki piórom? (Odpowiedzi: 

kończyny górne ptaków są niewielkie, powierzchnię skrzydła tworzą więc długie i pro-

ste pióra lotne.) 

4. Przygotowane Samoloty możemy wykorzystać do zabawy ruchowej, oczywiście w 

miarę możliwości terenowych :): rzucamy samolotem a następnie musimy dostać się 

do niego: krocząc stopa za stopą po skakance, skacząc na jednej nodze, czworakując… 

co Wam przyjdzie do głowy :)  

CZWARTEK: KTO SIĘ KRYJE W GNIEŹDZIE? 

 

Cele główne: wspieranie dzieci w rozwoju czynności intelektualnych; wychowanie dla po-

szanowania roślin i zwierząt; wspomaganie rozwoju umysłowego dzieci wraz z edukacją ma-

tematyczną. Dziecko: tworzy zbiory równoliczne; przelicza elementy zbioru; ćwiczy spraw-

ność palców; nazywa wybrane gatunki ptaków; doskonali małą motorykę, lepiąc z masy sol-

nej owalne kształty.  

1. Znikająca skorupka. Eksperyment z jajkiem – W trakcie omawiania eksperymentu 

można otworzyć okno (zapach octu jest bardzo intensywny). Po dniu wyciągamy na tackę 

jajko z wody. Dzieci kolejno oglądają jajko i opisują jego wygląd, który nie uległ zmianie – 

skorupka jest twarda, lekko chropowata. Następnie wyciągamy na tackę jajko z octu, które... 

„zgubiło” swoją skorupkę! Jajko to składa się właściwie z białka otoczonego bardzo cienką 

błoną i z żółtka (które teraz łatwo dostrzec). Pisklęta, które rozwijają się pod skorupką, 

odżywiają się białkiem i żółtkiem. Jajko w naszym eksperymencie zostało wyhodowane do 

spożycia, dlatego nie ma w nim małego zarodka. Dzieci mogą dotknąć jajko, aby przekonać 

się, że twarda skorupka zniknęła, ale muszą to robić bardzo ostrożnie. Wyjaśnienie: Sko-

rupka jaj, które składają ptaki, jest cienka, ale twarda. To dlatego, że zbudo- wana jest m.in.  

z wapnia, bardzo ważnego pierwiastka. Nasze kości i zęby również zawie- rają wapń, dlatego 



są twarde i wytrzymałe. Jajko zanurzone w occie zmieniło swój wygląd, ponieważ wapń roz-

puszcza się w kwasie octowym (tak jak cukier w wodzie). Skorupka jajka rozpuściła się 

 i można dostrzec jej rozpuszczone drobinki w szklance. 

2. Głodne pisklęta. Zabawa matematyczna – pisklęta po wykluciu są bardzo nieporad-

ne, nie potrafią latać i często są jeszcze ślepe. Rodzice muszą się nimi opiekować i dostarcza-

ją im pokarm do gniazda. Potrafią rozpoznać, który pisklak jeszcze nie jadł, dlatego dzielenie 

pokarmu odbywa się bardzo sprawiedliwie. Dzieci zamieniają się teraz w dorosłe ptaki. Bu-

dują swoje gniazda (np. ze skakanki) i umieszczają w nich młode pisklęta (narysowane np.  

wg poniższego wzoru). Na kciuk i palec wskazujący nasuwają papierowy dziób, za pomocą 

którego będą zbierać pokarm (tylko tymi dwoma palcami): 

   

 

Na sygnał (wiosenna muzyka) opuszczają „gniazdo” w poszukiwaniu pożywienia (roz-

łożonego i schowanego w różnych miejscach pokoju). Wracają do gniazda i karmią swoje 

pisklęta, przyporządkowując każdemu pisklakowi pokarm. Na przerwę w muzyce ptaki prze-

rywają poszukiwania i wracają do gniazd – to znak, że w pobliżu czai się drapieżnik (np. ku-

na). W tym czasie za pomocą odpowiednich pytań możemy sprawdzić, ile piskląt udało się 

już nakarmić, a ile jest nadal głodnych.  

3. W ptasim gnieździe. Praca plastyczna – dzieci lepią z masy solnej owalne kształty – 

ptasie jaja. Masę solną można zabarwić na żółty, pomarańczowy lub jasnobrązowy kolor. 

Kiedy jaja wyschną, dzieci ozdabiają je plamkami w kolorze zielonym, brązowym lub czarnym 

(za pomocą patyczków kosmetycznych). Taki plamisty wzór na skorupce ptasich jaj nie jest 

przypadkowy – służy on ukryciu lęgu przed wzrokiem drapieżników. Następnie dzieci formują 

gniazdo np. z rafii i umieszczają jajka. Gotową pracę można położyć na oknie lub ozdobić 

wielkanocny stół. 

PIĄTEK: PRZYJACIEL PTAKÓW 

Cele główne: kształtowanie postawy poszanowania przyrody, kształtowanie opiekuńczej 

postawy wobec zwierząt, usprawnianie umiejętności opisywania oraz tworzenia definicji na 

podstawie opisu; rozwijanie sprawności ruchowej. 



1. Jakim jestem ptakiem? Zagadki słowne – przeglądamy ilustracje przesłane do 

wtorkowych zajęć. Dziecko wybiera „w myślach” jeden z gatunków ptaków i opisuje jego 

wygląd, zwracając uwagę na kolor piór, dziób i inne znaki szczególne. Dorosły próbuje na-

zwać ptaka, który jest rozwiązaniem zagadki. Następuje zmiana - dorosły opisuje, dziecko 

zgaduje.  

2. Zapoznanie się z broszurą „Ptaki w mieście”: https://otop.org.pl/ptaki-w-

budynkach/broszura-ptaki-w-miescie/ ; zwrócenie uwagi: 

• gdzie w mieście mieszkają ptaki? 

• jakie są to gatunki - dziecko przypomina sobie, które ptaki widziało w ogrodzie/parku/na 

ulicy? 

• jakie są zagrożenia dla ptaków w mieście? 

• jak można im pomóc? - to najważniejsze. Nie namawiam do budowania 

skrzynki lęgowej (choć oczywiście można :), ale do zwrócenia uwagi na 

przygotowanie wody dla ptaków. Przyszła wiosna, ale deszcz to nie pamię-

tam kiedy padał ostatnio - można pomóc, wystawiając zwykłą podstawkę od 

doniczki. Warto obserwować  później to miejsce, zapisywać (np. na przesła-

nej przeze mnie karcie) jaki ptak przyleciał, może jeden z nich stanie się 

Waszym świergoczącym przyjacielem?  

3. Na koniec trochę ruchu: pamiętacie, jak wyglądała jaskółka w broszurze? Podobno 

jedna jaskółka wiosny nie czyni, ale kilka może tak? :) zaproście rodzinę i sprawdźcie, po-

trafi zrobić „jaskółkę” i najdłużej wytrzymać? Przyda Wam się stoper :) 

 

https://otop.org.pl/ptaki-w-budynkach/broszura-ptaki-w-miescie/
https://otop.org.pl/ptaki-w-budynkach/broszura-ptaki-w-miescie/

