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Kochane dzieci! Mam nadzieje, ze podobata Wam sie przygoda ze zwierzetami w
gospodarstwie :) Jednak wies$ to nie tylko hodowla zwierzat! Przyjrzyjcie sie zada-
niom, ktore przygotowatam, by dowiedzie¢ sie, jak pozyteczna jest praca ludzi na
wsi - rolnikow i gospodarzy.

Drodzy Rodzice! Zachecam do wykonywania zadan z planu i przesytania zdje¢. Mam
nadzieje, ze zadania sa przystepne i uda sie je wykorzystaé, chocby w czesci. Gdy-
by chcieli Panstwo rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub zrealizowac obszary rozwo-
ju inaczej, niz zaproponowatam, to bardzo wazne, by utrwalac¢ z dzieckiem nazwy
dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podziat na gtoski i sylaby, a takze by ¢wi-
czy¢ grafomotoryke - te obszary w kontekscie przysztej nauki w szkole sg najbar-
dziej istotne :) materiaty pochodza z prenumeraty Blizej Przedszkola oraz ze strony

printoteka.pl.

Cele: rozwijanie percepcji wzrokowej, doskonalenie umiejetnosci rozwiazywania
zagadek stownych (definiowanie), poszerzanie wiedzy na temat najblizszego oto-
czenia, rozwijanie wyobrazni w zabawie nasladowczej.

1.Piekarnia - burza mézgéw i praca z obrazkiem. Na dobry poczatek przyjrzyjmy
sie obrazkom w internecie, przedstawiajacym piekarnie. Mozemy zadac¢ pytania:
Jak nazywa sie to miejsce? Kto w nim pracuje? Jakie towary tam kupujemy? Za-
checamy do swobodnych wypowiedzi: co to jest chleb, co dziecko o nim wie,
Z czego sie go robi, z czym im sie kojarzy, jakie zna rodzaje pieczywa. Gdy juz
ustalimy rodzaje pieczywa, dzielimy je na sylaby i gtoski.

2.Z czego powstaje maka - rozwigzywanie zagadek. Skoro juz wiemy, co to pie-
karnia, warto zadac sobie pytanie - skad bierze sie chleb i inny przysmaki, ktére
tam znajdujemy. Przydadza sie nam do tego zagadki. Po ich rozwiazaniu warto
obejrzec¢ w internecie zdjecia ziaren i ktosow zbo6z. Dziecko nie musi oczywiscie
zapamietywac poszczeg6lnych gatunkow, ale niech ma pojecie, jak one wyglada-
jaz)

« Miliony ich w polu letni wiatr kolebie. Gdy dojrzeja, bedzie ziarno, z ziarna chleb
dla Ciebie. (zboze)

» Wszyscy znamy biaty pyt, ktory wczesniej ziarnem byt. (maka)


http://printoteka.pl

» Okragty, podtuzny, chrupiacy i sSwiezy. Jesz go na $niadanie, na stole w koszyku
lezy. Nozem go pokroisz, cienkie kromki zrobisz, dzemem posmarujesz i zdrowe
kanapki z niego przygotujesz. (chleb)

» Pachnacy chlebek w sklepie czeka na ciebie.
To pan w biatej czapce piecze go dla ciebie. (piekarz)

3.Zabawa w sklep (piekarnie): tutaj nie musze wiecej ttumaczyc, poniewaz Wasz
przedszkolak doskonale sobie poradzi i podpowie Wam, co robi¢, na pewno be-
dzie tez miat pomyst na produkcje buteczek np. z plasteliny albo papieru :) do-
gadajcie sie tylko, kto sprzedaje, a kto kupuje :)

4.Zabawy ruchowe: wchodzimy do worka (przektadanie przez siebie szarfy - zwia-
zanej tasiemki, paska od szlafroka, rajstop - poczawszy od ndég do gtowy i od-
wrotnie); tadowanie workow - noszenie poduszek na plecach, udawanie, ze to
ciezkie worki ze zbozem.

Cele: utrwalanie umiejetnosci stuchania tekstu literackiego w skupieniu, poszerza-
nie wiedzy dzieci o Swiecie - poznanie pracy rolnika, mtynarza, piekarza i miejsc, w
ktorych pracuja (pole, mtyn, piekarnia); chleb jako owoc (symbol) ich ciezkiej pra-
cy; wzbogacanie zasobu stownictwa, stwarzanie okazji do swobodnego wypowiada-
nia sie; rozwijanie spostrzegawczosci i umiejetnosci interpretowania zdarzen
przedstawionych na obrazkach.

1.Jak powstaje chleb? Wystuchanie opowiadania, przestanego mailowo. Omo-
wienie tresci opowiadania z wyrdznieniem poszczegélnych etapow powstawania
chleba; warto zwrdéci¢ uwage, ze najpierw trzeba zaoraé ziemie, potem siaé zbo-
ze, nastepnie je skosi¢ (nie tylko chtopcom spodobaja sie zdjecia kombajnow),
mtocic, mieli¢, z uzyciem maki przygotowal ciasto i je upiec. Zapamietujemy
stowa kluczowe, poszerzajac stownik czynny dziecka: traktor, kombajn, mtyn itp.

2.Percepcja wzrokowa - praca z obrazkiem, przestanym mailowo. Na duzej ilu-
stracji wyszukujemy matych elementéw w kwadracikach po prawej stronie.

3.Teraz nadszedt czas na praktyke - pieczenie. Mozna wykorzystac przepis
(sprawdzony!), ktory przesytam ponizej, mozna takze upiec muffiny albo droz-
dzowki wg ulubionego przepisu. To, na co zawsze zwracam uwage w przedszkolu
to fakt, by przedszkolak byt obecny przy produkcji ciasta, miat swiadomos¢, ze
sktadniki trzeba doktadnie odmierzy¢, doda¢ w odpowiedniej kolejnosci, ze cia-
sto rosnie. Warto tez przypomnie¢ o koniecznosci obecnosci osoby dorostej pod-
czas uzywania sprzetu elektronicznego. https://www.kwestiasmaku.com/dania dla-
dwojga/buleczki_sniadaniowe/przepis.html
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4. A moze troche ruchu? Kiedys$ bawilisSmy sie w pieczenie ciasta w przedszkolu, tyl-
ko z innym podktadem muzycznym: https://www.facebook.com/watch/?
v=552650964898251 :)

Cele: przygotowanie do nauki pisania, wzbogacenie stownictwa dziecka, rozwija-
nie percepcji wzrokowej i stuchowej, przygotowanie do nauki czytania.

1.Znawca Ziemi - zabawa badawcza. Przypominamy sobie, z zajec¢ dotyczacych
zywiotow, jaki ksztatt ma Ziemia, na mapie albo globusie wskazujemy poszcze-
golne kontynenty, rozmawiamy o tym, gdzie mieszkaja interesujace dziecko ga-
tunki zwierzat. Na koniec mozna Ziemie narysowac i, jesli przedszkolak sie zgo-
dzi, narysowac linie do ¢wiczenia ciecia nozyczkami - mozna tez skorzystac z po-
nizszego materiatu:
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2. Porzadkujemy Ziemie! Dzien Ziemi to w szkotach i przedszkolach czas na przyj-
rzenie sie najblizszemu otoczeniu i uporzadkowanie go. Moze znajdziecie chwile
na posprzatanie w ogrodku? Moze trzeba uporzadkowad szafe, zdecydowac, ktore
ubrania juz na dziecko nie pasuja? Mozna ponownie postuchac¢ opowiadania ,,Ba-
sia i Smieci” i zdecydowad, co mozemy zrobié, by zuzywac¢ mniej jednorazowych
opakowan?

https://www.youtube.com/watch?v=4BWpOYXtZCE&t=649s

3.Zabawa grafomotoryczna: otowkiem na kartce a4 rysujemy kontury przedmio-
tow, dziecko poprawia je odpowiednim kolorem - przypominamy sobie, ktory ko-
lor pojemnika odpowiada ktéremu rodzajowi recyklingu oraz ¢wiczymy dton i
percepcje wzrokowa.

oprintotek e.pl}j Moo

4. Zabawa ruchowa - kalambury: losowanie ilustracji przedstawiajacych dziatania
proekologiczne i dewastujace Srodowisko, a nastepnie obrazowanie ich ruchem,
np. jazda tramwajem zamiast jazdy samochodem, sadzenie drzew zamiast wyci-
nania ich, segregowanie Smieci, zakrecanie wody podczas mycia zebdw, kapiel
pod prysznicem zamiast w wannie itd. Czynnosci mozna napisa¢ na matych kar-
teczkach albo schematycznie narysowac i losowac na zmiane.


https://www.youtube.com/watch?v=4BWpOYXtZCE&t=649s

Cele: poznanie zawodu rolnika, ¢éwiczenie percepcji wzrokowej, kontynuowanie
rytmow, ¢wiczenie pamieci symultanicznej, zaktadanie wtasnej hodowli - ¢wiczenie
odpowiedzialnosci i systematycznosci w opiece nad roslinami.

1.Skad sie biorg warzywa? Zabawa badawcza. Przygladamy sie dostepnym w
domu warzywom i owocom oraz ttumaczymy, w jaki sposob rosna, np. marchew i
koper wyrastaja z nasion, awokado rosnie na drzewie, ktére wyrasta z pestki,
ktora awokado ma w srodku, pomidor rosnie na krzaku, jabtka rosng na drzewie,
ktore wyrasta z pestki jabtka, ktore jest w jego wnetrzu. Pozwalamy dziecku do-
tknac warzyw i owocdw, wyciagnac pestke, obejrze¢ doktadnie. Podpytujemy, jak
jej/jego zdaniem z pestki wyrasta roslina (powinny pojawic sie informacje, ze
trzeba ja wsia¢ w ziemie, potrzebna jest tez woda i stonce). Zwracamy uwage
na prace rolnika. Rolnik zajmuje sie nie tylko wysiewem zb6z, ale takze wa-
rzyw i owocow, a nastepnie pilnuje ich wzrostu. Doceniamy te prace i zasta-
nawiamy sie, czy jest ona tatwa czy trudna.

2.Najlepiej bedzie to sprawdzi¢, zaktadajac wtasna hodowle. Ja, za rada mojej
mamy, proponuje hodowle pomidorow. Wystarczy potozyc plasterek pomidora z
pestkami na doniczce wypetnionej ziemia i lekko ta ziemiag ,,przysypac”, tak,
zeby plasterek byt zakryty cienka wartwa, a nie gteboko zakopany. Po okoto tygo-
dniu powinien wykietkowad, a jesienig mozna nawet spodziewac sie matych owo-
cow! Wtasna hodowla to bardzo wazny element edukacji przyrodniczej - uczy od-
powiedzialnosci, umiejetnosci obserwacji, docenienia trudu pracy tych, ktorzy
zajmuja sie uprawa. Ponizej zdjecia hodowli mojej mamy :)




3.Grzadki z warzywami - zabawa matematyczna. Mozemy przygotowac zabawe
matematyczna wg ponizszego zdjecia (sa tu drewniane krazki, ale nam wystarcza
nakretki albo klocki). Rysujemy kartke z wzorem i prosimy dziecko, by ustawito
nakretki w takiej samej kolejnosci. Zwracamy uwage, by dziecko uktadato na-
kretki od lewej do prawej - to bardzo wazne! Kolejnym etapem moze by¢ kon-
tynuacja rytméw - czyli jesli dziecko utozyto nakretki zétta - czerwona - zielona,
to prosimy, zeby kontynuowato rytm i utozyto jeszcze kilka razy zétta - czerwona
- zielona. Mozna tez ¢wiczy¢ pamiec: uktadamy dwie nakretki, np. zétta - czer-
wona, zakrywamy kartka i prosimy by dziecko pod spodem utozyto dwie nakretki
w takiej samej kolejnosci. Gdy dziecku nie beda sprawiaty ktopotu dwie nakretki,
mozemy zwiekszy¢ ich liczbe do trzech.

4.Dla chetnych - mapa: skad przyjechato twoje jedzenie, czyli podréz dookota
Swiata, uswiadamiajaca, jaka droge musi przebyc¢ np. banan, by trafi¢ do naszego
warzywniaka :) obrazek w duzej rozdzielnosci znajduje sie na stronie: https://e-
globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=1337



https://e-globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=1337
https://e-globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=1337

SKAD PRZYJECHALO TWOJE JEDZENTE?

=
|
] -y v 4 )
AWOKADO BANANY CYTRYNY USE LAUROWY KAWA POMIDOR / XOPER CYNAMON
MEKSYK, IZRAEL  EXWADOR,KOLUMBIA TURCJA HISZPANIA  KRAJE BASENU ETIOPIA MARCHEW / JABLKA SRI LANKA
M. SRODZIEMNEBO POLSKA

PIATEK: SKAD SIE BIERZE MLEKO W MOIM KUBKU?

Cele: zapoznanie dzieci ze zjawiskiem alergii; promocja zdrowia; wspomaganie
rozwoju dobrych nawykow higienicznych i zywieniowych; rozwijanie umiejetnosci
dyskusji, dzielenia sie swoim doswiadczeniem; przedstawienie zagrozen zdrowot-
nych, zwigzanych z chorobami alergicznymi.

1.Skad sie bierze mleko w moim kubku? Prezentacja multimedialna. Prezentacje
mozna pobrac ze strony https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/skad-sie-bie-
rze-mleko-w-moim-kubku/zobacz , przesle ja rowniez mailem. Wiedza w niej za-
warta jest dla starszych dzieci, ale mysle, ze przedszkolaki beda zainteresowane
zdjeciami z produkcji i magazynowania mleka. Gtéwnym celem tego zadania jest
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wyjasnic¢ dziecku, jak to sie dzieje, ze mleko od krowy trafia do naszej lodowki -
jestem pewna, ze sobie poradzicie :)

2.Alergia - co to takiego? Pomyslatam, ze skoro mowimy o zbozach i mleku, mamy
w dodatku pore roku, w ktérej wiele roslin pyli, nie sposéb oming¢ tematu aler-
gii. Czytatam kiedys$ w przedszkolu dzieciom ksiazke - Basia i alergia - mozna spy-
ta¢, czy cokolwiek pamietaja. Jesli w rodzinie jest alergia, przypominamy sobie,
jakie sg jej objawy i jak nalezy dziata¢ w przypadku jej wystapienia. Jesli w ro-
dzinie nie ma alergii, warto wyjasni¢, np. za pomoca kalamburow, jakie sg jej
objawy (mozna udawac kaszel - czesto wystepujacy przy alergii na kurz, pytki
drzew i kwiatow albo na przyktad na mleko; katar i kichanie - réwniez spowodo-
wany pytkami drzew i traw, ktore fruwaja w powietrzu; swedzenie - alergia ob-
jawia sie czesto wysypka, czyli czerwonymi kropeczkami lub bardzo suchg skora,
ktora swedzi; bol brzucha - alergia pokarmowa powoduje czasem bdl brzucha,
dlatego niektore dzieci, a nawet dorosli, nie jedza pewnych produktow; piecze-
nie oczu.

Definicja alergii: Alergia to inaczej uczulenie - polega ona na tym, ze niektére pro-
dukty albo pytki unoszace sie w powietrzu draznig organizm i sprawiaja, ze gorzej
sie czujemy. Trzeba starac sie unikaC tych rzeczy, na ktore jestesmy uczuleni -
wtedy nasz organizm bedzie zdrowszy i silniejszy. Najwiecej osob uczulonych jest
na pytki traw i na roztocza, ktére znajduja sie w kurzu. Dlatego tak wazne jest
dbanie o porzadek (w przedszkolu poteczki sa czesto przecierane z kurzu). Niektére
dzieci i dorosli maja silng alergie i dlatego sa pod opieka lekarza - alergologa.
Przyjmuja wtedy leki i maja zaplanowana specjalng diete, zeby czuc sie dobrze.

3.Jogurt owocowy - przygotowanie positku. Pamietam, ze kiedys zrobilismy taki
w przedszkolu i bardzo dzieciom smakowat - blendujemy jogurt naturalny z ulu-
bionym owocem. Przypominamy dziecku o koniecznosci obecnosci osoby dorostej
podczas uzywania sprzetow elektronicznych oraz o zachowaniu zasad higieny
przy positkach.

4.Doimy krowe - zabawa rozwijajaca mata motoryke: wiem, ze gumowe reka-
wiczki to teraz towar trudny do zdobycia, ale jesli macie je w domach, to warto
zrobi¢ mate dziurki w palcach, nalac wody (moze by¢ zabarwiona biatg farba,
zeby byto bardziej realistycznie) i da¢ dziecku do wyciskania nad miska. Zobaczy
wtedy, ze to wcale nie takie tatwe i szybkie zadanie :)

5.Unikamy alergenéw - zabawa ruchowa: wyznaczamy réznorodny tor przeszkod
przez mieszkanie, gdy dziecko napotyka na podtodze kartke - obrazek z alerge-
nem, przeskakuje nad nim lub omija go.






