GRUPA ZIELONA
takowe przygody (11.05-15.05.2020)
Opracowata: Karolina Kuberka

Czesc¢ Dzieci! Jak wasze przygody na tgce? Udato Wam sie wyjsé na spacer?
Spotkaliscie jakichs mieszkaincéw taki? A moze zauwazyliscie cos, o czym ja
zapomniatam Wam opowiedzie¢?

W tym tygodniu wybieramy sie dalej na wyprawe na fgke. Poznamy niektére rosliny, ktére
mozna na niej znalez¢é, nauczymy sie, jak zrobi¢ pyszny miodek, prawie taki jak pszczotki oraz
poznamy najwieksze robotnice na swiecie, ktdre sg takze ,patronkami” naszego przedszkola.

Mam nadzieje, ze bedziemy sie Swietnie bawic :) Do roboty!
Materiat do zadan.

Ponizsze linki mozna skopiowac do przeglgdarki, aby wyswietli¢ zaproponowane przeze
mnie materiaty.

Czesc¢ Dzieciaki! Na poczatek poznamy kilka z kwiatow, ktére rosng na tgce. Moze ktéres z
nich widziate$/widziatas podczas spaceru? To teraz bedziesz wiedzie¢, jak sie nazywaja.
Na poczatek obejrzyj prosze krétki filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mgk

Poznalismy w powyzszym filmiku:

Kaczence

Dziurawiec zwyczajny Mak polny Mieta pieprzowa


https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk

Skrzyp polny

Szatwia Rumianek pospolity

Warto poprosic dzieci, aby sprobowaty wskazac rosliny na ilustracjach, np. ,,Pokaz, gdzie
jest mniszek lekarski/mieta” a nastepnie samodzielnie sprobowaty nazwac wybrane rosliny.

Matylda z przyjaciétmi wybrata sie popotudniu na tgke. Sprawdz, jakie rosliny ona znalazta:

https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU

Opowiedz, co wydarzyto sie na tgce?
Z kim Matylda spedzata popotudnie?
Jakie rosliny Matylda znalazta?



https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU

Spéjrz teraz na ponizsze ilustracje i znajdz 6 réznic:
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Zrédfto: ilustracje z filmu ,, popotudnie na tgce”-youtube.com,
opracowanie réznic samodzielne



Teraz czas na zabawe ruchowo — muzyczng. Sprébujcie zatanczyé z Panig Aga

https://www.youtube.com/watch?v=5V7zatwj5dM
Kiedy nauczysz sie juz uktadu, mozesz zatanczyé szybciej :)
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

To juz wszystko na dzis. Do jutra :)

Czesc¢ Dzieci! Na poczatek odrobina zabawy ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=_MJUccU_vp4

Swietnie! Rozruszaliémy swoje ciata.

Chciatabym najpierw przypomnie¢ ci jeden z kwiatéw, ktéry poznali$my wczoraj. To

mniszek lekarski

Przyjrzyj sie ilustracji i opowiedz, jaki jest mniszek lekarski?

Jaki Ma kolor?
Jaki ma ksztatt?
Z czego jest zbudowany?

Kto pobiera nektar z mniszka?


https://www.youtube.com/watch?v=_MJUccU_vp4
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
https://www.youtube.com/watch?v=5V7zatwj5dM

To prawda! Pszczotki pobierajg nektar z mniszka. Ale wy, razem z rodzicami mozecie w
domu takze przygotowaé miodek z mniszka lekarskiego. Ja juz swdj wykonatam. Ponizej
podaje przepis:

https://pantabletka.pl/syrop-z-mniszka-lekarskiego-z-mlecza-przepis/

Ja do swojego miodku dodatam do drugiego gotowania trzy duze garsci miety i p6t litra
wody wiecej oraz pot kilograma cukru wiecej. Reszte zrobitam bez zmian.

To $wietna okazja do spaceru na fgke i wspdlnego zbierania kwiatow. Liscie mniszka
mozna wykorzystac do satatki! :) Naprawde, wszystkie czesci rosliny sg jadalne!

A teraz spdjrzcie, jak prezentuje sie mdj miodek.

Teraz czas na prace plastyczng. Potrzebne bedg z6tta i zielona farba, biata kartka i
widelec, najlepiej jednorazowy, ale mozna umyc¢ takze zwykty ;) Ponizej inspiracja.



https://pantabletka.pl/syrop-z-mniszka-lekarskiego-z-mlecza-przepis/

Spdjrz na ponizszg ilustracje. Potacz ze sobg bukiety, w ktdrych jest taka sama ilos¢
kwiatdw mniszka lekarskiego.
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Znasz dmuchawce? Dmuchawce powstajg z kwiatdw rosliny o nazwie mniszek lekarski.
Niektérzy nazywajg go mleczem, gdyz po zerwaniu z todyzki wyptywa biaty ptyn
przypominajgcy mleko. Jednak mlecz to inna roslina, ktéra kwitnie pod koniec czerwca.
Mlecz nie nadaje sie do spozycia. Jest trujacy. Gdy juz przekwitng zotte kwiaty mniszka,
powstajg nasionka, ktdre przyczepione do puszystych spadochronikéw sg rozsiewane przez
wiatr, aby mogty z nich wyrosnac¢ nastepne kwiaty.

Pocwicz teraz swojg buzie. Dmuchaj tak, jakbys chciat/a zdmuchng¢ wszystkie nasionka i
wystac je w Swiat. Sprébuj dmuchac najpierw powoli, delikatnie a pdzniej coraz szybciej
i mocniej.

Swietna robota!

To wszystko na dzis. Do jutra! :)



Na poczatek mam dla ciebie zagadke. Jak myslisz, kto to taki?

,Pasiasty muzykant
gdzies$ na tgce bzyka.
Latem lata, ile sit.

Zbiera z kwiatow ztoty pyt.
Jest pracowita,

a caty jej trud,

z pewnoscig docenisz,
jesli lubisz miod.”
Swietnie! To pszczota.

Pamietasz, jak nazywa sie nasze przedszkole? Tak! WESOtA PSZCZOtKA.

Sprawdzimy teraz, kim jest bohaterka naszego przedszkola.

Wpadniemy teraz z kamerg na wizyte do pszczdt, a pszczota Kaja oprowadzi nas po
swoim domu w trzech odcinkach.

Odcinek 1. https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
odcinek 2. https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqgt9c

odcinek 3. https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg

Spéjrz na ilustracje.

To. PSZCZOLA. Pszczoty zywig sie nektarem i pytkiem, dzieki czemu zapylaja rosliny.


https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE

Postuchaj teraz opowiadania.

Bajka o odwaznej pszczole (Monika Abraszewska)

Pewnego dnia Michat wyszedt z tatg na podwarko. (...) Nagle zobaczyt pszczote i zaczat
rozpaczliwie krzycze¢, tata zerwat sie, podbiegt do synka. — Ona chce mnie ugryz¢! Boje sie
jej! — krzyczat malec. — Znam pewnag historie — powiedziat tata. — (...) Dawno, dawno temu
mate pasiaste owady ze skrzydetkami byty bezbronne, miaty skrzydetka, tak jak motyle, ale
nie posiadaty zadet. Caty czas ciezko pracowaty. Lataty do kwiatkdw, zbieraty nektar i robity
z nich midd. Zbiory miaty by¢ pozywieniem dla wszystkich pszczétek na dtugie, zimowe dni.
(...)W tym czasie ludzie mieszkajgcy niedaleko pszczét odkryli stodkg tajemnice owadow i
urzadzali na pszczele ule ztodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoty nie mogty sie obronié,
ciggle tracity swoje zapasy i nie miaty nic do jedzenia na nadchodzacg zime. Pszczele dzieci
ptakaty z gtodu. Ptacz poruszyt serce matej, wrazliwej pszczétki imieniem Tina, ktéra postanowita
udac sie do Krolowej i walczy¢ w imieniu wszystkich pszczét. Zaproponowata Krélowej
przygotowanie obrony ula. Jednak Krélowa wiedziata, ze pszczoty w tej walce sg

z gbry przegrane, bo nie majg broni, ktéra pozwolitaby im wygraé. Tina byta zrozpaczona. —
To nie ma zadnego wyjscia?! Musimy sie poddacé?! — wykrzykneta. — Jest jedno wyjscie.
Daleko stad, na koricu Swiata mieszka Krélowa Przyrody. Do niej nalezy sie udac i prosic¢

0 pomoc (...). Nastepnego dnia pszczétka wyruszyta w podrdz, przemierzata kazdego dnia
wiele kilometréw, unikata wielu niebezpieczenstw. (...) Po kilku miesigcach ciezkiej podrézy
dotarta do Krélowej Przyrody i poprosita jg o pomoc. Dobra Krélowa ulitowata sie nad
pszczétkami i postanowita dac im czarodziejska rézdzke, po dotknieciu ktérej kazda
pszczotka otrzymywata zgdto do obrony, ale powiedziata Tinie: — Przekaz pszczétkom, ze
tego zadta bedg mogty uzy¢ tylko w obronie i tylko raz. Po jego uzyciu pszczotka straci zycie.
Wybierzcie ze wszystkich pszczot te, ktére sg odwazne, nazwijcie je zotnierzami, niech one
bronig ula, gdy inne pszczétki beda pracowac. Od tego czasu kazda ciezko pracujgca
pszczoétka miata bron, ale pamietajgc przestroge Krélowej Przyrody, mogta go uzy¢ tylko w
obronie. To pomogto pszczétkom obroni¢ swoje zapasy przed ludzmi...

— Dobrze, ze mi opowiedziate$ o Tinie, juz sie jej nie boje, juz teraz wiem, ze ona mi nie chce
zrobi¢ krzywdy, tylko sie broni — powiedziat Michat. — Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie
moze wydostac sie z piaskownicy, podaj jej patyk — zawotat tata. | chtopiec podat patyk.
Pszczétka wspieta sie na niego i odfruneta. (...) Tak to maty chtopiec zrozumiat, ze pszczétka
nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba sie jej bac.
(Zrédto: Monika Abraszewska, ,,Bajka o odwaznej pszczole”,
[w:] ,,Bajki Terapeutyczne”, red. Hanna Darian,
wyd. Promyk Storica, Wroctaw 2010, s. 11-14)
Odpowiedz na pytania:
— Kogo bat sie Michat?
— O czym opowiedziat synowi tata?
— Po co pszczotom zadta?
— Dlaczego pszczoty chcg sie broni¢?
— Dlaczego pszczot nie nalezy sie bac?



Na ponizszej ilustracji jest pszczota. Obejrzymy teraz, jak ona jest zbudowana.
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Mozna z dzieckiem omdwic¢ budowe pszczoty. Nastepnie poprosi¢, aby wskazafo, gdzie
znajdujq sie poszczegdlne czesci, a nastepnie, aby sprobowato nazwac je samod:zielnie.

(film edukacyjny o pszczotach — zostanie wystany mailowo i umieszczony w grupie
na Facebooku)

A tutaj link do filmu animowanego:

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig



https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig

Spéjrz na ilustracje.
Policz, ile jest pszczot.
Wskaz pszczoty, ktdre sg zwrdcone w prawo oraz te, ktdére zwrdcone sg w lewo.

Do nastepnego zadania potrzebne nam bedgq klocki lego w kolorach zéttym, czarnym i
biatym lub kwadraty w w/w kolorach. Zadaniem dziecka jest odwzorowac ponizsze
schematy z klockéw lub kwadratéw.

Kolejne zadanie to stworzenie odbicia lustrzanego ponizszego schematu. Mozna wykonac to
takze z klockdw, z prostokgtow lub (jesli majq Paristwo drukarke) dzieci mogq pokolorowac.




Wzory mozna konfigurowa¢ dowolnie i dostosowywac do poziomu dziecka. Jesli te sq za
trudne, mozna zaczqt od 4-5 elementow. Jesli sq za tatwe, mozna dofozyc ich wiecej. Nie
robilismy jeszcze tego w przedszkolu, dlatego trudno mi sie odniesc, na ile dzieci to potrafig.

To wszystko na dzis! Do jutra :)

Czes$¢ Dzieci! Dzis bedziemy kontynuowac zabawy z pszczotami. W koricu to
nasza ,bohaterka”, wiec musimy jg jak najlepiej poznac.

Na poczatek postuchaj piosenki. Ja pamietam jg jeszcze z czaséw, jak bytam niewiele
starsza od was.

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

Jak miata na imie pszczétka — bohaterka piosenki?
Co najbardziej lubita robi¢ Maja? Oto Maja:



https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

Utdz teraz obrazek z elementdw:

| . —
Ponizej Maja zgubita droge do ula. Pomoz jej jg odnalezé. Policz z ilu kwiatow Maja
zebrata nektar po drodze.




Czas na prace plastyczna.
Potrzebne nam beda:

— kawatek folii bgbelkowej — moze byc¢ z jakiejs przesyiki, koperty lub ziemniak

— Z6tta farba

— biata kartka papieru

— papier w kolorze z6ttym, czarnym i biatym,

— czarne flamastry.
Z folii bgbelkowej nalezy wycigé ksztatt przypominajacy ul, nastepnie pomalowac go na zé6tto
i odbi¢ na kartce. Z z6ttego, czarnego i biatego papieru wycinamy kota takiej samej wielkosci.
Biate koto przecinamy na pét. Nastepnie tworzymy z nich pszczote, ktérg przyklejamy przy
ulu. Pszczét moze by¢ wiecej :) Instrukcja, jak wykona¢ prace plastyczng, pojawi sie w filmiku
na mailu i w grupie na Facebooku w srode wieczorem.

A moze troche taniica? Zatancz zgodnie z muzyka, ilustrujac to, co styszysz ruchem.

https://www.youtube.com/watch?v=Nogzgb1nxQA

Na koniec podsytam propozycje na wspdlny wieczdr kinowy z popcornem. Bajka
»Pszczétka Maja”. Twoi rodzice na pewno jg pamietajg. Moze obejrzycie jg razem w
ramach dobranocki? :) Ponizej link:

https://www.youtube.com/watch?v=5LVIbB3uvXM

Stychadw ulu gwar wesoly
bzyk-bzyk-bzyk

Wylatujg z ula pszczoty
bzyk-bzyk-bzyk

Skrzydetkami poderaja
bazyk-bzyk-bzyk

Ma swych glowach czutki majg
bzyk-bzyk-bzyk

Frunie pszczota, frunie pszczota
raz-dwa-trzy

pachng kwiaty dookota
raz-dwa-trzy

pszczota chetnie na nie siada
raz-dwa-trzy

to wspaniata jest zabawa
raz-dwa-trzy

Wietrzyk powiat dzis nad taka
5ZU-5ZU-5ZU

zatanczyto z pszczoty stonko
SZU-5ZU-5ZU

zhiera pszczota pylek z kwiatow
SZU-5ZU-5ZU

bedzie midd dla przedszkolakow
SZU-5ZU-5ZU

Mastuchiwanie

przysiad z potrzgsaniem pupg
machanie rekoma

przysiad z potrzgsaniem pupg
machanie rekoma

przysiad z potrzgsaniem pupg
pokazanie czotek na glowie
przysiad z potrzgsaniem pupg

machanie rekoma
klasniecie trzy razy
wachanie kwiatkow
klasniecie trzy razy
przysiad do ziemi
klasniecie trzy razy
podskok

klasniecie trzy razy

Masladowanie rekoma wiatru
machanie rekoma jak wiatr
obrot dookofa

machanie rekoma jak wiatr
pochylenie i zbieranie nektaru
machanie rekoma jak wiatr
masowanie brzuszka
machanie rekoma jak wiatr



https://www.youtube.com/watch?v=5LVIbB3uvXM
https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA

Macie w domu miéd? To poproscie rodzicow o tyzeczke miodu. | wysmarujcie nim
caaaaate buzie wokdt ust. Sprobujcie go zliza¢ doktadnie. Tak, aby buzia byta czysta.

To wszystko na dzis! Do jutra! :)

PIATEK: Najpiekniejsza taka i jej mieszkancy

Po tak wielu przygodach i zabawach z tgkga juz znasz jej mieszkaricdw oraz rosliny, jakie rosng
na tace.

Juz wiecie tez, ze wszystkie owady, a szczegdlnie pszczoty sg nam bardzo potrzebne i nie
nalezy sie ich ba¢, a wrecz przeciwnie! Trzeba im pomagac! Mozna to robi¢ na rézne
sposoby.

Jednym z nich jest stworzenie poidetek. Byé moze widzieliscie juz z rodzicami, jak ja z Tolg
przygotowuje poidetka dla pszczétek. Jesli nie, przesytam link do filmiku jeszcze raz:
https://www.facebook.com/620224141441933/posts/1960111527453181/

A wam udato sie przygotowac takie poidetko? Jesli nie, to mozecie to zrobic :)

Kolejnym sposobem na to, zeby pomagac¢ owadom, jest tworzenie tgk kwietnych oraz sianie
ros$lin miododajnych. Dajg one pokarm pszczotom i innym owadom oraz wspomagaja
oszczedzanie wody. A wy juz wiecie, ze wode nalezy oszczedzaé, prawda?

Mozecie dotgczy¢ do ciekawego projektu i wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/688343021926166

Zeby to zrobié nie trzeba mie¢ wcale domu z ogrodem. Wystarczy parapet, balkon i
doniczka! :)

Jeszcze jeden sposdb na pomoc i ratowanie owaddw to tworzenie dla nich tzw. hoteli lub
domkdw. Nie trzeba duzych umiejetnosci ani sprzetéw. Moze namdwicie rodzicow, aby w
weekend taki hotel zbudowac? | podstawicie go w swoim ogrodzie lub przed blokiem?
Mozecie takze przyniesc go do przedszkola, kiedy juz wrécimy, umiescimy je w naszym
ogrodzie i bedziemy obserwowac owady.

Ponizej kilka filmikéw, w ktérych mozna znalez¢ inspiracje oraz podpowiedszi, jak taki hotel
wykonac.

https://www.youtube.com/watch?v=nmxeR25dnWA
https://www.youtube.com/watch?v=hM7SFEtVMFo&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=2gVPGI8HQI4
https://www.youtube.com/watch?v=)_ZmiJ09GdY

Informacje, na temat tego, jak wykonac¢ hotel dla owaddw mozna znalez¢ takze na ponizszej
ilustracji:


https://www.youtube.com/watch?v=J_ZmiJ09GdY
https://www.youtube.com/watch?v=2gVPGl8HQI4
https://www.youtube.com/watch?v=hM7SFEtVMFo&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=nmxeR25dnWA
https://www.facebook.com/events/688343021926166
https://www.facebook.com/620224141441933/posts/1960111527453181/
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Mozecie jeszcze stworzyé swojg kolorowg tgke — dzieto sztuki i pamigtke na dtuzej.

Potrzebne do tego bedg kolorowe kwiaty, kawatek biatej tkaniny, najlepiej bawetnianej
(moze byc ze starego przescieradta, mozna ozdobic koszulke, Iniang torbe) i... mtotek :)
Technika wykonania polega na umieszczeniu kwiatdw pomiedzy dwoma arkuszami tkaniny
w dowolnej konfiguracji i uderzaniu mtotkiem (mozna uzy¢ takze po prostu piesci)

Jesli chcecie ozdobi¢ koszulke lub torbe, potrzebna jest folia pod jedng z warstw tak, aby
kolory sie nie przebity oraz drugi kawatek tkaniny na zewnatrz, ktéry jednoczesénie bedzie
obrazem :)

Doktadna instrukcja z ilustracjami — tutaj.

(W razie koniecznosci, aby przettumaczy¢ tekst na jezyk polski, klikamy prawym przyciskiem

T —

Zrédto ilustracji: howwemontessori.com



Potfacz fragmenty z ilustracjami, z ktérych pochodza.




Spéjrz na ponizszg ilustracje. To mieszkancy tgki podczas koncertu. Jestes w stanie
rozpoznaé, co to za instrumenty?

0 3 A | 3 “

Zrédto: tuptuptup.org
teraz czas na twoj koncert. Poszukaj wsrod swoich zabawek lub w kuchni przedmiotéw, na
ktdrych mozesz zagraé. Moze to bedzie kubeczek i tyzka? Moze gumki naciggniete na
pudetko po butach? Moze uzyjesz garnka jako perkusji? Zapro$ do zabawy rodzeristwo,
rodzicéw i zagrajcie wspolny koncert.

Jako inspiracje podrzucam:

https://www.youtube.com/watch?v=cbOdNXPEYoc

Na koniec audiobook czytany przez Joanne Jabtczynska ,tgkowa orkiestra”. Moze
postuchacie przed snem?
https://www.youtube.com/watch?v=00RJZj6VzEs

To wszystko w tym tygodniu.
Przesytam buziaki i przytulam mocno.
CIOCIA KAROLINA )


https://www.youtube.com/watch?v=0oRJZj6VzEs
https://www.youtube.com/watch?v=cb0dNXPEYoc

