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Cześć Dzieci! Jak wasze przygody na łące? Udało Wam się wyjść na spacer? 
Spotkaliście jakichś mieszkańców łąki? A może zauważyliście coś, o czym ja 
zapomniałam Wam opowiedzieć?

W tym tygodniu wybieramy się dalej na wyprawę na łąkę. Poznamy niektóre rośliny, które 
można na niej znaleźć, nauczymy się, jak zrobić pyszny miodek, prawie taki jak pszczółki oraz 
poznamy największe robotnice na świecie, które są także „patronkami” naszego przedszkola.

Mam nadzieję, że będziemy się świetnie bawić :) Do roboty!

Materiał do zadań.

Poniższe linki można skopiować do przeglądarki, aby wyświetlić zaproponowane przeze 
mnie materiały.

PONIEDZIAŁEK: Łąka kwietna
Cześć Dzieciaki! Na początek poznamy kilka z kwiatów, które rosną na łące. Może któreś z
nich widziałeś/widziałaś podczas spaceru? To teraz będziesz wiedzieć, jak się nazywają.
Na początek obejrzyj proszę krótki filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk
Poznaliśmy w powyższym filmiku:

Kaczeńce Babka lancetowata Łopian

Dziurawiec zwyczajny Mak polny Mięta pieprzowa

https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk


Pokrzywa Mniszek lekarski Skrzyp polny

Szałwia Rumianek pospolity

Warto poprosić dzieci, aby spróbowały wskazać rośliny na ilustracjach, np. „Pokaż, gdzie 
jest mniszek lekarski/mięta” a następnie samodzielnie spróbowały nazwać wybrane rośliny.

Matylda z przyjaciółmi wybrała się popołudniu na łąkę. Sprawdź, jakie rośliny ona znalazła:

https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU

Opowiedz, co wydarzyło się na łące?
Z kim Matylda spędzała popołudnie?
Jakie rośliny Matylda znalazła?

https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU


Spójrz teraz na poniższe ilustracje i znajdź 6 różnic:

źródło: ilustracje z filmu „popołudnie na łące”-youtube.com,
opracowanie różnic samodzielne



Teraz czas na zabawę ruchowo – muzyczną. Spróbujcie zatańczyć z Panią Agą

https://www.youtube.com/watch?v=5V7zatwj5dM
Kiedy nauczysz się już układu, możesz zatańczyć szybciej :)
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

To już wszystko na dziś. Do jutra :)

WTOREK: Mniszek lekarski

Cześć Dzieci! Na początek odrobina zabawy ruchowej. 

https://www.youtube.com/watch?v=_MJUccU_vp4   

Świetnie! Rozruszaliśmy swoje ciała.

Chciałabym najpierw przypomnieć ci jeden z kwiatów, który poznaliśmy wczoraj. To

mniszek lekarski

Przyjrzyj się ilustracji i opowiedz, jaki jest mniszek lekarski?

Jaki Ma kolor?

Jaki ma kształt?

Z czego jest zbudowany?

Kto pobiera nektar z mniszka?

https://www.youtube.com/watch?v=_MJUccU_vp4
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
https://www.youtube.com/watch?v=5V7zatwj5dM


To prawda! Pszczółki pobierają nektar z mniszka. Ale wy, razem z rodzicami możecie w 
domu także przygotować miodek z mniszka lekarskiego. Ja już swój wykonałam. Poniżej 
podaję przepis:

https://pantabletka.pl/syrop-z-mniszka-lekarskiego-z-mlecza-przepis/

Ja do swojego miodku dodałam do drugiego gotowania trzy duże garści mięty i pół litra 
wody więcej oraz pół kilograma cukru więcej. Resztę zrobiłam bez zmian.

To świetna okazja do spaceru na łąkę i wspólnego zbierania kwiatów. Liście mniszka 
można wykorzystać do sałatki! :) Naprawdę, wszystkie części rośliny są jadalne!

A teraz spójrzcie, jak prezentuje się mój miodek.

Teraz czas na pracę plastyczną. Potrzebne będą żółta i zielona farba, biała kartka i 
widelec, najlepiej jednorazowy, ale można umyć także zwykły ;) Poniżej inspiracja.

https://pantabletka.pl/syrop-z-mniszka-lekarskiego-z-mlecza-przepis/


Spójrz na poniższą ilustrację. Połącz ze sobą bukiety, w których jest taka sama ilość 
kwiatów mniszka lekarskiego.



Znasz dmuchawce? Dmuchawce powstają z kwiatów rośliny o nazwie mniszek lekarski. 
Niektórzy nazywają go mleczem, gdyż po zerwaniu z łodyżki wypływa biały płyn 
przypominający mleko. Jednak mlecz to inna roślina, która kwitnie pod koniec czerwca. 
Mlecz nie nadaje się do spożycia. Jest trujący. Gdy już przekwitną żółte kwiaty mniszka, 
powstają nasionka, które przyczepione do puszystych spadochroników są rozsiewane przez
wiatr, aby mogły z nich wyrosnąć następne kwiaty.

Poćwicz teraz swoją buzię. Dmuchaj tak, jakbyś chciał/a zdmuchnąć wszystkie nasionka i
wysłać je w świat. Spróbuj dmuchać najpierw powoli, delikatnie a później coraz szybciej
i mocniej.

Świetna robota!

To wszystko na dziś. Do jutra! :)



ŚRODA: Pszczoły robotnice.

Na początek mam dla ciebie zagadkę. Jak myślisz, kto to taki?

„Pasiasty muzykant
gdzieś na łące bzyka.
Latem lata, ile sił.
Zbiera z kwiatów złoty pył.
Jest pracowita,
a cały jej trud,
z pewnością docenisz,
jeśli lubisz miód.”
Świetnie! To pszczoła.

Pamiętasz, jak nazywa się nasze przedszkole? Tak! WESOŁA PSZCZÓŁKA.

Sprawdzimy teraz, kim jest bohaterka naszego przedszkola.

Wpadniemy teraz z kamerą na wizytę do pszczół, a pszczoła Kaja oprowadzi nas po 
swoim domu w trzech odcinkach.

Odcinek 1. https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE 

odcinek 2. https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c 

odcinek 3. https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg

Spójrz na ilustrację.

To. PSZCZOŁA. Pszczoły żywią się nektarem i pyłkiem, dzięki czemu zapylają rośliny.

https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE


Posłuchaj teraz opowiadania. 
Bajka o odważnej pszczole (Monika Abraszewska)
Pewnego dnia Michał wyszedł z tatą na podwórko. (…) Nagle zobaczył pszczołę i zaczął 
rozpaczliwie krzyczeć, tata zerwał się, podbiegł do synka. – Ona chce mnie ugryźć! Boję się 
jej! – krzyczał malec. – Znam pewną historię – powiedział tata. – (…) Dawno, dawno temu 
małe pasiaste owady ze skrzydełkami były bezbronne, miały skrzydełka, tak jak motyle, ale
nie posiadały żądeł. Cały czas ciężko pracowały. Latały do kwiatków, zbierały nektar i robiły
z nich miód. Zbiory miały być pożywieniem dla wszystkich pszczółek na długie, zimowe dni.
(...)W tym czasie ludzie mieszkający niedaleko pszczół odkryli słodką tajemnicę owadów i 
urządzali na pszczele ule złodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoły nie mogły się obronić, 
ciągle traciły swoje zapasy i nie miały nic do jedzenia na nadchodzącą zimę. Pszczele dzieci 
płakały z głodu. Płacz poruszył serce małej, wrażliwej pszczółki imieniem Tina, która postanowiła
udać się do Królowej i walczyć w imieniu wszystkich pszczół. Zaproponowała Królowej 
przygotowanie obrony ula. Jednak Królowa wiedziała, że pszczoły w tej walce są
z góry przegrane, bo nie mają broni, która pozwoliłaby im wygrać. Tina była zrozpaczona. –
To nie ma żadnego wyjścia?! Musimy się poddać?! – wykrzyknęła. – Jest jedno wyjście. 
Daleko stąd, na końcu świata mieszka Królowa Przyrody. Do niej należy się udać i prosić
o pomoc (…). Następnego dnia pszczółka wyruszyła w podróż, przemierzała każdego dnia 
wiele kilometrów, unikała wielu niebezpieczeństw. (…) Po kilku miesiącach ciężkiej podróży 
dotarła do Królowej Przyrody i poprosiła ją o pomoc. Dobra Królowa ulitowała się nad 
pszczółkami i postanowiła dać im czarodziejską różdżkę, po dotknięciu której każda 
pszczółka otrzymywała żądło do obrony, ale powiedziała Tinie: – Przekaż pszczółkom, że 
tego żądła będą mogły użyć tylko w obronie i tylko raz. Po jego użyciu pszczółka straci życie. 
Wybierzcie ze wszystkich pszczół te, które są odważne, nazwijcie je żołnierzami, niech one 
bronią ula, gdy inne pszczółki będą pracować. Od tego czasu każda ciężko pracująca 
pszczółka miała broń, ale pamiętając przestrogę Królowej Przyrody, mogła go użyć tylko w 
obronie. To pomogło pszczółkom obronić swoje zapasy przed ludźmi…

– Dobrze, że mi opowiedziałeś o Tinie, już się jej nie boję, już teraz wiem, że ona mi nie chce
zrobić krzywdy, tylko się broni – powiedział Michał. – Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie 
może wydostać się z piaskownicy, podaj jej patyk – zawołał tata. I chłopiec podał patyk. 
Pszczółka wspięła się na niego i odfrunęła. (…) Tak to mały chłopiec zrozumiał, że pszczółka 
nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba się jej bać.

(Źródło: Monika Abraszewska, „Bajka o odważnej pszczole”,
[w:] „Bajki Terapeutyczne”, red. Hanna Darian,

wyd. Promyk Słońca, Wrocław 2010, s. 11-14)

Odpowiedz na pytania:
–   Kogo bał się Michał?
–   O czym opowiedział synowi tata?
–   Po co pszczołom żądła?
–   Dlaczego pszczoły chcą się bronić?
–   Dlaczego pszczół nie należy się bać?



Na poniższej ilustracji jest pszczoła. Obejrzymy teraz, jak ona jest zbudowana.

Można z dzieckiem omówić budowę pszczoły.  Następnie poprosić,  aby wskazało,  gdzie
znajdują się poszczególne części, a następnie, aby spróbowało nazwać je samodzielnie.

(film edukacyjny o pszczołach – zostanie wysłany mailowo i umieszczony w grupie 
na Facebooku)

A tutaj link do filmu animowanego:

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig


Spójrz na ilustrację.
Policz, ile jest pszczół.
Wskaż pszczoły, które są zwrócone w prawo oraz te, które zwrócone są w lewo.

Do następnego zadania potrzebne nam będą klocki lego w kolorach żółtym, czarnym i 
białym lub kwadraty w w/w kolorach. Zadaniem dziecka jest odwzorować poniższe 
schematy z klocków lub kwadratów.

Kolejne zadanie to stworzenie odbicia lustrzanego poniższego schematu. Można wykonać to
także z klocków, z prostokątów lub (jeśli mają Państwo drukarkę) dzieci mogą pokolorować.



Wzory można konfigurować dowolnie i dostosowywać do poziomu dziecka. Jeśli te są za 
trudne, można zaczął od 4-5 elementów. Jeśli są za łatwe, można dołożyć ich więcej. Nie 
robiliśmy jeszcze tego w przedszkolu, dlatego trudno mi się odnieść, na ile dzieci to potrafią.

To wszystko na dziś! Do jutra :)

CZWARTEK: Pszczele przygody

Cześć Dzieci! Dziś będziemy kontynuować zabawy z pszczołami. W końcu to 
nasza „bohaterka”, więc musimy ją jak najlepiej poznać.

Na początek posłuchaj piosenki. Ja pamiętam ją jeszcze z czasów, jak byłam niewiele 
starsza od was.

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

Jak miała na imię pszczółka – bohaterka piosenki?
Co najbardziej lubiła robić Maja? Oto Maja:

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA


Ułóż teraz obrazek z elementów:

Poniżej Maja zgubiła drogę do ula. Pomóż jej ją odnaleźć. Policz z ilu kwiatów Maja 
zebrała nektar po drodze.



Czas na pracę plastyczną.

Potrzebne nam będą:

–   kawałek folii bąbelkowej – może być z jakiejś przesyłki, koperty lub ziemniak
–   żółta farba
–   biała kartka papieru
–   papier w kolorze żółtym, czarnym i białym,
–   czarne flamastry.

Z folii bąbelkowej należy wyciąć kształt przypominający ul, następnie pomalować go na żółto
i odbić na kartce. Z żółtego, czarnego i białego papieru wycinamy koła takiej samej wielkości.
Białe koło przecinamy na pół. Następnie tworzymy z nich pszczołę, którą przyklejamy przy 
ulu. Pszczół może być więcej :) Instrukcja, jak wykonać pracę plastyczną, pojawi się w filmiku
na mailu i w grupie na Facebooku w środę wieczorem.

A może trochę tańca? Zatańcz zgodnie z muzyką, ilustrując to, co słyszysz ruchem.

https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA

Na koniec podsyłam propozycję na wspólny wieczór kinowy z popcornem. Bajka 
„Pszczółka Maja”. Twoi rodzice na pewno ją pamiętają. Może obejrzycie ją razem w 
ramach dobranocki? :) Poniżej link:

https://www.youtube.com/watch?v=5LVIbB3uvXM

https://www.youtube.com/watch?v=5LVIbB3uvXM
https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA


Macie w domu miód? To poproście rodziców o łyżeczkę miodu. I wysmarujcie nim 
caaaaałe buzie wokół ust. Spróbujcie go zlizać dokładnie. Tak, aby buzia była czysta.

To wszystko na dziś! Do jutra! :)

PIĄTEK: Najpiękniejsza łąka i jej mieszkańcy       

Po tak wielu przygodach i zabawach z łąką już znasz jej mieszkańców oraz rośliny, jakie rosną
na łące. 

Już wiecie też, że wszystkie owady, a szczególnie pszczoły są nam bardzo potrzebne i nie 
należy się ich bać, a wręcz przeciwnie! Trzeba im pomagać! Można to robić na różne 
sposoby. 

Jednym z nich jest stworzenie poidełek. Być może widzieliście już z rodzicami, jak ja z Tolą 
przygotowuję poidełka dla pszczółek. Jeśli nie, przesyłam link do filmiku jeszcze raz: 
https://www.facebook.com/620224141441933/posts/1960111527453181/ 
A wam udało się przygotować takie poidełko? Jeśli nie, to możecie to zrobić :) 

Kolejnym sposobem na to, żeby pomagać owadom, jest tworzenie łąk kwietnych oraz sianie 
roślin miododajnych. Dają one pokarm pszczołom i innym owadom oraz wspomagają 
oszczędzanie wody. A wy już wiecie, że wodę należy oszczędzać, prawda? 
Możecie dołączyć do ciekawego projektu i wydarzenia: 
https://www.facebook.com/events/688343021926166 
Żeby to zrobić nie trzeba mieć wcale domu z ogrodem. Wystarczy parapet, balkon i 
doniczka! :) 

Jeszcze jeden sposób na pomoc i ratowanie owadów to tworzenie dla nich tzw. hoteli lub 
domków. Nie trzeba dużych umiejętności ani sprzętów. Może namówicie rodziców, aby w 
weekend taki hotel zbudować? I podstawicie go w swoim ogrodzie lub przed blokiem? 
Możecie także przynieść go do przedszkola, kiedy już wrócimy, umieścimy je w naszym 
ogrodzie i będziemy obserwować owady. 

Poniżej kilka filmików, w których można znaleźć inspiracje oraz podpowiedzi, jak taki hotel 
wykonać. 

https://www.youtube.com/watch?v=nmxeR25dnWA 
https://www.youtube.com/watch?v=hM7SFEtVMFo&t=44s 
https://www.youtube.com/watch?v=2gVPGl8HQI4 
https://www.youtube.com/watch?v=J_ZmiJ09GdY 

Informacje, na temat tego, jak wykonać hotel dla owadów można znaleźć także na poniższej 
ilustracji: 

https://www.youtube.com/watch?v=J_ZmiJ09GdY
https://www.youtube.com/watch?v=2gVPGl8HQI4
https://www.youtube.com/watch?v=hM7SFEtVMFo&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=nmxeR25dnWA
https://www.facebook.com/events/688343021926166
https://www.facebook.com/620224141441933/posts/1960111527453181/




Możecie jeszcze stworzyć swoją kolorową łąkę – dzieło sztuki i pamiątkę na dłużej. 

Potrzebne do tego będą kolorowe kwiaty, kawałek białej tkaniny, najlepiej bawełnianej 
(może być ze starego prześcieradła, można ozdobić koszulkę, lnianą torbę) i... młotek :) 
Technika wykonania polega na umieszczeniu kwiatów pomiędzy dwoma arkuszami tkaniny 
w dowolnej konfiguracji i uderzaniu młotkiem (można użyć także po prostu pięści)
Jeśli chcecie ozdobić koszulkę lub torbę, potrzebna jest folia pod jedną z warstw tak, aby 
kolory się nie przebiły oraz drugi kawałek tkaniny na zewnątrz, który jednocześnie będzie 
obrazem :) 
Dokładna instrukcja z ilustracjami – tutaj. 
(W razie konieczności, aby przetłumaczyć tekst na język polski, klikamy prawym przyciskiem 
myszy w dowolnym miejscu i wybieramy „przetłumacz na język polski”)

.

źródło ilustracji: howwemontessori.com



Połącz fragmenty z ilustracjami, z których pochodzą.



Spójrz na poniższą ilustrację. To mieszkańcy łąki podczas koncertu. Jesteś w stanie 
rozpoznać, co to za instrumenty? 

Źródło: tuptuptup.org
teraz czas na twój koncert. Poszukaj wśród swoich zabawek lub w kuchni przedmiotów, na 
których możesz zagrać. Może to będzie kubeczek i łyżka? Może gumki naciągnięte na 
pudełko po butach? Może użyjesz garnka jako perkusji? Zaproś do zabawy rodzeństwo, 
rodziców i zagrajcie wspólny koncert. 
Jako inspirację podrzucam:
https://www.youtube.com/watch?v=cb0dNXPEYoc 

Na koniec audiobook czytany przez Joannę Jabłczyńską „Łąkowa orkiestra”. Może 
posłuchacie przed snem?
https://www.youtube.com/watch?v=0oRJZj6VzEs 

To wszystko w tym tygodniu. 
Przesyłam buziaki i przytulam mocno. 
CIOCIA KAROLINA  :) 

https://www.youtube.com/watch?v=0oRJZj6VzEs
https://www.youtube.com/watch?v=cb0dNXPEYoc

