GRUPA ZIELONA

Jak bede duzy, zostane...

Opracowata: Karolina Kuberka

Cze$¢ moje kochane maluchy! A nieee, przeciez wy juz jestescie coraz wieksze i coraz
madrzejsze dzieciaki! Jak sobie radzicie w domu? Ciesze sie, ze wasi rodzice przesytajg mi
zdjecia i filmiki oraz piszg, co u was. Bo ja baaaardzo tesknie.

Jak wam podobata sie zabawa na tgce? Mam nadzieje, ze jak wrécimy do przedszkola, to
opowiecie mi, czy udato sie pdj$¢ na spacer na tgke.

W tym tygodniu zastanowimy sie, kim moglibyscie i chcielibyscie zosta¢, jak bedziecie jeszcze
wieksi.

Kazdy dorosty wykonuje jakis zawdd. Jedne zawody sg bardzo wazne a inne jeszcze
wazniejsze. Niezaleznie, gdzie dorosli pracujg, wszystkie te miejsca pracy sg niezbedne,
abysmy mieli zapewnione wszystko, czego potrzebujemy. Niezbedny jest lekarz i
pielegniarka, policjant, kierowca, krawcowa, panowie sprzatajgcy ulice i wywozacy $mieci,
pani w cukierni i piekarz, weterynarz czy kucharz. Kilka z tych zawoddéw poznamy doktadniej.

Do dzieta moje przedszkolaki! :)
Materiat do zadan.

Ponizsze linki mozna skopiowac do przeglgdarki, aby wyswietli¢ zaproponowane przeze mnie
materiaty.

Na poczatek postuchaj piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc
Pamietasz o jakich zawodach byfa piosenka? Nie byto w niej ani stéwka o fryzjerach i fryzjerkach.

S3 to ludzie, ktdrzy dbajg o nasze wtosy. To osoby, ktére czeszg, strzygg, farbuja i stylizujg wtosy w
zaktadzie fryzjerskim. Postugujg sie réznymi technikami podcinania wtoséw, ich modelowania,
koloryzowania, odzywiania i mycia. Bywajg stylistami fryzur. Stylizacja wtoséw polega na
zaprojektowaniu, wymysleniu fryzury takiej, ktéra pasuje do danej osoby, jej ksztattu twarzy, oczu,
ubioru, a czasami typu pracy, ktorg wykonuje. To wymaga od stylisty szczegdlnej kreatywnosci,
znajomosci réznych styldow, duzej wyobrazni i wrazliwosci estetycznej.

Postuchaj wiersza: https://www.youtube.com/watch?v=xIrEPeAgObQ . Sprébuj nasladowa¢ dzwieki,
ktore ustyszysz.

Ciach — prach, ciach — prach.

Spdjrz na ponizszy ilustracje.
Zastanow sie i opowiedz, co wedtug ciebie niezbedne jest fryzjerowi do pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=xIrEPeAgObQ
https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc

Fryzjer

Fryzjerka

To teraz podsumujmy, czego potrzebuje fryzjer:
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maszynka do szczotka do lustro fotel
strzyzenia wioséw

Mozesz poczuc sie jak fryzjer. DO tej zabawy potrzebny bedzie karton, pisak, kredki, nozyczki, ktebki
wetny, dziurkacz. Pamietaj, tak jak w przedszkolu, ze z nozyczkami siedzimy przy stoliku zamiast
biegac po mieszkaniu i trzeba by¢ bardzo ostroznym, aby sobie i nikomu nie zrobi¢ nimi krzywdy.

Z duzego kartonu wycinamy gtowe, rysujemy elementy twarzy, na gérze dziurkaczem robimy dziurki i
przeplatamy wetne. Nastepnie dziecko nozyczkami przycina kawatki wetny i stylizuje fryzure.

Inspiracja ponizej:
F e

Zrédfto: przedszkole , Teczowa Krainka”
Czas na eksperyment z suszarkg do wtoséw. Potrzebna bedzie suszarka oraz lekka piteczka —
taka, jak do basenu z kulkami w sali zabaw lub piteczka do tenisa stotowego.
Popros mame lub tate o to, aby podtaczyli suszarke do pradu! Pamietaj, ze z urzgdzeniami
elektrycznymi nalezy obchodazic sie ostroznie i z pomocga dorostych.
Po wtaczeniu suszarki umieszczamy piteczke nad strumieniem powietrza i obserwujemy co
sie dzieje. Tutaj inspiracja oraz wyjasnienie: https://www.youtube.com/watch?v=gNODKGWuUfU

A moze sprébujesz zabawic sie w prawdziwego fryzjera? Mozesz uzy¢ szczotke, grzebien, gumki do
wtosow i stworzy¢ niepowtarzalng fryzure mamie lub siostrze :) Mozecie tez z wykorzystaniem
réznych przedmiotow takich jak dton, sznurek, czy patyk zmierzy¢ i poréwnac, kto ma dtuzsze wtosy.
To juz wszystko na dzis. Do jutra.


https://www.youtube.com/watch?v=gN0DKGWuUfU

Weterynarz to osoba, ktéra po ukoriczeniu kilkuletnich studiéw zajmuje sie badaniem i leczeniem
zwierzat. Przepisuje im recepty i zaleca rézne Srodki leczenia. Przeprowadza proste zabiegi i
skomplikowane operacje, proponuje specjalne diety. Ma na temat zwierzat szerokg wiedze. Zna ich
budowe, warunki zycia oraz zwyczaje. Lekarz weterynarii to osoba kochajgca zwierzeta, wrazliwa,
wzbudza zaufanie zwierzat i ich wtascicieli. Moze specjalizowac¢ sie w wielu dziecinach zwigzanych ze
Swiatem zwierzat.

WETERYNARZ
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SprawdZmy, co stuchaé u weterynarza. Spéjrz na ilustracje. Zademonstruj, jakie dZzwieki wydaja
ponizsze zwierzeta.

Swinka morska — szu szu Kanarek — tiu tiu

Pies — hau hau Kot — miau miau

Powyzsze ilustracje mozna wydrukowac. Mozna wykorzystac takze inne ilustracje przedstawiajgce te
zwierzeta. Uktadamy rytmy z ilustracji w dowolnej kolejnosci, nastepnie dziecko, zgodnie z ustalonymi
dZwiekami, nasladuje je po kolei. Np.:




Woystuchaj opowiadania, a nastepnie wskaz kolejnos¢ wydarzen na ilustracjach zgodnie z tym, co
ustyszate$ w opowiadaniu.

Tosia mieszkata z rodzicami oraz kotkg o imieniu Kluska. Kotka ta uwielbiata bryka¢, skakaé, wspinaé
sie po meblach, biega¢ za wtdczka. Byta bardzo zywym zwierzakiem. Pewnego dnia, kiedy Tosia
chciata sie pobawié z Kluska, ta nie chciata w tym uczestniczyé. Wydawata sie jakby smutna,
zmeczona. Pofozyta sie tylko na kolanach Tosi i cichutko pomrukiwata. Tosia zaczeta martwic sie o
swojego pupila. Poprosita tate i pomoc i razem pojechali do kliniki zwierzat pana Bzika. Pan doktor
zbadat kotke Kluske, zeby sprawdzi¢ co jej dolega. Uzyt stetoskopu i powiedziat, ze Kluska ma chory
brzuszek. Najprawdopodobniej kotek takomczuszek zjadt cos, co mu zaszkodzito. Doktor Bzik
wyjasnit, ze Kluska musi pi¢ wode i jes¢ karme specjalnie przeznaczong dla zwierzat. Nie mozna
podawac jej niczego co jedzg ludzie i jest przyprawione oraz w zadnym wypadku koty nie mogg pic¢
mleka. Tosia oczywiscie o tym wszystkim pamietata z pierwszej wizyty u doktora Bzika, ale cieszyta
sie, ze mogta sobie to wszystko przypomniec. Pan Bzik podat Kotce leki w kropléwce oraz zastrzyku a
nastepnie Tosia mogta zabrac jg do domu. Nastepnego dnia, mimo opatrunku na tapce, kotka Kluska
zndéw byta zdrowym, brykajgcym kociakiem i w towarzystwie Tosi oraz jej kolezanki Zosi, biegata za
ktebkiem wetny i pidrkiem.

Zrédto ilustracji: ,,Poznajemy zawody” B. Forma, A. Przepidra, rysunek D. Proriczuk



Chomiki robig zapasy — zabawa matematyczna z elementami ruchu

Potrzebne beda obrecz — moze by¢ hula-hop, szarfa, obrecz zrobiona z tasiemki lub wycieta z papieru,
plastikowy kubeczek,klocki lub piteczki, koraliki- cokolwiek, co bedzie przypominaty zbiory chomika.

Dziecko w rytm muzyki https://www.youtube.com/watch?v=kJIpM25wpTY dziecko biega swobodnie.
Na przerwie w muzyce dziecko zatrzymuje sie. Rodzic klaszcze lub uderza w ,bebenek” - moze to by¢
np. garnek i drewniana tyzka, a dziecko ,,chomikuje” zapasy — przenosi je z pojemnika do obreczy.
Tyle elementdw, ile byto uderzen w bebenek. Przy nastepnej przerwie w muzyce dzieci ,zjadajg”
zapasy. Przenoszg je zgodnie z uderzeniami w bebenek do pojemnika. Za kazdym razem dziecko liczy i
porownuje ile jest skarbow w kubeczku, ile w norce i sprawdza, o ile jest wiecej, o ile mniej itp.

Na zakonczenie bajka - ,,Marta mowi.”

https://www.youtube.com/watch?v=7ehLzIbl7-U do 12 minuty.

Dziekuje za dzisiejszy dzien. Do jutra.

Na poczatek mam dla Ciebie zagadke:

Niebieskim wozem pedzi na sygnale

i tapie przestepcow. Ma do tego talent!
Jest dzielny, odwazny i ma bron przy boku -
gdy strzeze dzielnicy, panuje w niej spokdj.

Tak! Masz racje. Jednym z zawodow, ktére sg wazne i pomagajg ludziom jest zawéd
policjanta.

Na poczatek obejrzyj prosze filmik: https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFp5UhtY

Opowiedz, czego mozna dowiedziec sie z tego filmiku.

Czy wiesz, na jaki numer trzeba zadzwonic, kiedy potrzebujemy pomocy policji?
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Postuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r_jOvGc

W jakich sytuacjach mozna dzwonic z prosbg o pomoc policji? Masz racje, wtedy, kiedy potrzebujemy
pomocy.

- Kiedy widzimy wypadek,


https://www.youtube.com/watch?v=7ehLzIbI7-U
https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r_j0vGc
https://www.youtube.com/watch?v=pzAeFp5UhtY
https://www.youtube.com/watch?v=kJlpM25wpTY

— kiedy widzimy ztodzieja,
— kiedy widzimy, ze kto$ robi komus krzywde — innemu cztowiekowi lub zwierzeciu.

Policjant chroni obywateli przed zagrozeniami ze strony przestepcow. Jego zadaniem jest zaréwno
zapobieganie przestepczosci, jak i sciganie ztodziei, sprawcéw czynéw karalnych. W zwigzku z
odpowiedzialnym i niebezpiecznym zawodem jest narazony na zagrozenia utraty zdrowia i zycia.
Dlatego przed przyjeciem do pracy przechodzi wiele szkolen i egzamindw, rowniez sprawnosciowych.

Otocz petlg lub wskaz na ilustracji przedmioty, ktére kojarza Ci sie z policjantem.
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Utdz puzzle z policjantem:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/235285-zaw%C3%B3d-policjant

Czas na prace plastyczka. Potrzebne bedg szablon , lizaka” policjanta, czerwony materiat:
bibuta, plastelina, kredki, farby i zaleznie co wybierzecie to np. klej. Szablon mozna
wydrukowac lub narysowad odrecznie. Nalezy na czerwono wyklei¢ lub pomalowadé
wewnetrzne koto.

Swietna robota! To wszystko na dzié. Do jutral :)


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/235285-zaw%C3%B3d-policjant

KRAWCOWA




Krawiec lub krawcowa to osoby, ktére szyjg ubrania — zardwno odziez wierzchnig, taka jak: ptaszcze,
kurtki, futra, czapki, ale tez: sukienki, spodnie, bluzki, tuniki, garnitury, garsonki dla pan. Szyja
bielizne, a takze kostiumy i rekwizyty do teatru czy opery, ubranka dla teatru lalek oraz odziez
potrzebng do realizacji filméw i seriali telewizyjnych, np. z konkretnej epoki. Krawcy i krawcowe szyjg
takze posciele, reczniki, koce. Dzi$ krawiec lub krawcowa moze tez zajmowac sie szyciem ubranek dla
zwierzat domowych. Niektdrzy specjalizujg sie tylko w dokonywaniu przerébek, np. skracaniu,
zwezaniu ubran, inni zas wykonujg tez prace projektantéw — nie tylko szyjg ubrania na podstawie
gotowego wzoru, ale sami je projektujg i planuja.

Postuchaj wiersza: https://www.youtube.com/watch?v=fvDg2-MNFAY

Kiedy wrdocimy do przedszkola, przyniose swojg maszyne i razem uszyjemy rézne cuda :)
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Do kolejnej zabawy potrzebne bedg ubrania z duzymi guzikami. Poszukaj w swojej szafie lub szafie
rodzicow swetra, ktéry ma guziki, a moze znajdziecie sukienke? Lub ptaszcz? Twoim zadaniem bedzie
zapig€ i rozpigé wszystkie guziki. Mozesz tez okresli¢ kolor, ksztatt tych guzikéw, policzyé ile maja
dziurek.

Zrédto: https://naukadomowa.wordpress.com/2014/11/26/guziki-guziczki/



https://naukadomowa.wordpress.com/2014/11/26/guziki-guziczki/
https://www.youtube.com/watch?v=fvDg2-MNFAY

Mozesz zabawié sie teraz w projektanta.
Potrzebne do tego beda czasopisma zwigzane z modg, kawatki materiatéw, wstazki, guziki, kawatki
wetny, kartki, klej, nozyczki.

Obejrzyj katalogi z moda, przeanalizuj kreacje, wybierz jedng z modelek (lub modeli). Wytnij gtowe,
dtonie i stopy. Z kawatkéw materiatdw, wetny, wstazek, przy pomocy nozyczek stwdrz kreacje wedtug
wtasnego pomystu dla swojej modelki , nastepnie przyklej ja na sztywnym papierze, tgczac z wycieta
wczesniej gtowg, rekami i stopami. Kiedy praca wyschnie mozesz wycigé modelke.

Narysuj po $ladzie. Uzyj kredki w okreslonym obok igty kolorze.




Na koniec postuchaj wiersza. Sprébuj nauczy¢ sie tego wiersza na pamiec.

https://www.youtube.com/watch?v=Fbf4AcvCBr4

»Tancowata igta z nitka” Jan Brzechwa.

Tancowata igta z nitka,

Igta - pieknie, nitka - brzydko.
Igta cata jak z igiefki,

Nitce placzg sie supefki.

Igta naprzdd - nitka za nia:

"Ach, jak cudnie tafczyc¢ z panig!"
Igta biegnie drobnym sciegiem,

A za igta - nitka biegiem.

Igta gbra, nitka bokiem,

Igta zerka jednym okiem,
Sunie zwinna, zreczna, $migta.
Nitka szepce: "Co za igta!"

Tak ze sobg tancowaty,
Az uszyty fartuch caty!

To wszystko na dzi$! Do jutra :)

PIATEK: Kucharz
Czesc dzieciaki! Dzi$ ostatni dzien przygdd z zawodami.

Moi kochani, udowodniliscie mi juz, ze jestescie Swietnymi piekarzami! Upieczone przez was
chleby wygladaty rewelacyjnie. Czas teraz pozna¢ zawdd kucharza. Jest on niezbedny,
poniewaz gdybysmy chcieli pdjs¢ do restauracji, a nie bytoby tam kucharza, nie mielibysmy
co zjesc.

Na poczgtek postuchaj piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=NCn20pfHDKk

Kucharz to osoba, ktéra na podstawie podanej lub wymyslonej przez siebie receptury
przygotowuje rézne potrawy w kuchni, np. w restauracji, barze, punkcie gastronomicznym.
Powinien nie tylko smacznie i dobrze gotowaé, ale réwniez umie¢ udekorowaé potrawe i
podac jg w sposéb estetyczny na talerzu. Jezeli jest szefem kuchni, np. w restauraciji,
zarzgdza zakupami produktéw, dba, by byly zawsze swieze i najlepszej jakosci. Zawsze ocenia
jakos¢ zakupionego towaru. Uczestniczy tez w uktadaniu menu i sporzadza liste zakupdw.


https://www.youtube.com/watch?v=Fbf4AcvCBr4
https://www.youtube.com/watch?v=NCn20pfHDKk

lNSPIiRﬂcJE
NA KAZDA OKAZJE



Kucharz do swojej pracy potrzebuje réoznych narzedzi. Sg to garnki, patelnie, tyzki, mikser, tarka,
watek i wiele wiele innych.

Zabawa ruchowa w skojarzenia. Dziecko siedzi po turecku na dywanie lub podtodze. Rodzic
wypowiada nazwy réznych przedmiotow. Gdy dziecko ustyszy nazwe, ktéra kojarzy sie z zawodem
kucharza, wstaje. Jesli nazwa, na ktérg dziecko wstato nie jest zwigzana z zawodem kucharza, dziecko
robi dwa podskoki.

Nazwy, ktére mozna wykorzystac: garnek, patelnia, drukarka, lodédwka, kuchnia, tazienka, warzywa,
mieso, pita, ndz, deska do krojenia, deska do prasowania, czapka kucharska, kask, fartuch, kapok,
widelec, pilot od telewizora, stét, maszyna do szycia itd.

Na ponizszej ilustracji policz warzywa zgodnie ze wzorem. Narysuj w kratkach tyle kresek, ile jest
warzyw na ilustracji. Mozesz tez utozy¢ tyle samo klockéw lub patyczkow.

Utdz puzzle, ktére znajdziesz pod ponizszym linkiem.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/235276-zaw%C3%B3d-kucharz

Zabawa jezykowa.
Rodzic wymawia czasowniki czynnosci wykonywanych przez kucharke. Dzieci dopowiadaja
rzeczowniki, przyktadowe zestawienia:

— kroi: pomidora, ogérka, kietbase, chleb, mieso, ser,

— smazy: kotleta, rybe, nalesniki,

— obiera: ziemniaki, marchewke, jabtko,


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/235276-zaw%C3%B3d-kucharz

— gotuje: zupe, ziemniaki, kalafior, makaron,
— piecze: ciasto, kurczaka, mieso,
— myje: satate, pomidory, gruszki,

— mieli: ser, mieso, warzywa.

Opowiedz, co widzisz na ilustracji:

Bl
zrédto: ,Poznajemy zawody” B. Forma, A. Przepiora
Na ponizszej ilustracji znajdujg sie przedmioty, ktére potrzebne sg kucharzowi. Sposrdd nich wybierz
te, ktére musi uzy¢, aby zrobi¢ satatke. Sprébuj podzieli¢ ich nazwy na sylaby.
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A teraz zadanie dla catej waszej rodziny! :)

Chciatabym, zebyscie przygotowali wspdlnie jakis pyszny positek. Moze to bedzie satatka? Moze
najpyszniejsze ciasto na swiecie? Moze upieczecie mieso albo bedziecie w weekend grillowac?
Zrébcie to wspdlnie, zabawcie sie w kucharzy. Przygotujcie sobie czapki kucharskie, zatdzcie fartuchy
i bawcie sie wspaniale :) Nie zapomnijcie o zrobieniu wspdlnych fotografii, ktére beda pamiagtka na
zawsze.

Na koniec kolorowanka dla chetnych. Jesli macie drukarke oczywiscie.
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To juz wszystko!

Dziekuje za kolejny tydzien i przesytam gorgce pozdrowienia, buziaki i usciski.

Ciocia Karolina



