GRUPA ZOLTA
Na lace - owady (04.05 — 08.05.2020 r.)
Opracowala: Dagmara Lis

Kochane dzieci! Mam nadziej¢, ze dobrze bawiliscie si¢ na tace! Tak, jak obiecatam, w tym
tygodniu przyjrzymy si¢ dokladnie réznym gatunkom owaddw, ktéore mozecie spotkaé na
face. Koniecznie dajcie zna¢, ktore owady najbardziej Was interesujg. A moze chcielibyscie
podzieli¢ si¢ wiedzg na temat owadow, o ktorych nie wspominam w tym zabawach? Za-

dzwoncie wtedy do mnie, to sobie porozmawiamy ;) dobrej zabawy!

Drodzy Rodzice! Zachgcam do wykonywania zadah z planu i1 przesytania zdje¢. Mam nadzie-
je, ze zadania sg przystepne i uda si¢ je wykorzysta¢, choéby w czgsci. Gdyby chceieli Panstwo
rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub zrealizowa¢ obszary rozwoju inaczej, niz zaproponowa-
fam, to bardzo wazne, by utrwala¢ z dzieckiem nazwy dni tygodnia, dodawanie 1 odejmowa-
nie, podziat na gloski i sylaby, a takze by ¢wiczy¢ grafomotoryke - te obszary w konteks$cie
przysztej nauki w szkole sg najbardziej istotne :) materialty pochodzg z prenumeraty Blizej
Przedszkola oraz z ksigzki: ,,Biblioteczka Montessori - Odkrywaj bogactwo przyrody” Wy-

dawnictwa Egmont.

Cele: doskonalenie kompetencji matematycznych; rozbudzanie zainteresowania otaczajaa

przyroda; zachg¢canie do udziatu w zabawach ruchowych.

1. Biedronki — wprowadzenie do tematu. Prezentujemy zdj¢cia biedronek. Starszaki zasta-
nawiajg si¢, czym sie roznia, i liczg kropki. Dorosty moze przeczyta¢ ciekawostki na temat
tych owadéw. Ciekawostki: W Polsce wystepuje ponad 70 rodzajow biedronek, najczesciej
mozna spotka¢ biedronke¢ siedmiokropke. Biedronki to bardzo pozyteczne chrzaszcze, ktore
zywig sie gléwnie mszycami, czyli szkodnikami zielonych ro$lin. Zyja od dwoch do trzech
lat. Rodza si¢ bez plamek, zaczynaja si¢ one pojawia¢ na pancerzu dopiero godzing po uro-
dzeniu. Gdy biedronki si¢ boja, wydzielajg z6ttg substancij¢ (trucizng), ktora ma odstraszy¢

inne owady.
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. ,Mala biedroneczka” — zabawa matematyczna. Przedszkolaki otrzymuja zielong kartke
(,,listek™), na ktorej ktada wczesniej przygotowang sylwete biedronki, a na niej siedem
czarnych kropek. Dzieci uktadajg przed soba kartoniki z cyframi. Recytujemy rymowanke
,Mata biedroneczka” Joanny Wotoch, a starszaki odktadaja ,,pod listek™ tyle kropek, ile



zgubita biedronka. Gdy dziecko zna odpowiedZ na pytanie: Ile teraz kropek ma?, podnosi
odpowiedni kartonik z cyfrg. Nast¢gpnie ponownie uktada kropki na sylwecie biedronki, a

zabawa zaczyna si¢ od nowa, aby przedszkolaki miaty okazje utrwali¢ wszystkie cyfry.
Mata biedroneczka (Joanna Wotoch)
Mata biedroneczka siedem kropek miata,
usiadia na listku, gdzie pszczota brzeczata.

I ta biedroneczka tak si¢ wystraszyta,

ze w zielonej trawie jedna* kropke zgubita.
Ile teraz kropek ma? Policzymy raz i dwa.

*dwie / trzy / cztery...

3. Bingo biedronkowe — gra matematyczna. SiedzImy z dzieckiem w parach naprzeciwko
siebie. Obie osoby maja przed sobg kartke z szeScioma narysowanymi schematycznie bie-
dronkami (np. tak, jak ponizej). Przed kazdym graczem leza odwrdcone do gory nogami i
pomieszane kartoniki z cyframi od 0 do 7 (najfajniejsza zabawa jest, gdy sa dwa zestawy,
czyli kazdy ma 16 kartonikow, ale mozna zacza¢ od 8). Uczestnicy gry odkrywaja po kolei
kartoniki 1 jesli na swojej planszy zobaczg biedronke z pasujaca liczbg kropek, zakrywaja ja
kartonikiem. Wygrywa gracz, ktory jako pierwszy zastoni wszystkie biedronki, krzyczac:
Biedroneczki sag w kropeczki.
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4. Ile krokéw na lake? — zabawa ruchowa. Za pomocg skakanek wyznaczamy linie na dwo-
ch koncach mieszkania (jedna oznacza lini¢ startu, a druga lgke). Miedzy tymi liniami

uktadamy dwie $ciezki z taka sama liczba pol (pola mozemy zaznaczy¢ np. jako krzyzyk



tasma klejaca). Gra dwoje dzieci lub rodzic z dzieckiem - na zmiang rzucamy kostka i ska-
czemy tyle pol, ile wypadnie na kostce. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do taki.

5. Dla chetnych - cykl zyciowy biedronki. Wiem, ze w$rod moich kochanych predszkola-
kow sa prawdziwi fani owadow 1 przyrodniczych ciekawostek. Znalaztam dla nich ciekawa
ilustracje, ktora przedstawia cykl zyciowy biedronki, zachecam do przyjrzenia si¢:

k. 2uyci siedronk:

dorosta biedronka

Fo 2 dniach skrzydta biedronki

nabierajg czerwaonego koloru

i pojawia)a si¢ na nich czame kropkd
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mtoda biedronka

Pc ygocniu z peczwarsk
wydostajy sl jasnozote
edronk. Zakonczyla sie
przemiana larwy w biedranke!

| —

i

—_—
- \\Q

—

\
\ ;
N it S

Jaja

Wiosng biedronki sktadaja
\ Jaja na héciach apanowanych

\ przez mszyce Jaja sa malevikde
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poczwarka

Po wyrcdnieciu larvy zw)a)
sie w kigbek i nieruchomieja
przyczevions do lidcia kilkoma
nitkami jedwabdbnymi — tak
powstaje Doczwirka



Cele: rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi na dany temat, rozwijanie zaintereso-
wania otaczajaca przyroda, poznanie zawodu pszczelarza, zachecanie do udzialu w zabawach

ruchowych.

1.Jak wyglada pszczola? - Praca z obrazkiem. Na dobry poczatek warto wyjasnié, jak wy-
glada pszczota i czym rozni si¢ od osy, z ktorg czesto dzieci ja myla. Ponizej ilustracje,
mozna poszuka¢ ich wigcej w internecie, a nastepnie zapytac, co przedszkolak zaobserwo-
wal. Wazne, by dziecko starato si¢ okresli¢ roznice pelnym zdaniem, np. Osa ma z6tte ndz-
ki, a pszczota czarne. Osa ma dtuzsze skrzydetka od pszczoly. Szerszen jest o wiele wigk-

szy niz osa, pszczola 1 bak (i tak dale;j...).

P,

\5; JAK JE ODROZNIC?
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projekt graficamy: Pobias Graga Infograficone

2.Film edukacyjny pt.: ,,Jak powstaje miod?” http://www.scholaris.pl/zasob/102327.



http://www.scholaris.pl/zasob/102327

3.Pracowite pszczolki - doSwiadczenie. Ta zabawa uswiadomi dzieciom co$ bardzo wazne-
go, a potrzebna bedzie do niej magka. Przygotowujemy miseczke z maka, ktora bedzie
»Kwiatem”, mozna wycia¢ z papieru platki i doklei¢ tasma klejaca, zeby faktycznie misecz-
ka przypominata kwiatek z pytkiem w §rodku. Nasz przedszkolak, czyli pszczétka, chwyta
w gars¢ jak najwiecej pytku (chece go jak najwigcej zanie$¢ do ula za jednym razem) i bzy-
czac (¢wiczenie logopedyczne;) leci jak najszybciej do miejsca wczesniej wyzaczonej jako
ul (np. duza miska w sasiednim pokoju). Przygladamy si¢ drodze pszczoiki - pewnie jest
tak troche maki, ktora po drodze spadia? Tlumaczymy, ze dokladnie to samo dzieje si¢ w
przyrodzie. Pszczoly przenoszac pylek do ula, gubig jego czes$¢ po drodze, zapylajac (czyli
pozwalajac na powstanie owocu) w ten sposob rosliny. Warto uswiadomi¢ dzieciom, jak

wiele gatunkéw warzyw i owocéw mozemy jes¢ dzieki pracowitosci pszczot (ciekawe info

mozna znalez¢ np tutaj: https://www.pomagamypszczolom.pl/o-pszczolach/).

4.Pszczelarz - Kim jest? Pszzelarz to osoba, ktora prowadzi pasieke, czyli ,,osiedle” pszczol,
na ktérym kazdy ul to taki blok z tysigcami mieszkan. Ponizej ilustacje przestawiajace stroj
pszczelarza oraz jego pracg: najpierw za pomoca podkurzacza przegania pszczoly z plastra,

ktory chce oprdznié, a nastepnie zabiera gotowy midd. Zostawia oczywiscie pszczolom
b

tyle, zeby spokojnie si¢ najadly ;)
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https://www.pomagamypszczolom.pl/o-pszczolach/

5.Pracowity jak pszczoltka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

* Pszczoty do ula! — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci (,,pszczoty”) siedza w obreczy/
hulahop/kétku zrobionym ze sznurka, pelnigcym funkcje ula. Na dzwigk tamburyna/grze-
chotki ,,pszczoty” wylatuja ,,na tagke” 1 kraza w ré6znych kierunkach, nasladujac lot pszczoty.
Na hasto: Pszczoly do ula! wracaja, okrazaja ,,ul” i siadajg w nim.

e Wypatrywanie pszczoty — skrety tutowia. Dzieci siedzag w siadzie skrzyznym i wypatruja
»pszczot” — przykladaja jedng dlon do czota. Rodzic (,,pszczota) wedruje po pokoju i gra
na grzechotce. Uczestnicy zabawy odwracaja si¢ w strong, z ktorej w danym momencie do-

biega odgtlos ,,pszczoty”, ale nie ruszajg si¢ z miejsca. Co jaki$ czas zmieniajg reke.

e Zapylamy kwiaty — ¢wiczenia stop. Dzieci siedzg bez butéw przed obrecza (,.kwiatem”),
obok ktdérego lezy woreczek sensoryczny (moze by¢ worek foliowy wypekliony np. gro-
chem - ,,pytek kwiatowy”). Palcami stop probuja chwyci¢ woreczek 1 wtozy¢ go do obreczy
— ,.zapylaja kwiat”. Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka razy, éwiczac raz jedna, raz druga
stope.

6. Dla chetnych: Ciocia Zuzanna podestata mi bardzo ciekawe filmiki o pszczotach. Trudno

powiedzie¢, dla kogo konkretnie sg przeznaczone, bo stownictwo czasem jest bardzo trud-



ne, ale mozna si¢ dowiedzie¢ kilku ciekawostek - polecam zerkna¢ :) https://www.youtube-
.com/watch?v=LMLSxZJTNnE

https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg

Cele: rozwijanie zainteresowania przedszkolakow otaczajacym $wiatem i przyroda; zapozna-

nie dzieci z nazwami i wygladem wybranych motyli; wzbogacanie wiedzy starszakow na te-
mat motyli, ich cyklu zyciowego 1 srodowiska zycia; ksztaltowanie kompetencji czytelniczy-
ch i stwarzanie przedszkolakom okazji do kontaktu z literatura.

1. ,My jestesmy motylkami” — wysluchanie wiersza. Przyktadowe pytania do tresci utwo-
ru: W jaki sposéb motyle si¢ odzywiaja? Jakie zmysly mieszczg si¢ w czo6t- kach motyla?

Jak motyle odczuwajg smak?
My jestesmy motylkami (Dominika Goéra)
My jestesmy motylkami, kolorowe skrzydla mamy.
Kazdy kolor w nich znajdziecie, przezroczyste tez, czy wiecie?
Nektar pijemy przez trabke, tak jak ludzie sok przez stomke.

Poznajemy §wiat czutkami, bo jesteSmy owadami.
Dotyk, wech i rownowaga w nich si¢ miesci — tak si¢ sktada.
Zmyst smaku ukryty mamy w nozkach, tak poznajemy nektar w kwiatuszkach. Swiat motyli

jest niezwykle bogaty, szukaj nas tam, gdzie rosng kolorowe kwiaty!

2. Jak postepowaé z owadami? — stworzenie listy zasad. Przedszkolaki wspdlnie z rodzi-
cem zastanawiajg si¢, czy mozna z bliska oglada¢ owady, czego nie wolno robi¢ podczas
kontaktu z nimi i jakie zasady bezpieczefstwa nalezy zachowac¢. Pomysty mozna zapisaé
lub narysowa¢ schematycznie na duzej kartce. Dzieci mogg wykona¢ obrazkowy kodeks
postgpowania z owadami. Omowione zasady powinny dotyczy¢ zar6wno bezpieczenstwa
owadow (ryzyko zgniecenia, zlamania cze$ci ciala, przeniesienie w niebezpieczne dla
owada miejsce, zbyt duze oddalenie od miejsca obfitujacego w pozywienie), jak i ludzi
(ryzyko uzadlenia, ugryzienia, mozliwe reakcje alergiczne). Powinny zosta¢ takze wskaza-
ne bezpieczne sposoby obchodzenia si¢ z owadami.

3. Rozwdj motyla — zapoznanie z cyklem rozwoju motyla. Przedszkolaki przygladaja si¢
ponizszej ilustracji i probujg nazwac poszczegolne etapy oraz omawiajg ich kolejnos¢. W

razie potrzebu nazwy podpowiadamy: jaja, gasienica (larwa), poczwarka, motyl.


https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg

4. Motyl — praca plastyczna. Dzieci malujg farbami jedng polowe ztozonej na pot kartki, a
druga potowe przyktadaja i odbijaja, tworzac symetryczny wzor bedacy skrzydtami motyla.
Nastgpnie wycinajg skrzydta i doklejaja do pomalowanej tekturowej rolki (np. po papierze
toaletowym albo reczniku papierowym), tworzac tutow motyla. Z bibuty (lub z innych do-
stepnych materialdéw) wykonuja czulki 1 doklejaja je do gérnej czesci rolki.

5. Dla chetnych: Polskie motyle — zapoznanie z nazwami i wygladem wybranych motyli
wystepujacych w Polsce. Ponizej wklejam ilustracje wraz z podpisami :) Dziecko moze
wskazac¢, ktore motyle najbardziej mu si¢ podobaja, a my odczytujemy nazwe; nastepnie

wypowiadamy najpierw nazwe, a dziecko probuje znalez¢ wlasciwego motyla.

Cele: rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania tekstu; poszerzanie wiedzy

przyrodniczej; ksztaltowanie postawy proekologicznej; zachg¢canie do wypowiedzi na temat



- &".“. :@:ﬂ IJ (P -~ éﬁ%

rusatka admirat rusatka pawik

*

latolistek cytrynek rusatka pokrz




ustyszanego tekstu; zapoznanie z zyciem mrowek 1 ich rola w przyrodzie, przygotowanie do

nauki czytania.

1. ,,Sprawa zniszczonego mrowiska” — wysluchanie bajki i rozmowa inspirowana jej
treScia. Czytamy bajke¢ Agaty Gielczynskiej, a nastgpnie rozmawiamy nt. jej tresci. Przy-
ktadowe pytania do tekstu: Kto zglosit si¢ do lesnych detektywow? O jakim problemie
opowiadaty mrowki? Kto co rano niszczyt ich dom? Kim jest najwazniejsza mrowka w
mrowisku? Jak zaradzili nieszcze¢sciu wilk Wit 1 tasica Lucja? W jaki sposob my mozemy

chroni¢ mrowiska?

Tym razem w agencji lesnych detektywow zjawity si¢ mréwki. Ani wilk Wit, ani fasica Lucja
nie spodziewali si¢ ich wizyty. Wszyscy wiedzieli, ze te owady sg tak zapracowane, ze na nic
innego nie maja czasu. Sprawa musiala wigc by¢ powazna, skoro na biurku detektywow az

czarno bylo od tych matych stworzonek.

— Chcemy zgtosi¢ napad! — krzyknety chorem.

— Napad? — powtorzyli detektywi. — Jaki napad?

— Co $wit nasze mrowisko jest niszczone! Juz nie nadazamy z naprawa! A kiedy tylko je od-
budujemy, nasza praca idzie na marne, bo wszystko zostaje zrownane z ziemig! Nasza kroélo-
wa jest ktgbkiem nerwow! Jak tak dalej pdjdzie, to rozchoruje sig, a wtedy co my bez niej po-
czniemy?

— Hmmm... — mruknat wilk Wit i1 zabrawszy swo6j kapelusz z wieszaka, kazat prowadzi¢ si¢ na

miejsce napadu.

I rzeczywiscie, na lesnej drodze znajdowalo si¢ doszczetnie zniszczone mrowisko. Kazda
igietka le- zala w innym miejscu, kazdy patyczek byt potamany, a robotnice najszybciej jak
potrafity biegaty to w te, to w druga strong, probujac odbudowaé swoj dom. Cze$¢ z nich
zajmowala si¢ jajeczkami, inne larwami, a na skraju $ciezki stata krélowa. Naprawdg¢ nie wy-
gladata najlepiej. Le$ni detektywi przywi- tali si¢ z nig grzecznie i wyshuchali relacji ze zda-

rzenia.

— To jest zazwyczaj noc. A raczej wczesny ranek. Stycha¢ wtedy dziwny dzwigk, a potem
ziemia si¢ trzgsie. Po chwili sufit spada nam na glowe, a my uciekamy, ratujagc swoje zycie i
nasz dobytek... — ptakata krolowa mrowek. — Och, jak dlugo to bedzie jeszcze trwac?!

— Sprobujemy odnalez¢ winnego — pocieszata krolowa Lucja, lecz tamta tylko zatamata rece 1

nie powiedziata juz ani stowa.

Detektywi uznali, ze t¢ noc nalezy spedzi¢ wilasnie tutaj. Skoro do zniszczen dochodzi nad
ranem, prawdopodobnie i teraz moze co$ si¢ wydarzy¢. Wit i Lucja poszli przygotowac si¢ do

akcji, a kiedy wrocili, ze zdziwieniem stwierdzili, ze mrowisko wyglada jak nowe.



Mréwki wspdhpracu|a ze soba,
pdy jest taka potrzeba.

Mrawki parazumiewajj sig
ze sobg za pomoca czutek
Isubstanc|i chemicznych.

Mréwki patrafiq udzwignac
materiat znacznie
przekraczajacy ich wage.

Mréwki sa bardzo pozyteczne,
usuwajg martwe organizmy
zlasu.

Mréwki przenosza materiat,
chwytajac go w 2uwaczki
ma|dujace sie na gtowle.

Transportujac do mrowiska
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je po drodze, przyczynialac
slewten sposdb doich
rozslewania.

Mréwki budu|a mrowiska m.in.
zIglet i patazek. Wewnatrz
znajduja sie liczne korytarze.

Bardzo wazng funkcje
w mrowisku peini krélowa
(wieksza od mréwek robotnic),
ktéraskiada jaja, a2 znich z kolel
wylegaja sie kolejne mréwki.

Mréwki sa bardzo pozyteczne,
dlatego warto chronié
ich kopce przed dzikimi
zwierzetami, np. odpowiednio
|e odgradzajac.



— Biedne mrowki — szepng¢la tasica Lucja. — Pewnie drza, Ze zndw wszystko zostanie znisz-

czone...

— Postaramy si¢ temu zapobiec — odrzekt Wit i usadowit si¢ wygodnie na zlamanej galezi
Swier- ku. By¢ moze mingla godzina, by¢ moze dwie, kiedy le$ni detektywi ze zdumieniem
stwierdzili, ze faktycznie ziemia drzy! Lucja czym predzej wdrapata si¢ na sam czubek drze-
wa, skad obserwowata okolicg. Ze strachem poinformowata swojego partnera, ze w ich strong

zmierza z zawrotng szybkos$cig stado dzikow.
— Zndéw zniszczg mrowisko! — krzykneta.

— Nie tym razem! — zawotat Wit i przeciaggnat na droge ogromny konar, na ktorym przed
chwilg siedzial. Na to polozyt inne i tym samym zagrodzil dost¢p do mrowiska. Pedzace dro-
gg dziki zauwazyly przeszkode i od razu odbily w drugg strong, by juz po chwili znow wrécié

na $ciezke.
— Hurra! — zawotaty mréwki, ktore z trwoga obserwowaty cate zaj$cie.

— Mysle, ze teraz jesteScie juz bezpieczni — powiedziat wilk Wit i zabrat si¢ za pakowanie

swoich rzeczy.

— Dzigkujemy — powiedziata krolowa 1 wreczyla detektywom pisemne podzigkowanie wraz z
pieczecia. Lesni detektywi uktonili si¢ nisko i wrécili do swoich doméw, w nadziei, ze beda

mogli przespac si¢ cho¢ godzinkg, nim bedzie trzeba wroci¢ do pracy.

2. Poznajemy zycie mrowek - zabawa dydaktyczna. Jesli mam do dyspozycji drukarke,
mozemy wydrukowaé ponizsza strong i ukry¢ w pokoju, tak, by dziecko szukalo zagadek
np. w zabawie ciepto-zimno. Jesli nie mamy drukarki i czasu na przepisywanie, mozemy
po prostu przeczytac te cickawostki, ale przed tym np. spyta¢ dziecko: jak myslisz, co pod-

powiada nam o mréwkach ta ilustracja?

3. ,Lesne zagadki” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uwaznie stuchaja zagadek, podaja roz-
wigzanie; probuja podzieli¢ je na sylaby i gloski; licza, ile jest sylab w danym stowie i tyle
uktadajg np. nakretek w rzedzie.

Lesne zagadki (Agata Gielczynska)
Pelno w nim drzew, jest runo i $cidtka, mieszka w nim sarna, mieszka wiewiorka. (las)

Ma ostre kty i grube tapy, dobry ma shuch, ogon kudtaty.
Gdy ksigzyc w peni, to glosno wyje, prosto do nieba wyciagajac szyje. (wilk)



Rosng w migciutkim mchu, tuz pod jodetkami, biatg ndzke chowaja pod kapeluszami. (grzy-
by)

Wielki zwierz, co miodek lubi, nigdy w lesie si¢ nie zgubi.

Co wiosna ze snu si¢ budzi, jest postrachem zwierzat i ludzi. (niedzwiedz)

Skacze zwinnie z galazki na gatazke, po pniach si¢ wspina,

ma ruda kitke, lecz pamigc¢ staba, bo szybko zapomina. (wiewiodrka)

Grzbiet tuskami pokryty ma caly, petza posréd suchych lisci i trawy. Syczeniem glosnym

ostrzega kazdego, lepiej nie nadepnij na niego! (waz)

Od rana do nocy wytrwale pracuja, swoj domek z suchych igietek buduja.

Gdy trzeba, takze las posprzataja, swojej krolowej bardzo shuchaja. (mrowki)
PIATEK: OWADZI SWIAT

Cele: doskonalenie umiejetnosci zadawania pytan; przygotowanie do nauki pisania, zacheca-

nie do ekspresji ruchowej przy muzyce.

1. O czym myslisz? - zabawa dydaktyczna. Ta zabawa pomoze podsumowac wiedz¢ o
wszystkich poznanych owadach. Jedna osoba w myslach przywotuje owada, druga zadaje
takie pytania, by mozna bylo odpowiedzie¢ TAK/NIE, np. czy ten owad ma skrzydetka?
Czy ten owad ma paski? itp. Gramy oczywiScie na zmian¢ :) wybranego owada mozemy na
koncy zabawy wspdlnie narysowaé, pamigtajac o liczbie ndg i cechach charakterystyczny-

ch. Ciekawe podpowiedzi, jak rysowac¢ zwierzeta, mozna znalez¢ np. na stronie:

https://naukarysowania.com/jak-narysowac/motyl/

2. Zabawy ruchowe: Spacer gasienicy — ¢wiczenie stop. Przedszkolaki stojac, podkurczaja
palce raz jednej, raz drugiej stopy 1 poruszaja si¢ w ten sposob do przodu (nie podnosza
ndg); ,,Motyl i gasienica” — ¢wiczenie duzych grup mie$nio- wych. Przedszkolaki ktada si¢
na podtodze na brzuchu. Odtwarzamy utwor, ktdry na poczatku jest wolny, a nast¢pnie co-
raz szybszy. Gdy utwor jest wolny, dzieci poruszajg si¢ jak gasienice (czotgajg si¢) po sali,

a gdy zaczyna nabieraé tempa, tanczg jak motyle w rytmie muzyki.

3. Lot owadow - ¢wiczenie grafomotoryczne. Pamigtamy o ¢wiczeniu matych raczek! W
zaleznosci od wieku, lot owadéw mozeby by¢ bardziej skomplikowany (np. petelki) albo
prostszy (np. zygzaki). Pamigtamy, by szlaczki robi¢ JEDNA LINIA, nie odrywajac reki od
kartki! :) ponizszego obrazka nie trzeba drukowaé, wystarczy owady schematycznie nary-

sowac na kartce (w kratke, tak, by dziecko trzymato sig¢ linii).


https://naukarysowania.com/jak-narysowac/motyl/




