GRUPA ZOLTA
Na tace - owady (04.05 - 08.05.2020 r.)
Opracowata: Dagmara Lis

Kochane dzieci! Mam nadzieje, ze dobrze bawiliScie sie na tace! Tak, jak
obiecatam, w tym tygodniu przyjrzymy sie doktadnie réznym gatunkom owadodw,
ktore mozecie spotkad na tace. Koniecznie dajcie znac, ktore owady najbardziej
Was interesuja. A moze chcielibyscie podzieli¢ sie wiedza na temat owaddw, o
ktorych nie wspominam w tym zabawach? Zadzwoncie wtedy do mnie, to sobie
porozmawiamy ;) dobrej zabawy!

Drodzy Rodzice! Zachecam do wykonywania zadan z planu i przesytania zdje¢. Mam
nadzieje, Zze zadania sg przystepne i uda sie je wykorzystaé, chocby w czesci.
Gdyby chcieli Panstwo rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub zrealizowaé obszary
rozwoju inaczej, niz zaproponowatam, to bardzo wazne, by utrwalac¢ z dzieckiem
nazwy dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podziat na gtoski i sylaby, a takze
by ¢éwiczyé grafomotoryke - te obszary w kontekscie przysztej nauki w szkole sg
najbardziej istotne :) materiaty pochodza z prenumeraty Blizej Przedszkola oraz z
ksigzki: ,,Biblioteczka Montessori - Odkrywaj bogactwo przyrody” Wydawnictwa
Egmont.

Cele: wspieranie rozwoju mowy; rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.

1.Kiedy$ urosne - zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ reagowania na
sygnat dzwiekowy. Dzieci poruszaja sie w rytm dowolnego utworu
instrumentalnego. Na przerwe w muzyce wtaczamy game (np. z tego linka:
https://noizz.pl/muzyka/do-re-mi-fa-sol-la-si-do-na-pewno-umiesz-to-zanucic-
ale-czy-wiesz-skad-sie-wzielo/d1903gm). Przedszkolaki stopniowo podnosza sie,
aby na koniec wspia¢ sie na palcach i wznieS¢ wysoko rece. Kiedy gama jest

grana w dot, starszaki powoli opuszczaja rece i wracaja do pozycji kucznej, a
zabawa toczy sie dalej przy dzwiekach utworu.

2.,,Kazdy kiedys bedzie duzy” - zabawa z gestem. Przed przeczytaniem wiersza
ttumaczymy dziecku, ze kazdy kiedys urosnie i bedzie mogt wykonywac zawdd,
ktory sobie wybierze oraz ze kazde dziecko moze miec inne marzenia dotyczace
przysztosci. Przedszkolaki powtarzaja wiersz i ilustruja ruchem jego tresc.
Nastepnie rozmawiamy o tresci wiersza, prosimy dziecko, by opowiedziato, o
wykonywaniu jakich zawoddw marza dzieci.
Kazdy kiedy$ bedzie duzy (Magdalena Wojcik)
Jas chce malowac na ptétnie,
malowanie palcem wskazujacym w powietrzu


https://noizz.pl/muzyka/do-re-mi-fa-sol-la-si-do-na-pewno-umiesz-to-zanucic-ale-czy-wiesz-skad-sie-wzielo/d1903qm
https://noizz.pl/muzyka/do-re-mi-fa-sol-la-si-do-na-pewno-umiesz-to-zanucic-ale-czy-wiesz-skad-sie-wzielo/d1903qm

Ola chce by¢ mistrzem kuchni.

zataczanie palcem wskazujacym prawej reki poziomych kot

- ,mieszanie w garnku”

Stas$ zbudowac chce rakiete,

podniesienie szybkim ruchem dtoni utozonych na ksztatt rakiety

Zosia pierwsza wbiec na mete.

poruszanie po dywanie naprzemiennie palcem wskazujacym i Srodkowym lewej
dtoni

Krzys$ chce lwy oglada¢ w Kenii,

ztaczenie kciukow i palcow wskazujacych obu dtoni; przyktadanie do oczu

Ela by¢ obronca zieleni.

wystawienie rak na boki i uniesienie zacisnietych dtoni

Grze$ chce stawiac wielkie bloki,

rysowanie prostokata

Ania wzbic sie nad obtoki.

ztaczenie dtoni kciukami, unoszenie ich i pochylanie na boki

Franek chciatby leczy¢ dzieci,

przyktadanie ztaczonych palcéw do klatki piersiowej

- ,ostuchiwanie stetoskopem”

Ala podrozowac po Swiecie.

poruszanie palcami wskazujacym i Srodkowym po podtodze

3. O czym marze? Historyjka obrazkowa. Mozna wydrukowac, ale nie trzeba,

dziecko moze pokazac¢ odpowiednia kolejnos¢, a nastepnie opowiada (stara sie
petnymi zdaniami) tres¢ historyjki.




4.0 kim mowie? - rozwijanie umiejetnosci dokonywania opisu. Omawiamy

zawody pokazane na ponizszych ilustracjach. Ochotnicy opisuja wybrany zawadd,
nie uzywajac jego nazwy. Pozostali uczestnicy odgaduja, o jaki zawod chodzi i
wskazuja odpowiednig fotografie. Mozna potem sie rozruszac i pokazywac
zawody ruchem :)




Cele: poznanie zawodu weterynarza, wzbogacanie wiedzy na temat Srodowiska
spotecznego; doskonalenie percepcji wzrokowej i stuchowej; ksztattowanie
kompetencji matematycznych.

1.Film z serii Btekitek poznaje zawody - Weterynarz. Warto obejrzeé, a
nastepnie porozmawiac¢ o tresci filmiku: https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-
blekitek-poznaje-zawody,weterynarz,19173697

2.Weterynarz/weterynarka - praca z obrazkiem. Przygladamy sie ponizszym
ilustracjom. Zwracamy uwage na czynnosci, ktore wykonuje weterynarz, co
bada. Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat pracy weterynarza. Mozemy
zadawacC pytania pomocnicze, np. czy pamietasz jak z Twoim/Twoich bliskich
zwierzatkiem trzeba byto iS¢ do weterynarza?? Co dolegato zwierzeciu i jak
pomogt mu weterynarz? Czy praca weterynarza jest bezpieczna? Czy myslisz, ze
weterynarzem moze zostac ktos, kto nie lubi zwierzat? Dlaczego?


https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,weterynarz,19173697
https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,weterynarz,19173697
https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,weterynarz,19173697




3.Policz sam - wdrazanie do wykonywania zadan z trescia. Przed zabawa
przygotowujemy dowolne liczmany - nakretki, kredki, klocki. Wypowiadamy na
gtos treS¢ zadan, a dzieci samodzielnie wykonuja obliczenia, manipulujac
liczmanami. Na koniec sprawdzaja z dorostym, czy dobrze wykonaty dziatania.
Przyktadowe zadania (trudnosc¢ dostosowujemy do mozliwosci dziecka):

Rano weterynarz wyleczyt 4 psy, a po potudniu jeszcze 4 koty. Ilu pacjentow
weterynarz przyjat w ciagu catego dnia?

W gabinecie weterynarza byt szary krolik. Zostat u niego po zabiegu na
obserwacje. Weterynarz dat krolikowi na podwieczorek 10 plasterkow
marchewki. Zjadt od razu 8. lle plasterkow marchewki zostato krélikowi na
pozniej?

Pani weterynarz odwiedzita pewne gospodarstwo, w ktorym miata zbadac kilka
zwierzat: 1 konia, 3 krowy i 4 kozy. Ile zwierzat miata do zbadania?

Pan weterynarz odwiedzit ogrod zoologiczny. Miat w planach zbada¢ 8 matp, ale
kiedy wszedt na wybieg, okazato sie, ze jest ich 5. Ile matp schowato sie przed
weterynarzem?

4.Znajdz réznice - zabawa rozwijajaca percepcje wzrokowa - dwa obrazki na
nastepnej stronie :)






SRODA: POLICJANT/POLICJANTKA

Cele: ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania utworu literackiego;
poznanie pracy policjanta; rozbudzanie zainteresowania praca funkcjonariuszy
policji; poznanie i utrwalenie podstawowych wiadomosci zwigzanych z udziatem
dzieci w ruchu drogowym - uSwiadamianie niebezpieczenstwa i zagrozen
zwiazanych z ruchem drogowym, rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1.,,Ruch drogowy” - rozmowa inspirowana wierszem. Czytamy wiersz ,,Ruch
drogowy” Ewy Stadtmiiller, a nastepnie zadajemy pytania do jego tresci: Jaka
niebezpieczna sytuacja opisana jest wierszu? Kto dat upomnienie kierowcy
samochodu? Jak zareagowat kierowca? Na co powinien zwréoci¢ uwage pieszy?
Gdzie miata miejsce ta sytuacja?

Ruch drogowy (Ewa Stadtmuller)
Jedzie autko po dywanie, chyba mandat dzis dostanie,
bo okropnie sie spieszyto. i pieszego nie puscito.

Juz policjant mknie z ,lizakiem” Coz to za zwyczaje takie?
Czy kierowcy co$ dolega? Biatych pasow nie dostrzega?

To jest jazda - nie zabawa! Pieszy tez ma swoje prawa.
Wszedt na pasy, wiec od razu noge trzeba Sciggac z gazu.

Samochodzik zawstydzony caty zrobit sie czerwony,
a kierowca (niezbyt duzy) rzekt: to sie juz nie powtorzy.

2. Policjant/policjantka - praca z obrazkiem. Przygladamy sie obrazkom/zdjeciom
przedstawiajacym funkcjonariuszy policji. Zadajemy pytania: jak nazywa sie
samochoad, ktorym jedzie policjant? Kiedy policja jedzie na sygnale? Jak jest on
ubrany? Co trzyma w rece? Ogladamy ponizsze zdjecie albo inne wybrane w
internecie.



www.policja.p!

3. Pytania od pana policjanta - zabawa dydaktyczna. Zadajemy pytania, dziecko
odpowiada TAK albo NIE, mozna réwniez podnosi¢ odpowiednio zielony albo
czerwony kartonik, zeby nawigzac¢ do sygnalizatora ;)

Czy mozesz przejsc¢ na druga strone, kiedy Swiatto jest czerwone?
Czy przez jezdnie mozna przechodzi¢ w miejscu, gdzie sa namalowane biate pasy?
Czy przez skrzyzowanie drog przechodzimy na ukos?

Czy mozna przebiega¢ przez jezdnie, aby zdazy¢ przed nadjezdzajacym
pojazdem?

Czy znak ,,stop” jest koloru czerwonego?
Czy mozna bawic sie lub gra¢ w pitke przy drodze?

Czy na plecakach powinno nosi¢ sie Swiatetka odblaskowe?



Czy mozna jezdzi¢ po drodze rowerem, jesli sie nie ma karty rowerowej?

Czy do policjanta mozemy sie zwroéci¢ o pomoc?

Wsiadasz do autobusu, czy mozesz przepychac sie miedzy kolegami i dorostymi?
4,Zabawy ruchowe:

» Parking - zabawa orientacyjno-porzadkowa. Przedszkolaki ,,zamieniajg sie” w
samochody jezdzace po pokoju i na dzwiek instrumentu ,,parkuja”, stajac na
wyznaczonym wczesniej miejscu.

» Zebra - Rozktadamy na dywanie rownolegle do siebie kilka skakanek/kawatkow
sznurkow w odlegtosci okoto 30 cm. Beda symbolizowaty biate linie na przejsciu
dla pieszych. Dziecko ustawia sie przed przejsSciem i na sygnat (np. podniesienie
zielonego kartonika), przechodza przez przejscie swobodnie, starajac sie nie
nadepna¢ na linie. Zabawe powtarzamy, kilka razy oczywiscie pokazujac
czerwony kartonik, by dziecko sie przed przejsciem zatrzymato. Zabawe mozna
urozmaici¢, przechodzac w réznych sposob, przeskakujac przez linie na prawej/
lewej nodze/przechodzac na palcach/na pietach.

» Rowerek - zabawa ruchowa ¢wiczaca miesnie plecow i noég. Dzieci ktada sie na
plecach, podnosza nogi i poruszaja nimi, starajac sie zataczac kota. Rowery moga
jecha¢ po prostej drodze (umiarkowane tempo); pod gorke (wolne tempo); z
gorki (bardzo szybkie tempo); skreca¢ w prawo/w lewo (dzieci przechylaja sie na
prawy/lewy bok).

Cele: poszerzanie wiedzy o sSwiecie, ksztattowanie postawy prozdrowotnej;
rozwijanie sprawnosci fizycznej, przygotowanie do nauki pisania.

1. Na dobry poczatek dwa wspaniate filmiki - ja nic nie wiem o pitce noznej, ale
sie dowiedziatam od przedszkolakow, i o Legii i o Lechu ;) jest tego wiecej, jakby
Co:)

https://www.youtube.com/watch?v=vuMoVJ xdrU

https://www.youtube.com/watch?v=jwLxXtnVO _E

2.Dlaczego sport jest wazny dla zdrowia? Burza moézgdéw. Mozna na wiekszym
arkuszu papieru narysowac pitke do gry w pitke nozna i od niej strzatki z naszymi
napisami albo rysunkami dziecka. Warto, by pojawity sie odpowiedzi dotyczace
zdrowia, sity, a takze umiejetnosci przegrywania i wygrywania :)


https://www.youtube.com/watch?v=vuMoVJ_xdrU
https://www.youtube.com/watch?v=jwLxXtnVO_E
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3.Teraz troche ruchu - zapraszam oczywiscie do rozegrania rodzinnego
meczu ;) dajcie znac, jak Wam poszto i jakie byty druzyny: dzieci kontra rodzice?
Dziewczyny kontra chtopaki? Powodzenia :)

4, Pitka - éwiczenie grafomotoryczne. Przypominam o tym, by dziecko starato sie
wykonac kazdy maty element (pieciokat) jedna linia :)
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PIATEK: ARCHITEKT/ARCHITEKTKA

Cele: poznanie zawodu architekta, rozwijanie wyobrazni przestrzennej i
umiejetnosci technicznych oraz matej motoryki.

1. Architekt - filmik edukacyjny. DziS w ramach zaje¢ proponuje udziat w
zajeciach na YouTube :) Ponizszy materiat to program dla dzieci (sprzed prawie
10 lat, wiec troche oldschoolowy w wykonaniu, ale metodycznie swietnie
przygotowany). Bardzo gorgco zachecam do obejrzenia catosci i wykonania zadan
w nim zamieszczonych, szczeg6lnie zadania zwigzanego z ¢wiczeniem orientacji
przestrzennej (spojrz w gore/w dot/w lewo/w prawo): https://www.youtube.com/

watch?v=plJ1AL4rH7A. W filmiku jest spotkanie z architektem w jego pracowni - to

zainteresuje kazdego przedszkolaka :)

2.Po obejrzeniu programu zachecam do przygotowania z dostepnych w domu
materiatow modelu budynku. Proponuje, by zaprojektowa¢ dom dla konkretnej
zabawki: jesli to jest konik, to potrzebuje stajni, jesli samochdd, to garazu.
Przed przystapieniem do pracy nalezy tez zwrdci¢ uwage na odpowiedniag skale
wielkosci - np. wybrana lalka musi sie do zaprojektowanego domu zmiescic.
Jakie materiaty przygotowac dzieciom do takiej zabawy? Te, ktore dostepne sg
w domu: tekture, pudetka, plasteling, zapatki, ktére mozna wstawic¢ do plasteliny
i zrobi¢ ptotek, tasme samoprzylepna, folie babelkowa czy skrawki materiatu. Po
co dzieci maja budowa¢ dom? To uzmystawia im, ze od nas samych zalezy w
jakim otoczeniu bedziemy mieszkac. W przysztosci przeciez beda decydowac nie
tylko o tym, jak bedzie wygladac¢ ich dom, ale i jak beda wyglada¢ budynki
uzytecznosci publicznej, ulice, place zabaw. W razie braku materiatow mozna
wykorzysta¢ po prostu farby i pudetko po butach do zbudowania domu jak
ponizej:


https://www.youtube.com/watch?v=pIJ1AL4rH7A
https://www.youtube.com/watch?v=pIJ1AL4rH7A




