GRUPA ZOLTA
Moja rodzina (25.05 - 29.05.2020 r.)
Opracowata: Dagmara Lis

Kochane dzieci! Mam nadzieje, ze zajecia dotyczace zawoddéw Wam sie podobaty!
Wasza Mama i Wasz Tata juz wybrali swoje zawody i w zwigzku z nimi, kiedy nie ma
zadnych niedobrych wirusow, codziennie chodza do pracy. Teraz macie wiecej czasu
na wspolne zabawy, zbliza sie Dzien Mamy, dlatego proponuje porozmawianie o
rodzinie. Kto jeszcze ze mna nie rozmawiat - namdwcie koniecznie rodzicow,
zadzwoncie do mnie i opowiedzcie, jak mija Wam tydzien ;) dobrej zabawy!

Drodzy Rodzice! Zachecam do wykonywania zadan z planu i przesytania zdje¢. Mam
nadzieje, Zze zadania sg przystepne i uda sie je wykorzystaé, chocby w czesci.
Gdyby chcieli Panstwo rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub zrealizowaé obszary
rozwoju inaczej, niz zaproponowatam, to bardzo wazne, by utrwalac¢ z dzieckiem
nazwy dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podziat na gtoski i sylaby, a takze
by ¢éwiczyé grafomotoryke - te obszary w kontekscie przysztej nauki w szkole sg
najbardziej istotne :) materiaty pochodza z prenumeraty Blizej Przedszkola oraz z
ksigzki: ,,Biblioteczka Montessori - Odkrywaj bogactwo przyrody” Wydawnictwa
Egmont.

Cele: rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu; doskonalenie umiejetnosci
poprawnego budowania zdan; wzbogacanie stownictwa.

1.W mojej rodzinie” - masazyk. Siedzimy jeden za drugim i masujemy plecy osoby
znajdujacej sie przed nami, wykonujac gesty inspirowane wyliczanka autorstwa
Dominiki Gory:

W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej: tata tupie,
(dzieci uderzaja delikatnie petnymi dtonmi)

mama stuka

(stukaja palcami wskazujacymi w rézne miejsca)

brat biega

(szybko poruszaja po plecach dwoma palcami - wskazujacym i Srodkowym)
a siostra skacze

(wykonuja naprzemiennie uderzenia raz jedna, raz dtuga dtonia zaciSnieta w
piesc)



Babcia z dziadkiem chodza tak...

(delikatnie dotykaja linii kregostupa opuszkami palcow wskazujacych - od dotu do
gory)

A ty chodzisz jak?

(poruszaja palcami w dowolny sposob, az do zmiany w parach)

2. Rodzina - wykonanie mapy mysli. Na duzym arkuszu szarego papieru wielkimi

literami zapisujemy RODZINA. Zadaniem dzieci jest podawanie wszystkich
skojarzen zwiazanych z rodzing (zapisujemy pomysty lub zachecamy
przedszkolaki, aby narysowaty symbolicznie to, o czym powiedziaty). Prowadzacy
moze zadawal pytania pomocnicze, takie jak: Co to jest rodzina? Kto tworzy
rodzine? Dlaczego rodzina jest wazna?

.Cztonkowie rodziny - zabawy online. Zachecam do skorzystania z zabaw, ktore

znajda Panstwo pod linkiem: https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-
bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-online-23/?
fbclid=IwAR28huDDmFwniFPgMJpG5JNucdrq1L5SydOrrlrfV1C3XdCkVBOjh1zuJls

.Kto znajdzie klucze? - zabawa doskonalaca percepcje stuchowa. Dziecko

siedzi w pokoju z zastonietymi oczami. Prowadzacy spaceruje po pokoju i
potrzgsa pekiem kluczy. W pewnym momencie rusza nimi mocniej, po czym
wktada je w dowolnie wybrane miejsce (np. do skrzynki z klockami). Dziecko
szuka kluczy, a gdy je znajdzie, nastepuje zmiana. Jesli w grze bierze udziat
wiecej niz dwie osoby, jedna chowa, reszta szuka i w nastepnej kolejce chowa
ta, ktora znalazta klucze :)

Cele: ksztattowanie uczucia przywiazania i szacunku do rodzicow; uswiadamianie

przedszkolakom wagi sprawiania radosci domownikom poprzez obdarowywanie ich

samodzielnie wykonanymi upominkami; wdrazanie dzieci do formutowania

dtuzszych, logicznych wypowiedzi na okreslony temat;

1

.Jaka jest moja mama? - rozmowa. Dzieci stuchaja wiersza ,Laurka dla mojej

mamy” Magdaleny Ledwon. Nastepnie zastanawiaja sie, jaka jest mama opisana
w wierszyku. OkresSlaja, czy ten wierszyk tez mogtby opisywac¢ ich mame.
Wspaniale bytoby, gdybysmy sprobowali nauczy¢ sie wiersza na pamiec :)

Laurka dla mojej mamy (Magdalena Ledwon)

Mama jest najpiekniejsza, wszystko najlepiej umie.

Nikt tak jak moja mama,tak dobrze mnie nie rozumie.
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https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-online-23/?fbclid=IwAR28huDDmFwniFPgMJpG5JNucdrq1L5SydOrrlrfV1C3XdCkVB0jh1zuJls
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Mama ma serce ztote i dwie pracowite rece.

Kocha bezwarunkowo gotowa do poswiecen.

Mamo, jestes$ jak stonko, ktore ogrzewa serduszka.

Ty Spiewasz mi piosenki, bajki szepczesz do uszka.

A kiedy jako dorosta bede mie¢ swoje dzieci -
Ty bedziesz dla mnie wzorem, przyktadem bedziesz Swiecic.

2.

Jaka jest mama? - wzbogacanie stownictwa. Zachecamy dziecko do
wymieniania wyrazdw, ktore okresSlaja charakter mamy. Dzieci koncza zadanie:
Moja mama jest... (cierpliwa, dobra, pogodna itp.).

.Kwiaty na Swieto mamy - zabawa matematyczna. Wycinamy mate (jak

najprostsze) kwiatki w dwoch kolorach. Opowiadamy krotka historyjke, np.
Kupitem w kwiaciarni pie¢ czerwonych kwiatow i sze$¢ niebieskich. Ile bede
mie¢ kwiatow w bukiecie? Wybratem do bukietu cztery czerwone kwiaty. Pani
kwiaciarka dotozyta jeszcze sze$¢ niebieskich. Z ilu kwiatdw powstat bukiet?
Najpierw dzieci wykonuja dziatania na papierowych kwiatach. Nastepnie
otrzymuja od rodzica kartoniki z cyframi oraz symbole ,+”, ,-” i ,=" i pod
kwiatkami uktadaja odpowienie cyfry. Moze nastepi¢ zmiana: dziecko wymysla
zadanie, rodzic uktada kwiatki i cyfry pod nimi, a dziecko sprawdza, czy rodzic
sobie poradzit :)

.Prezent dla Mamy - decoupage :) zachecam do skorzystania z pomystu na

stronie: https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/decoupage-dla-dzieci/. W
przepisie jest napisane, ze potrzebna jest biata farba akrylowa, ale ja robitam
kiedys z dziecmi tak, ze smarowatam powierzchnie pudetka/stoika klejem typu
Magic i serwetka od razu na to, i tez wychodzito super :) tylko wazne, by na
koncu utrwali¢ wszystko lakierem do wtoséw ;)

SRODA: POMAGAM W DOMU

Cele: wdrazanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym, pomocy

przy réznych pracach domowych; utrwalenie umiejetnosci wykonywania zadania wg
instrukcji; utrwalenie wiedzy o sposobie wykorzystywania urzadzen gospodarstwa
domowego; ¢wiczenie percepcji wzrokowej.

1.

Uktadanka - zabawa dydaktyczna. Do zabawy beda potrzebne patyczki
drewniane albo higieniczne (do uszu). Pisakiem na karteczkach rysujemy figury
geometryczne: trojkat, prostokat, kwadrat. Wktadamy kartoniki do pudeteczka i
prosimy dziecko, by wylosowato po kolei kartoniki i uktadato figury z patyczkow.
Przeliczamy, ile patyczkow byto potrzebnych do ich utozenia.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/decoupage-dla-dzieci/

2.Co moze zrobi¢ dziecko? Zabawa dydaktyczna. Przygladamy sie ilustracjom
przedstawiajacym rozne urzadzenia domowe i rozmawiamy na temat mozliwosci
korzystania z nich przez dziecko. Pytamy: czy znasz te urzadzenia? Do czego one
stuza? Z ktorych z tych narzedzi mozesz samodzielnie korzystac? Jakie prace
domowe moga wykonywac dzieci, by pomadc rodzicom?




3.Ciasteczka dla rodzicow - wspélne pieczenie. Proponuje dwa przepisy, ale
mozna oczywiscie skorzysta¢ ze swoich, rodzinnych, sprawdzonych (owsiane
robitam i byty pyszne! ;)

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasteczka-brownie

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/blyskawiczne-ciasteczka-owsiane-z-
Ziarnami

Bardzo wazne, by podczas pieczenia zwroci¢ uwage na ustalenie kolejnosci
wykonywanych zadan, zebranie potrzebnych narzedzi i produktow (my czytamy,
dziecko sprawdza czy wszystko jest), okreslenie kto czym sie zajmuje, umycie rak i
natozenie fartuchow, zwrdécenie uwagi na to, by dziecko nie zblizato sie do
piekarnika. Czekam z niecierpliwoscia na zdjecia pysznych ciastek ;)

Cele: wdrazanie do uwaznego stuchania utworu literackiego; przygotowanie do
nauki czytania; stymulowanie rozwoju mowy; rozwijanie poczucia wiezi z
najblizsza rodzing.

1.Rodzinne fotografie - rozmowa z wykorzystaniem zdjec. Zajecia dotyczace
rodziny to dobry moment, by odszukac stary album i wspolnie obejrze¢ zdjecia.
Pozwolmy przedszkolakowi opowiedzie¢ o rodzinie, wybrac ulubione zdjecie,
opisa¢, kto na nim jest, nazwac cztonkdéw rodziny. Mozna pobawi¢ sie w
zgadywanke, np.ile lat ma siostra na tym zdjeciu; zwracamy uwage na
podawanie stopnia pokrewienstwa osob ze zdje¢, mozna podawac pytania
pomocnicze: Kim jestescie dla waszych rodzicow? (cérka / syn); Kim jesteScie
dla waszych dziadkow? (wnuczka / wnuczek); Kim jestescie dla waszego
rodzenstwa? (siostra / brat). Przy podawaniu stow przez dziecko pytamy je o
pierwsza/ostatnia gtoske; prosimy, by podzielito na sylaby/gtoski dany wyraz.
Mozemy rowniez napisa¢ te stowa drukowanymi literami, zademonstrowac,
pomieszac i poprosic, by dziecko wskazywato odpowiednie stowa.

2.,Nowe rodzenstwo” - wystuchanie opowiadania i rozmowa inspirowana jego
trescia. Czytamy opowiadanie ,Nowe rodzenstwo” Agnieszki Borowieckiej.
Nastepnie zadajemy pytania: Ile Krzy$ skonczyt lat? Jakie prezenty otrzymat?
Dlaczego Krzys$ nie cieszyt sie, ze bedzie miat siostrzyczke? Co sie zmienito po
tym, jak mama przywiozta siostrzyczke ze szpitala? Jak Krzysiowi udato sie
uspokoi¢ swoja siostrzyczke? Jak chtopczyk bawit sie z siostrzyczka, gdy ja
polubit? Czy wy macie mtodsze/starsze rodzenstwo? Co najbardziej lubicie robic
razem?


https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasteczka-brownie
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/blyskawiczne-ciasteczka-owsiane-z-ziarnami
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Maty Krzy$ byt najmtodszy w catej rodzinie i wszyscy bardzo go rozpieszczali.
Babcia z dziadkiem zabierali go codziennie na plac zabaw, starsi kuzyni grali z nim
w pitke, mama zawsze czytata mu bajki na dobranoc, a tata brat go na barana,
kiedy tylko zabolaty go no6zki. Wtasnie zblizaty sie czwarte urodziny Krzysia, wiec
chtopiec zazyczyt sobie tort z pitkarzem i duzy zestaw klockow LEGO. A gdy
wreszcie nadszedt ten wielki dzien, wszystko byto doktadnie takie, jak Krzys sobie
wymarzyt. Byt tort w ksztatcie pitki z cukrowa figurka pitkarzyka, byty prezenty i
odspiewane ,,Sto lat”. Lecz oprocz pieknych zabawek i mnostwa dobrych zyczen,
Krzy$ dostat jeszcze jeden prezent, ktorego w ogéle sie nie spodziewat. - Juz
niedtugo bedziesz miat siostrzyczke - oznajmit tata, gdy wszyscy goscie poszli juz
do domu. Krzys bardzo sie zmartwit, bo wcale nie zyczyt sobie takiego prezentu,
ale nie byto juz odwrotu. Brzuch mamy z dnia na dzien robit sie coraz wiekszy, a w
pokoju chtopca pojawito sie mate t6zeczko i mnostwo réozowych ubranek. Wszyscy
mowili tylko o narodzinach jego nowej siostrzyczki i pytali go, czy sie cieszy. Lecz
Krzys nie cieszyt sie wcale, bo mama nie czuta sie najlepiej i nie mogta sie z nim
bawic¢, tata byt ciagle zajety jakimi$ zakupami i nikt nie miat dla niego czasu. A to
byt dopiero poczatek. Kiedy mama przyniosta ze szpitala malenkie zawiniatko, a w
nim siostrzyczke Krzysia, caty Swiat wywrdcit sie do gory nogami. Mama z tata na
zmiane nosili ja na rekach, biegali po domu z pieluszkami, co chwile uciszali
Krzysia i sami chodzili na paluszkach, gdy siostrzyczka spata. A gdy tylko z pokoiku
dobiegat ptacz, wszyscy rzu- cali to, co akurat mieli w rekach, i pedzili zaja¢ sie
jego siostra. Krzy$ czut sie zazdrosny i wrecz gniewat sie na rodzicow, ze nie maja
dla niego czasu. - Dlaczego tylko jej Spiewasz kotysanki? - méwit do mamy z
wyrzutem. | wcale nie pocieszaty go ttumaczenia, ze on juz jest duzym chtopcem i
przeciez nie lubi, gdy mama mu Spiewa. W takiej chwili Krzys wolat, zeby mama -
cho¢by nie wiem jak fatszujac - Spiewata tylko dla niego i zeby nie musiata sie
zajmowac tym ptaczacym bobasem. Pewnego dnia, gdy tata byt w pracy, mama ze
zmeczenia zasneta na kanapie, a Krzy$ bawit sie swoim nowym LEGO, z t6zeczka
siostrzyczki dobiegto go ciche kwilenie. Chtopiec delikatnie odtozyt klocki i
podszedt na paluszkach do toézeczka. Mate usteczka jego siostrzyczki wykrzywiaty
sie z grymasem i juz miata sie rozptakac¢, gdy nagle KrzyS zaczat jej nucic
piosenke, ktorej nauczyt sie w przedszkolu. Siostrzyczka popatrzyta na niego z
ciekawoScia i wyciagneta do niego swoje malenkie raczki. Chtopiec ucieszyt sie, ze
udato mu sie uspokoi¢ siostrzyczke i bardzo mu sie to spodobato. Nastepnego wie-
czora, gdy tata lulat ja na rekach, Krzy$ sprobowat tej samej sztuczki, ktora i tym
razem sie sprawdzita. Jego malenka siostra nie tylko przestata ptaka¢, ale
prébowata ztapac i zjeS¢ jego palce. Co obojgu bardzo sie podobato. Od tej chwili
chtopiec chetnie pomagat rodzicom w opiece nad swoja siostrzyczka. Pchat wozek



razem z tata, opowiadat jej bajki, robit dla niej teatrzyki paluszkowymi pacynkami,
a czasem nawet pozwalat jej targac sie za wtosy i Smiat sie, gdy siostrzyczka $linita
jego rece. Méwit wtedy: - Fuj, fuj, fuj - a siostrzyczka zasmiewata sie w gtos,
styszac te stowa. Bo nikt nie potrafit jej rozbawicC tak jak jej starszy brat. Gdy
nadeszty piate urodziny Krzysia, a jego mata siostrzyczka petzata za nim krok w
krok i nie odstepowata go ani na chwile, chtopiec pomyslat, Zze siostra to najlepszy
prezent, jaki tylko mogtby sobie wymarzy¢. Bo bardzo sie nawzajem polubili.

3.Wesota rodzinka - wykonanie portretu rodziny. Materiaty: kartki z bloku
technicznego A4 lub A3; farba w kolorze cielistym (mieszanina koloru rézowego,
biatego i zo6ttego); gruby pedzel; kredki pastelowe; papierowe serduszka/paski/
inne ozdoby na ramke; klej w sztyfcie

Wykonanie: Pierwsza czes$¢ pracy wykonujemy wczesniej: przedszkolak sam lub z
pomoca maluje wnetrze dtoni oraz fragment przedramienia farbg w kolorze
cielistym i odbija na kartce z bloku technicznego. Nalezy wykonac tyle odbic, ile
cztonkow liczy najblizsza rodzina przedszkolaka. Wielko$¢ arkusza nalezy dobrac
do liczby odbi¢. Po catkowitym wyschnieciu pracy dzieci kredkami pastelowymi
dorysowuja postaciom szczegodty: elementy twarzy, wtosy, cechy charakterystyczne,
ubranie. Na koniec ozdabiaja swodj portret dowolnie wybrana ramka, np. wycietymi
serduszkami.




4.Zabawy ruchowe:

e Winda - ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci staja w Srodku szarfy/
zwigzanych rajstop/tasiemki. Przektadaja ja przez siebie na zmiane - od dotu do
gory i od gory do dotu.

« Sciezka do domku - ¢éwiczenie z elementem skoku. Uktadamy z roztozonych szarf
trase do pokonania, po czym przedszkolaki skacza obunéz po kolei z szarfy do
szarfy. Po pokonaniu trasy przechodza na koniec i zaczyna sie nowa runda. Dzieci
wskakuja do kazdej szarfy na lewej nodze, a przy kolejnym podejsciu pokonuja
trase na prawej nodze. Po skonczonej zabawie podnosi i chowa roztozone szarfy.

PIATEK:

Cele: utrwalanie umiejetnosci sktadania obrazka z czesci; rozwijanie sprawnosci fizycznej,
przygotowanie do nauki pisania; doskonalenie umiejetnosci okreslania relacji czasowych.

1.Uktadanie obrazka z czesci. Zachecam do zajrzenia na strone https://
www. janauczycielka.com/gry-interaktywne/ ; w dziale ,rodzina” znajduja sie
rézne zabawy c¢wiczace percepcje wzrokowa i pamiec¢, miedzy innymi uktadanie
obrazka z czesci - dobrej zabawy!

2.Dzien z zycia Rodzicow - okresSlanie relacji czasowych. Pokazujemy obrazki
przedstawiajace przedmioty symbolizujace rézne czynnosci. Opowiadamy przy
tym krotka historie, np. Mama umyta naczynia, a gdy skonczyta, poodkurzata
pokoj itd. Zadaniem dzieci jest opowiedzenie tej historyjki od pierwszej
ilustracji lub od wskazanego przez rodzica obrazka, z okreSleniem relacji
czasowych, np. Mama odkurzyta, a wczesniej umyta naczynia.

—-—



https://www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/
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3. Motyl dla Mamy - ¢wiczenie grafomotowyczne. Wiem, ze kreslenie szlaczkow
moze by¢ dla niektorych zbyt nudnym zadaniem, ale moze dadza sie naméwic na
narysowanie motyla dla Mamy? Cwiczenie mozna naszkicowaé¢ samodzielnie na
kartce i poprosi¢ dziecko, by poprawito pisakiem, wtedy obedzie sie bez drukarki :)
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