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Moja rodzina (25.05 – 29.05.2020 r.) 

Opracowała: Dagmara Lis 

Kochane dzieci! Mam nadzieję, że zajęcia dotyczące zawodów Wam się podobały!  
Wasza Mama i Wasz Tata już wybrali swoje zawody i w związku z nimi, kiedy nie ma 
żadnych niedobrych wirusów, codziennie chodzą do pracy. Teraz macie więcej czasu 
na wspólne zabawy, zbliża się Dzień Mamy, dlatego proponuję porozmawianie o 
rodzinie. Kto jeszcze ze mną nie rozmawiał - namówcie koniecznie rodziców, 
zadzwoncie do mnie i opowiedzcie, jak mija Wam tydzień ;) dobrej zabawy! 

Drodzy Rodzice! Zachęcam do wykonywania zadań z planu i przesyłania zdjęć. Mam 
nadzieję, że zadania są przystępne i uda się je wykorzystać, choćby w części. 
Gdyby chcieli Państwo rozszerzyć działania z dzieckiem lub zrealizować obszary 
rozwoju inaczej, niż zaproponowałam, to bardzo ważne, by utrwalać z dzieckiem 
nazwy dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podział na głoski i sylaby, a także 
by ćwiczyć grafomotorykę - te obszary w kontekście przyszłej nauki w szkole są 
najbardziej istotne :) materiały pochodzą z prenumeraty Bliżej Przedszkola oraz z 
książki: „Biblioteczka Montessori - Odkrywaj bogactwo przyrody” Wydawnictwa 
Egmont.  

PONIEDZIAŁEK: RODZINA TO ŚWIETNA DRUŻYNA 

Cele: rozwijanie słuchu muzycznego i poczucia rytmu; doskonalenie umiejętności 

poprawnego budowania zdań; wzbogacanie słownictwa. 

1.W mojej rodzinie” – masażyk. Siedzimy jeden za drugim i masujemy plecy osoby 

znajdującej się przed nami, wykonując gesty inspirowane wyliczanką autorstwa 
Dominiki Góry:  

W mojej rodzinie każdy chodzi inaczej: tata tupie, 

(dzieci uderzają delikatnie pełnymi dłońmi) 

mama stuka 

(stukają palcami wskazującymi w różne miejsca) 

brat biega 

(szybko poruszają po plecach dwoma palcami – wskazującym i środkowym) 

a siostra skacze 

(wykonują naprzemiennie uderzenia raz jedną, raz długą dłonią zaciśniętą w 

pięść) 



Babcia z dziadkiem chodzą tak...  

(delikatnie dotykają linii kręgosłupa opuszkami palców wskazujących – od dołu do 
góry) 

A ty chodzisz jak?  

(poruszają palcami w dowolny sposób, aż do zmiany w parach) 

2. Rodzina – wykonanie mapy myśli. Na dużym arkuszu szarego papieru wielkimi 
literami zapisujemy RODZINA. Zadaniem dzieci jest podawanie wszystkich 
skojarzeń związanych z rodziną (zapisujemy pomysły lub zachęcamy 

przedszkolaki, aby narysowały symbolicznie to, o czym powiedziały). Prowadzący 

może zadawać pytania pomocnicze, takie jak: Co to jest rodzina? Kto tworzy 

rodzinę? Dlaczego rodzina jest ważna?  

3.Członkowie rodziny - zabawy online. Zachęcam do skorzystania z zabaw, które 
znajdą Państwo pod linkiem: https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-
b e z p l a t n a - k a r t a - p r a c y - i - 5 - z a b a w y - p r z e d s z k o l e - o n l i n e - 2 3 / ?
fbclid=IwAR28huDDmFwniFPgMJpG5JNucdrq1L5SydOrrlrfV1C3XdCkVB0jh1zuJls  

4.Kto znajdzie klucze? – zabawa doskonaląca percepcję słuchową. Dziecko 

siedzi w pokoju z zasłoniętymi oczami. Prowadzący spaceruje po pokoju i 

potrząsa pękiem kluczy. W pewnym momencie rusza nimi mocniej, po czym 
wkłada je w dowolnie wybrane miejsce (np. do skrzynki z klockami). Dziecko 
szuka kluczy, a gdy je znajdzie, następuje zmiana. Jeśli w grze bierze udział 
więcej niż dwie osoby, jedna chowa, reszta szuka i w następnej kolejce chowa 
ta, która znalazła klucze :)  

WTOREK: DZIEŃ MAMY  

Cele: kształtowanie uczucia przywiązania i szacunku do rodziców; uświadamianie 

przedszkolakom wagi sprawiania radości domownikom poprzez obdarowywanie ich 

samodzielnie wykonanymi upominkami; wdrażanie dzieci do formułowania 

dłuższych, logicznych wypowiedzi na określony temat;   

1. Jaka jest moja mama? – rozmowa. Dzieci słuchają wiersza „Laurka dla mojej 

mamy” Magdaleny Ledwoń. Następnie zastanawiają się, jaka jest mama opisana 

w wierszyku. Określają, czy ten wierszyk też mógłby opisywać ich mamę. 
Wspaniale byłoby, gdybyśmy spróbowali nauczyć się wiersza na pamięć :)  

Laurka dla mojej mamy (Magdalena Ledwoń)  

Mama jest najpiękniejsza, wszystko najlepiej umie.  

Nikt tak jak moja mama,tak dobrze mnie nie rozumie.  

https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-online-23/?fbclid=IwAR28huDDmFwniFPgMJpG5JNucdrq1L5SydOrrlrfV1C3XdCkVB0jh1zuJls
https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-online-23/?fbclid=IwAR28huDDmFwniFPgMJpG5JNucdrq1L5SydOrrlrfV1C3XdCkVB0jh1zuJls
https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-online-23/?fbclid=IwAR28huDDmFwniFPgMJpG5JNucdrq1L5SydOrrlrfV1C3XdCkVB0jh1zuJls


Mama ma serce złote i dwie pracowite ręce.  

Kocha bezwarunkowo gotowa do poświęceń.  

Mamo, jesteś jak słonko, które ogrzewa serduszka.  

Ty śpiewasz mi piosenki, bajki szepczesz do uszka.  

A kiedy jako dorosła będę mieć swoje dzieci – 

Ty będziesz dla mnie wzorem, przykładem będziesz świecić. 

2. Jaka jest mama? – wzbogacanie słownictwa. Zachęcamy dziecko do 

wymieniania wyrazów, które określają charakter mamy. Dzieci kończą zadanie: 
Moja mama jest... (cierpliwa, dobra, pogodna itp.). 

3. Kwiaty na święto mamy – zabawa matematyczna. Wycinamy małe (jak 
najprostsze) kwiatki w dwóch kolorach. Opowiadamy krótką historyjkę, np. 

Kupiłem w kwiaciarni pięć czerwonych kwiatów i sześć niebieskich. Ile będę 
mieć kwiatów w bukiecie? Wybrałem do bukietu cztery czerwone kwiaty. Pani 

kwiaciarka dołożyła jeszcze sześć niebieskich. Z ilu kwiatów powstał bukiet? 

Najpierw dzieci wykonują działania na papierowych kwiatach. Następnie 

otrzymują od rodzica kartoniki z cyframi oraz symbole „+”, „-” i „=” i pod 
kwiatkami układają odpowienie cyfry. Może następić zmiana: dziecko wymyśla 
zadanie, rodzic układa kwiatki i cyfry pod nimi, a dziecko sprawdza, czy rodzic 
sobie poradził :)  

4. Prezent dla Mamy - decoupage :) zachęcam do skorzystania z pomysłu na 
stronie: https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/decoupage-dla-dzieci/. W 
przepisie jest napisane, że potrzebna jest biała farba akrylowa, ale ja robiłam 
kiedyś z dziećmi tak, że smarowałam powierzchnię pudełka/słoika klejem typu 
Magic i serwetka od razu na to, i też wychodziło super :) tylko ważne, by na 
końcu utrwalić wszystko lakierem do włosów ;)  

ŚRODA: POMAGAM W DOMU 

Cele: wdrażanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w życiu rodzinnym, pomocy 

przy różnych pracach domowych; utrwalenie umiejętności wykonywania zadania wg 
instrukcji; utrwalenie wiedzy o sposobie wykorzystywania urządzeń gospodarstwa 
domowego; ćwiczenie percepcji wzrokowej.  

1.Układanka - zabawa dydaktyczna. Do zabawy będą potrzebne patyczki 
drewniane albo higieniczne (do uszu). Pisakiem na karteczkach rysujemy figury 
geometryczne: trójkąt, prostokąt, kwadrat. Wkładamy kartoniki do pudełeczka i 
prosimy dziecko, by wylosowało po kolei kartoniki i układało figury z patyczków. 
Przeliczamy, ile patyczków było potrzebnych do ich ułożenia. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/decoupage-dla-dzieci/


2.Co może zrobić dziecko? Zabawa dydaktyczna. Przyglądamy się ilustracjom 
przedstawiającym różne urządzenia domowe i rozmawiamy na temat możliwości 
korzystania z nich przez dziecko. Pytamy: czy znasz te urządzenia? Do czego one 
służą? Z których z tych narzędzi możesz samodzielnie korzystać? Jakie prace 
domowe mogą wykonywać dzieci, by pomóc rodzicom? 

 

 

 

 



3.Ciasteczka dla rodziców - wspólne pieczenie. Proponuję dwa przepisy, ale 
można oczywiście skorzystać ze swoich, rodzinnych, sprawdzonych (owsiane 
robiłam i były pyszne! ;) 

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasteczka-brownie  

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/blyskawiczne-ciasteczka-owsiane-z-
ziarnami  

Bardzo ważne, by podczas pieczenia zwrócić uwagę na ustalenie kolejności 
wykonywanych zadań, zebranie potrzebnych narzędzi i produktów (my czytamy, 
dziecko sprawdza czy wszystko jest), określenie kto czym się zajmuje, umycie rąk i 
nałożenie fartuchów, zwrócenie uwagi na to, by dziecko nie zbliżało się do 
piekarnika. Czekam z niecierpliwością na zdjęcia pysznych ciastek ;)  

CZWARTEK: MOI NAJBLIŻSI 

Cele: wdrażanie do uważnego słuchania utworu literackiego; przygotowanie do 

nauki czytania; stymulowanie rozwoju mowy; rozwijanie poczucia więzi z 

najbliższą rodziną. 

1.Rodzinne fotografie – rozmowa z wykorzystaniem zdjęć. Zajęcia dotyczące 
rodziny to dobry moment, by odszukać stary album i wspólnie obejrzeć zdjęcia. 
Pozwólmy przedszkolakowi opowiedzieć o rodzinie, wybrac ulubione zdjęcie, 
opisać, kto na nim jest, nazwać członków rodziny. Można pobawić się w 
zgadywankę, np.ile lat ma siostra na tym zdjęciu; zwracamy uwagę na 
podawanie stopnia pokrewieństwa osób ze zdjęć, można podawać pytania 
pomocnicze: Kim jesteście dla waszych rodziców? (córka / syn); Kim jesteście 

dla waszych dziadków? (wnuczka / wnuczek); Kim jesteście dla waszego 

rodzeństwa? (siostra / brat). Przy podawaniu słów przez dziecko pytamy je o 
pierwszą/ostatnią głoskę; prosimy, by podzieliło na sylaby/głoski dany wyraz. 
Możemy również napisać te słowa drukowanymi literami, zademonstrować, 
pomieszać i poprosić, by dziecko wskazywało odpowiednie słowa.  

2.„Nowe rodzeństwo” – wysłuchanie opowiadania i rozmowa inspirowana jego 
treścią. Czytamy opowiadanie „Nowe rodzeństwo” Agnieszki Borowieckiej. 

Następnie zadajemy pytania: Ile Krzyś skończył lat? Jakie prezenty otrzymał? 

Dlaczego Krzyś nie cieszył się, że będzie miał siostrzyczkę? Co się zmieniło po 

tym, jak mama przywiozła siostrzyczkę ze szpitala? Jak Krzysiowi udało się 
uspokoić swoją siostrzyczkę? Jak chłopczyk bawił się z siostrzyczką, gdy ją 
polubił? Czy wy macie młodsze/starsze rodzeństwo? Co najbardziej lubicie robić 
razem?  

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasteczka-brownie
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/blyskawiczne-ciasteczka-owsiane-z-ziarnami
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/blyskawiczne-ciasteczka-owsiane-z-ziarnami


Mały Krzyś był najmłodszy w całej rodzinie i wszyscy bardzo go rozpieszczali. 
Babcia z dziadkiem zabierali go codziennie na plac zabaw, starsi kuzyni grali z nim 
w piłkę, mama zawsze czytała mu bajki na dobranoc, a tata brał go na barana, 

kiedy tylko zabolały go nóżki. Właśnie zbliżały się czwarte urodziny Krzysia, więc 

chłopiec zażyczył sobie tort z piłkarzem i duży zestaw klocków LEGO. A gdy 

wreszcie nadszedł ten wielki dzień, wszystko było dokładnie takie, jak Krzyś sobie 

wymarzył. Był tort w kształcie piłki z cukrową figurką piłkarzyka, były prezenty i 

odśpiewane „Sto lat”. Lecz oprócz pięknych zabawek i mnóstwa dobrych życzeń, 

Krzyś dostał jeszcze jeden prezent, którego w ogóle się nie spodziewał. – Już 

niedługo będziesz miał siostrzyczkę – oznajmił tata, gdy wszyscy goście poszli już 

do domu. Krzyś bardzo się zmartwił, bo wcale nie życzył sobie takiego prezentu, 

ale nie było już odwrotu. Brzuch mamy z dnia na dzień robił się coraz większy, a w 

pokoju chłopca pojawiło się małe łóżeczko i mnóstwo różowych ubranek. Wszyscy 

mówili tylko o narodzinach jego nowej siostrzyczki i pytali go, czy się cieszy. Lecz 

Krzyś nie cieszył się wcale, bo mama nie czuła się najlepiej i nie mogła się z nim 

bawić, tata był ciągle zajęty jakimiś zakupami i nikt nie miał dla niego czasu. A to 

był dopiero początek. Kiedy mama przyniosła ze szpitala maleńkie zawiniątko, a w 

nim siostrzyczkę Krzysia, cały świat wywrócił się do góry nogami. Mama z tatą na 

zmianę nosili ją na rękach, biegali po domu z pieluszkami, co chwilę uciszali 
Krzysia i sami chodzili na paluszkach, gdy siostrzyczka spała. A gdy tylko z pokoiku 
dobiegał płacz, wszyscy rzu- cali to, co akurat mieli w rękach, i pędzili zająć się 
jego siostrą. Krzyś czuł się zazdrosny i wręcz gniewał się na rodziców, że nie mają 
dla niego czasu. - Dlaczego tylko jej śpiewasz kołysanki? – mówił do mamy z 

wyrzutem. I wcale nie pocieszały go tłumaczenia, że on już jest dużym chłopcem i 

przecież nie lubi, gdy mama mu śpiewa. W takiej chwili Krzyś wolał, żeby mama – 

choćby nie wiem jak fałszując – śpiewała tylko dla niego i żeby nie musiała się 
zajmować tym płaczącym bobasem. Pewnego dnia, gdy tata był w pracy, mama ze 

zmęczenia zasnęła na kanapie, a Krzyś bawił się swoim nowym LEGO, z łóżeczka 

siostrzyczki dobiegło go ciche kwilenie. Chłopiec delikatnie odłożył klocki i 

podszedł na paluszkach do łóżeczka. Małe usteczka jego siostrzyczki wykrzywiały 

się z grymasem i już miała się rozpłakać, gdy nagle Krzyś zaczął jej nucić 
piosenkę, której nauczył się w przedszkolu. Siostrzyczka popatrzyła na niego z 

ciekawością i wyciągnęła do niego swoje maleńkie rączki. Chłopiec ucieszył się, że 

udało mu się uspokoić siostrzyczkę i bardzo mu się to spodobało. Następnego wie- 

czora, gdy tata lulał ją na rękach, Krzyś spróbował tej samej sztuczki, która i tym 

razem się sprawdziła. Jego maleńka siostra nie tylko przestała płakać, ale 

próbowała złapać i zjeść jego palce. Co obojgu bardzo się podobało. Od tej chwili 

chłopiec chętnie pomagał rodzicom w opiece nad swoją siostrzyczką. Pchał wózek 



razem z tatą, opowiadał jej bajki, robił dla niej teatrzyki paluszkowymi pacynkami, 

a czasem nawet pozwalał jej targać się za włosy i śmiał się, gdy siostrzyczka śliniła 

jego ręce. Mówił wtedy: – Fuj, fuj, fuj – a siostrzyczka zaśmiewała się w głos, 

słysząc te słowa. Bo nikt nie potrafił jej rozbawić tak jak jej starszy brat. Gdy 

nadeszły piąte urodziny Krzysia, a jego mała siostrzyczka pełzała za nim krok w 

krok i nie odstępowała go ani na chwilę, chłopiec pomyślał, że siostra to najlepszy 

prezent, jaki tylko mógłby sobie wymarzyć. Bo bardzo się nawzajem polubili.  

3.Wesoła rodzinka – wykonanie portretu rodziny. Materiały: kartki z bloku 
technicznego A4 lub A3; farba w kolorze cielistym (mieszanina koloru różowego, 

białego i żółtego); gruby pędzel; kredki pastelowe; papierowe serduszka/paski/
inne ozdoby na ramkę; klej w sztyfcie  

Wykonanie: Pierwszą część pracy wykonujemy wcześniej: przedszkolak sam lub z 

pomocą maluje wnętrze dłoni oraz fragment przedramienia farbą w kolorze 

cielistym i odbija na kartce z bloku technicznego. Należy wykonać tyle odbić, ile 

członków liczy najbliższa rodzina przedszkolaka. Wielkość arkusza należy dobrać 
do liczby odbić. Po całkowitym wyschnięciu pracy dzieci kredkami pastelowymi 

dorysowują postaciom szczegóły: elementy twarzy, włosy, cechy charakterystyczne, 
ubranie. Na koniec ozdabiaja swój portret dowolnie wybraną ramką, np. wyciętymi 
serduszkami. 



4.Zabawy ruchowe: 

• Winda – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. Dzieci stają w środku szarfy/

związanych rajstop/tasiemki. Przekładają ją przez siebie na zmianę – od dołu do 
góry i od góry do dołu. 

• Ścieżka do domku – ćwiczenie z elementem skoku. Układamy z rozłożonych szarf 

trasę do pokonania, po czym przedszkolaki skaczą obunóż po kolei z szarfy do 

szarfy. Po pokonaniu trasy przechodzą na koniec i zaczyna się nowa runda. Dzieci 

wskakują do każdej szarfy na lewej nodze, a przy kolejnym podejściu pokonują 
trasę na prawej nodze. Po skończonej zabawie podnosi i chowa rozłożone szarfy. 

PIĄTEK:  

Cele: utrwalanie umiejętności składania obrazka z części; rozwijanie sprawności fizycznej, 
przygotowanie do nauki pisania; doskonalenie umiejętności określania relacji czasowych.  

1.Układanie obrazka z części. Zachęcam do zajrzenia na stronę https://
www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/ ; w dziale „rodzina” znajdują się 
różne zabawy ćwiczące percepcję wzrokową i pamięć, między innymi układanie 
obrazka z części - dobrej zabawy! 

2. Dzień z życia Rodziców – określanie relacji czasowych. Pokazujemy obrazki 

przedstawiające przedmioty symbolizujące różne czynności. Opowiadamy przy 

tym krótką historię, np. Mama umyła naczynia, a gdy skończyła, poodkurzała 
pokój itd. Zadaniem dzieci jest opowiedzenie tej historyjki od pierwszej 
ilustracji lub od wskazanego przez rodzica obrazka, z określeniem relacji 

czasowych, np. Mama odkurzyła, a wcześniej umyła naczynia.  

https://www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/
https://www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/




3. Motyl dla Mamy - ćwiczenie grafomotowyczne. Wiem, że kreślenie szlaczków 
może być dla niektórych zbyt nudnym zadaniem, ale może dadzą się namówić na 
narysowanie motyla dla Mamy? Ćwiczenie można naszkicować samodzielnie na 
kartce i poprosić dziecko, by poprawiło pisakiem, wtedy obędzie się bez drukarki :) 




