GRUPA ZOLTA
Na tace (04.05 - 08.05.2020 r.)
Opracowata: Dagmara Lis

Kochane dzieci! Dziekuje za wszystkie wypetnione dotad zadania, brawo, zuchy! ;)
ciesze sie kazdym Waszym zdjeciem :) poniewaz pogoda dopisuje, rozejrzyjmy sie
dookota i zobaczmy, co dzieje sie za oknem. Juz nie tylko ptaki wrdcity, ale zaczat
sie ruch w trawach i kwiatach - to owady, ktorych, gdy jest ciepto, wokét nas
petno! Zapraszam Was na wycieczke na take - i taka udawana, w domu, i taka
prawdziwa. Temat taki podzielitam na dwa tygodnie - teraz porozmawiamy ogolnie,
czym jest taka i kto na niej mieszka, a za tydzien przyjrzymy sie z bliska
poszczegolnym gatunkom. Wiem, ze to lubicie ;) dobrej zabawy!

Drodzy Rodzice! Zachecam do wykonywania zadan z planu i przesytania zdje¢. Mam
nadzieje, ze zadania sg przystepne i uda sie je wykorzystaé, chocby w czesci.
Gdyby chcieli Panstwo rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub zrealizowaé obszary
rozwoju inaczej, niz zaproponowatam, to bardzo wazne, by utrwalac¢ z dzieckiem
nazwy dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podziat na gtoski i sylaby, a takze
by ¢éwiczyé grafomotoryke - te obszary w kontekscie przysztej nauki w szkole sg
najbardziej istotne :) materiaty pochodza z prenumeraty Blizej Przedszkola.

Cele: rozbudzenie zainteresowania Swiatem przyrody; doskonalenie kompetencji
czytelniczych; ksztattowanie poczucia rytmu.

1.Kogo spotkamy na tace? - zabawa dydaktyczna. Przed zabawa nalezy
przygotowacC obrazki z wizerunkami owadow oraz kartoniki z ich nazwami
(osobno). Mozna wykorzysta¢ ponizsze, albo wycia¢ z gazetek/kolorowanek/
narysowac wspolnie. Nazwy owadow rowniez mozna samemu napisac¢, duzymi
literami i najlepiej czarnym, wyraznym pisakiem. Obrazki rozktadamy w réznych
czesciach mieszkania. Przy dowolnym akompaniamencie muzycznym dziecko
porusza sie po mieszkaniu; na przerwe w muzyce staje i podnosi kartonik, ktory
jest najblizej. Rozpoznaje owada i wspdlnie z rodzicem podchodzi do stolika z
nazwami, gdzie szuka odpowiedniej. Gra toczy sie, az wszystkie kartoniki beda
podniesione.



JBWOY  ByuoIpalq Aujod yuoy BSO



2.Dla chetnych - rodzinne kalambury z wykorzystaniem obrazkéw z
poprzedniego zadania. Kazdy uczestnik po kolei losuje obrazek (lub kartonik z
napisem, w zaleznosci od mozliwosci najmtodszych uczestnikdw) i udaje/rysuje
dane stworzonko.

3.,,0dgtosy na tace” - zabawa dzwiekonasladowcza. Rodzic recytuje wierszyk
,Odgtosy na tace” (Joanna Wotoch), a dziecko ilustruje go ruchem wedtug
wtasnego pomystu. W odpowiednich momentach wypowiada wyrazy
dzwiekonasladowcze.

Na take ida dzieci - tup, tup, tup.
Wysoko motyl leci - fru, fru, fru.
Pszczotka nektar zbiera - bzy, bzy, bzy.

Gasienica listek zzera - mniam, mniam, mniam.
Pasikonik podskakuje zwawo - hop, hop, hop.
Biedronka wszystkim bije brawo - klap, klap, klap.

4.takowe rytmy - zabawa stuchowa z wykorzystaniem instrumentéw. Rodzic
wypowiada nazwe stworzonka z poprzednich zabaw z podziatem na sylaby, np.
»,pa-jak”. Dziecko siedzi przed roztozonymi obrazkami i wskazuje wtasciwy
obrazek, a nastepnie samo dzieli na sylaby, uderzajac w dowolny instrument
(moze byc grzechotka albo odwrécony garnek i drewniana tyzka); na jedna sylabe
przypada jedno uderzenie. Zabawa moze wydawac sie banalna, ale wiele dzieci
ma z nig problem, a koordynacja stuchowo-ruchowa jest bardzo wazna w
kontekscie przysztej nauki :) oczywiscie w zabawie mozna sie zmieniaé, dziecko
takze moze wypowiadac nazwe, by rodzic ,,zagrat” ja na instrumencie.

Cele: rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia; rozumienie koniecznosci
ochrony Srodowiska przyrodniczego; zachecanie do udziatu w zabawach ruchowych.

1.Co obserwuja dzieci? - zabawa dydaktyczna. Przygladamy sie fotografiom
dzieci, ktore obserwuja stworzenia i rosliny tgkowe. Zadaniem starszakow jest
nazwanie tego, co obserwuja przedstawione na zdjeciach osoby. Mozna
oczywisscie probowac przeczytac podpisy :)
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2.Co zabierzemy ze soba na take? - zabawa rozwijajaca logiczne myslenie.
Zbieramy w jedno miejsce rézne przedmioty, np. ksiazke, gre planszowa, garnek,
magnetofon z wtyczka, zelazko itp.). Zachecamy dziecko, aby wybrato z nich te,
ktore moga sie przydac¢ podczas wycieczki na take, oraz takie, ktore sa zbedne.
Starszak uzasadnia swoja wypowiedz.

3.Zaprowadz mnie na take - zabawa ruchowa. Przygotowujemy prosty tor
przeszkod, np. ,skoki przez lezace gatezie” - roztozone kije od mopa/miotty;
»,przejscie po lezacym pniu” - przejscie stopa za stopa po linni wyznaczonej
skakanka albo tasma klejaca na dywanie; ,ominiecie drzewa” - ominiecie
krzesta; ,przeskakiwanie przez strumyk z kamyka na kamyk” - przeskakiwanie z
poduszki na poduszke.

4. Ostatnie zadanie to oczywiscie zacheta do spaceru na take. O ile przepisy sie
nie zmienig, nature mozna odwiedzaé, unikaé tylko duzych skupisk ludzi. Gdy
chodzitam z naszymi dzie¢mi na take, byty zawsze zachwycone tym, co sie na
niej dzieje, znajdywaty mnostwo owadow, ktére tapaty i mi przynosity. Gdy
pojawiaty sie nieznane nam gatunki owadow/roslin, korzystatam z aplikacji
»,oeek” (na androida i na iphone jest, https://play.google.com/store/apps/
details?id=org.inaturalist.seek&hl=pl), ktéra rozpoznaje gatunek na podstawie
zdjecia. Owady mozna delikatnie tapac, ale trzeba zwroci¢ dziecku uwage, po
pierwsze, na szacunek wobec zywych stworzen (mozna ztapa¢ do pojemnika z
doptywem powietrza, by pare godzin obserwowac, ale na noc najlepiej wypuscic)
a po drugie na wtasne bezpieczenstwo - niektore owady moga np. uzadlic.

SRODA: MIESZKANCY LAKI

Cele: stwarzanie okazji do swobodnej ekspresji ruchowej; wdrazanie do uwaznego
stuchania tekstu literackiego; rozwijanie kompetencji jezykowych; rozwijanie
sprawnosci manualnych.

1. ,Mieszkancy {aki” - rozmowa inspirowana wierszem. Starszaki stuchaja
wiersza ,,Mieszkancy taki” Renaty Steczkiewicz, po czym odpowiadaja na pytania
inspirowane jego trescia: Kto sie obudzit, kiedy nastat stoneczny poranek? Gdzie
wyruszyt Benio z mama? Co ze sobga zabrali? Czym zachwycat sie Benio, biegajac
po tace? O co baranek zapytat mieszkancow taki? Jak myslicie, czy baranek tez
mogtby by¢ mieszkancem tagki? Jacy mieszkancy taki zostali wymienieni w
wierszu? Jakie stworzenia moga przebywac na tace?
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Mieszkancy taki (Renata Steczkiewicz)

Kiedy tylko nastat stoneczny poranek,

obudzit sie Benio, malutki baranek.

Zjadt grzecznie $niadanko, wziat mame za raczke i razno ruszyli na pobliska
taczke.

Zabrali koszyczek peten smakotykow

i koc roztozyli przy cichym strumyku.

Zachwycony Benio juz biega po tace,
mrugaja do niego kwiatuszki pachnace,
spod ziemi wyglada ciekawska dzdzownica,

po zielonym listku petznie gasienica,
a mrowki i zuki, muszki i chrabaszcze

beztrosko nurkuja poprzez trawy gaszcze.
Zapytat wiec Benio: - Czy mégtbym czasami
przychodzi¢ na take i bawic sie z wami?

Odrzekt mu motylek: - A jakze, kolego,
bedziemy sie razem bawi¢ w chowanego.
Poznasz wtedy wszystkich mieszkancéw tej taki,
gdy dotacza myszki, ptaszki i biedronki!

2. Jestem mieszkancem taki - zabawa klasyfikacyjna i éwiczaca refleks. Jest to
zabawa troche na zasadzie ,,Simon moéwi”. Gramy na bebenku (albo na garnku,
albo klaszczemy) dowolny rytm, dzieci poruszaja sie swobodnie. Prowadzacy co
jaki$ czas przerywa gre i wypowiada rézne nazwy mieszkancow taki (np. jestem
pszczota/biedronka/zukiem itp.) Dzieci moga nasladowac te stworzenia, ale
uwaga - jesli prowadzacy wymieni nazwe stworzenia, ktore nie kojarzy sie z
taka, np. papuga, dzik, krokodyl, wielbtad, starszaki musza staé¢ nieruchomo. Po
kilku probach nastepuje oczywiscie zmiana - teraz dziecko moze grac¢ rytm i
podawac nazwy zwierzat.



3. Prawda czy plotka? - doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem.
Czytamy rymowanki Joanny Wotoch, a dzieci okreslaja, czy zdanie jest praw-
dziwe (podskakuja), czy fatszywe (tupia).

» Piekny motylek - kazdy to powie - kapelusz nosi na swojej gtowie.

« Pszczotki na tace nektar zbieraja, zo6tte paseczki na odwtoku maja.

« Raz mrowka mata - jak gtosi plotka, wybrata na meza matego kotka.

* | duzy, i maty - kazdy z nas to wie, ze osa moze uzadli¢ cie.

» Kazda biedroneczka siedem kropek ma, do tego na gitarze bardzo pieknie gra.

 Pajak zaplata pajecza siec,
bo na $niadanie muszki chciatby zjesc.

 Konik polny podskakuje w swym rozowym fraku, a gdy sie zmeczy, to siada na
czerwonym maku.

4.taka barwiona bibuta - wykonanie pracy plastycznej. Materiaty: biata kartka z
bloku technicznego formatu A4; kolorowa bibuta marszczona; grube pedzle;
czysta woda; czarny pisak.

Wykonanie: Przedszkolaki uktadaja fragmenty kolorowej bibuty na dolnej
potowie kartki. Za pomoca pedzelka naktadaja wode na bibute, przyklejajac ja w
ten sposob do kartki. Wolne przestrzenie wypetniaja zielong bibuta i rowniez
mocza ja za pomoca pedzla. Gorng czes¢ kartki wypetniaja bibuta w odcieniach
niebieskiego (niebo) i jedna duza plama w kolorze zoéttym (stonce). Ponownie
mocza woda suche fragmenty bibuty. Po wyschnieciu praca wyglada dosyc
oryginalnie, dlatego mozna zostawiC taki efekt albo wykonacC kolejny etap.
Przedszkolaki usuwaja bibute z kartki, a na- stepnie za pomoca czarnego pisaka
rysuja kontury i szczegoty obrazka: stonce, ksztatty kwiatow, liscie i trawe na
tace. Powyzszy uktad koloréw i elementéw jest oczywiscie propozycja,
sugeruje ten rodzaj pracy plastycznej, bo daje dziecku duzo przestrzeni na
rozwijanie wyobrazni. W razie braku bibuty mozna wykona¢ prace farbami, np.
metoda stemplowania kawatkiem gabki do mycia naczyn albo korkiem od wina ;)



Cele: doskonalenie kompetencji matematycznych; rozwijanie kompetencji
czytalniczych oraz poszerzanie slownika dziecka, zachecanie do udziatu w
zabawach ruchowych.

1. Kiedy tak méwimy? - zabawa czytelnicza. Do tej zabawy przydadza sie
kartoniki jak ponizej (mozna samemu przepisac je pisakiem, trzeba tylko zwrécic
uwage na linie ciecia). Rozktadamy kartoniki z wyrazeniami oraz obrazki do nich
pasujace. Dzieci tacza je w pary, w zaleznosci od wieku i umiejetnosci, moga
probowac odczytac cate zdanie, albo potaczy¢ je z obrazkiem, sugerujac sie linia
ciecia. Na zakonczenie przedszkolaki zastanawiaja sie, co oznaczaja
powiedzenia.




Jest tagodny jak baranek. :

Rusza sie jak mucha w smole.

Jest pracowity jak mrowka.

Jest lekki jak motylek. e

2. Kwiaty na tace - zabawa matematyczna. Do zabawy trzeba albo wydrukowad,
albo narysowac kwiatki, jesli rysowaé, to nie musza by¢ oczywiscie w takich
konfiguracjach jak ponizej, w dowolnych, jesli dziecko sprawnie dodaje i
odejmuje w zakresie 10, mozna zwiekszyc¢ zakres. Pod kazdym rysunkiem dziecko
obrazuje dziatanie cyframi: albo przygotowanymi wczesniej kartonikami, np. z
zabaw z poprzednich tygodni, albo moze samodzielnie napisa¢, np. pierwszy

rysunek to dziatanie 4+3=7.



3.Przez dziurke od klucza - zabawa ruchowa i ¢wiczaca spostrzegawczosé.
Wycinamy z papieru motyla, prosimy dziecko, zeby wyszto z pokoju, i ktadziemy
go w niewidocznym miejscu, np. skrzydto wystaje zza ksigzek, albo motyl jest
potozony na kolorowych klockach. W biatej kartce wycinamy mata ,,dziurke od
klucza” i dziecko patrzac przez nig chodzi po pokoju, prébujac odnalezé motyla.
Jesli ma trudnos¢, mozna dodac element ,ciepto-zimno”. Po6zniej nastepuje
zmiana i to rodzic musi szukac :)

PIATEK: MUZYKA PRZYJAZNI

Cele: wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu literackiego; rozwijanie
umiejetnosci spotecznych; stwarzanie okazji do swobodnej ekspresji ruchowej przy
muzyce klasycznej.

1. ,,Muzyka przyjazni” - wystuchanie opowiadania i rozmowa na podstawie jego
tresci. Czytamy bajke Anny Bomby ,Muzyka przyjazni”. Nastepnie zadajemy
pytania inspirowane trescig utworu: Co lubita robi¢ gasienica Lili? Dlaczego czuta
sie samotna? O co poprosita biedronki? Dlaczego biedronki nie chciaty sie z nig
bawi¢? Jak sie wtedy czuta? Kogo jeszcze gasieniczka poprosita, aby zostat jej
przyjacielem? Jak zareagowata zabka na widok gasienicy? Co Lili zobaczyta w
katuzy? Po co gasienica co- dziennie przychodzita pod kepke niezapominajek?




Dlaczego gasienica znikneta na wiele dni? Kto okazat sie prawdziwym przyjacielem
gasieniczki? Jak zakonczyta sie bajka?

Na kwiecistej tace, petnej traw, zidt i niezliczonych kwiatow, mieszkata gasienica o
imieniu Lili. Lubita siada¢ na listku, obserwowac motylki, zabki, biedronki, pajaki i
inne stworzenia. Byta bardzo nieSmiata, wiec czesto chowata sie w cieniu topianu.

Pewnego razu, w pogodny, stoneczny poranek, zdobyta sie na odwage i podeszta do
kilku biedronek. Osmielit jg ich Smiech i wesote rozmowy.

- Dzien dobry, jestem Lili i szukam przyjaciét. Czy moge sie z wami pobawic?
Biedronki popatrzyty na nig, na siebie i niegrzecznie odpowiedziaty:

- O nie! Jeste$S taka brzydka! Nie pasujesz do nas, wiec szybko stad odejdz!
Gasieniczce zrobito sie bardzo przykro. Odwrdcita sie i wrdcita na swoj listek.
Znowu przygladata sie przeslicznym kwiatom, pszczotkom i puchatym chmurkom,
ktore wygladaty jak wata cukrowa. Nadszedt wieczér. Rozczarowana i zmeczona
szybko zasneta. Rano obudzit jg deszcz, wypita wiec kilka kropli i schowata sie pod
kwiat stokrotki. Po chwili wyszto stonce

i na niebie rozbtysta przesliczna tecza. Na tace pojawito sie mndstwo owadow.
Brzeczaty, lataty, siadaty na kwiatkach i zbieraty ztocisty nektar, by potem
odpoczywac i wygrzewac sie w stoncu. Lili patrzyta na to wszystko z zachwytem i
tak sobie marzyta:

- Ach, jak bardzo chciatabym znalez¢ wsrdd nich przyjaciela. Czy naprawde jestem
tak brzydka, ze nikt nie chce sie ze mng bawic i rozmawiac?

Nagle zobaczyta niezwyktej urody motyla, ktory przysiadt na koniczynie.
- Alez on jest cudny! Ma ztote skrzydetka! Zapytam go, czy chciatby zosta¢ moim
przyjacielem. NieSmiatym gtosikiem odezwata sie do niego:

- Motylku, czy zaprzyjaznisz sie ze mna?

On tylko spojrzat na nia, poruszat czutkami i ze Smiechem odleciat. Gasieniczka
opuscita gtowe i ruszyta w kierunku rosnacych opodal makéw. Z pobliskiego oczka
wodnego podeszta do niej zabka. Lili ucieszyta sie, myslac, ze chce ja pocieszyc,
ale ona powiedziata tylko:

- Kum, kum, kum, zmykaj stad. Nie podobasz sie tu nikomu, znajdZ sobie inna
take. Zrozpaczona gasienica, ocierajac tzy, przytulita sie do ziemi. Zaczeta
rozmysla¢ o tym, co ja spotkato. Nie rozumiata, dlaczego nikt nie chce sie z nig
zaprzyjazni€. - Co jest ze mna nie tak? Przeciez jestem dla wszystkich mita...
Nagle spojrzata w swoje odbicie w tafli wody i z przerazeniem krzykneta:



- O nie! To naprawde jestem ja?! - Z niedowierzaniem szeroko otwierata oczy,
poruszata buzig, a woda odbijata jej ruchy jak lusterko. - Naprawde jestem
brzydula, mam nawet wtoski na plecach. Teraz juz rozumiem, dlaczego nikt nie
chciat sie ze mna bawi¢ i rozmawia¢ - powiedziata do siebie ze smutkiem i
rozptakata sie. Niespodziewanie ustyszata niezwykle delikatng muzyke. Zaczeta sie
rozglada¢ i zauwazyta konika polnego, ktory grat na skrzypkach. Zastuchana nie
zwrdcita nawet uwagi, ze konik bacznie sie jej przyglada. Gdy skonczyt gra¢, Lili
zaczeta bi¢ mu brawo. Zaskoczony grajek az sie zarumienit i w podziekowaniu
uktonit sie.

Odtad zycie gasieniczki na tace zaczeto sie zmienia¢. Codziennie przychodzita pod
kepke btekitnych niezapominajek, by postucha¢ muzyki konika polnego i zawsze
bita mu brawo. Czuta, ze artysta ja lubi, a granie dla niej sprawia mu wielka
rado$¢. Nie wiedziata, ze i on czut sie tu bardzo samotny, bo tak jak ona nie miat
przyjaciot.

Mijaty dni, az kiedy$ konik polny podczas swojego koncertu zauwazyt, ze nigdzie
nie ma gasienicy. Bardzo sie tym zmartwit. Tymczasem Lili schowata sie na noc w
listku, ktorym owineta sie tak, ze powstat kokon i zasneta na wiele, wiele dni.

Konik polny bardzo za nig tesknit, choC nigdy ze soba nie rozmawiali. Codziennie
wypa- trywat swojej znajomej i choC jej nie byto, nadal grat na skrzypkach swoje
wieczorne koncerty. Pewnego popotudnia pomyslat, ze czas przenie$¢ sie w inne
miejsce. Stracit nadzieje, ze gasieniczka kiedykolwiek wréci. Przed odejsciem
postanowit jednak zagra¢ po raz ostatni.

Tym razem dat z siebie wszystko. DzZwieki, ktore wydobywaty sie ze strun
skrzypiec, byty jak zaczarowane. Gdy skonczyt, ustyszat gtosne brawa. To
niemozliwe, pomyslat. Jak to? Czyzby gasieniczka wrocita?

Odwracit sie. Przed nim stat kolorowy motyl, ktory uroczo sie do niego usmiechat.
Zdziwiony konik zapytat:

- Kim jestes? Motylek odpowiedziat: - Wiem, ze mnie nie poznajesz. Mam na imie
Lili i jeszcze niedawno bytam gasienica.

- To niesamowite! - odrzekt zdumiony konik. - Naprawde bytas ta mata, nieSmiata
ga- sienica? Coz za przemiana! Konik spuscit wzrok i zapytat nieSmiato:
- Powiedz mi, dlaczego przychodzitas mnie stuchac?

Lili odpowiedziata z uSmiechem: - Poniewaz byte$ jedyna osoba, ktora nie uciekata
na moj widok, nie Smiata sie ze mnie, nie odtracata mnie, a wrecz przeciwnie,
codziennie grates mi piekne melodie. Konik polny bardzo sie wzruszyt i



odpowiedziat: - Gratem dla ciebie, poniewaz tylko ty chciatas mnie stuchac.

W ten oto sposéb konik polny i motylek stali sie prawdziwymi przyjaciotmi. Razem
sie bawili, Smiali, tanczyli w stoncu i w deszczu, pomagali sobie, a wies¢ o ich
niezwyktej przyjazni rozeszta sie po catej tace. Od tej pory na koncerty konika
przybywaty stworzenia z catej okolicy i kazdy zachwycat sie pieknym tancem
motyla, ktory wirowat nad taka w rytmie muzyki przyjazni.

2. Jak pocieszyC przyjaciela? - zabawa integracyjna. Wtaczamy dowolny utwor
muzyczny (moze by¢ z ,,Ptytoteki” z Blizej Przedszkola) i poruszamy sie swobodnie
w rytmie utworu. W trakcie przerw na zmiang z dzieckiem wypowiadamy nazwe
czynnosci, dzieki ktérej mozna pocieszy¢ druga osobe: gtaszczemy po gtowie,
uSmiechamy sie, robimy $mieszne miny, przytulamy itp. W parze z dzieckiem
wykonujemy te czynnosci :)

3. ,Metamorfoza” - zabawa z gestem.

Starszaki siedza w kole i nasladuja ruchy do stow rymowanki.

Metamorfoza (Joanna Wotoch)

Po trawie dreptata gasienica mata (spaceruja palcami prawej reki po lewej dtoni)
Wnet pod listek sie schowata (oplataja prawa piesc lewa dtonia)

W cieptym kokonie sie rozgoscita (odwracaja dtonie wewnetrzna czeScia w
kierunku twarzy, nastepnie krzyzuja je, zaplataja kciuki, ktdore zastaniaja
pozostatymi palcami)

Potem w pieknego motyla sie zamienita (kciuki maja nadal zaplecione, a pozostate
palce naprzemiennie prostuja i zginaja, imitujac ruch skrzydet motyla).



