GRUPA ZIELONA

WAKACYJNE PODROZE PO POLSCE (22.06-26.06.2020)

Opracowata: Karolina Kuberka

Czesc Dzieciaki! Nadeszto lato. Oznacza to, ze coraz blizej do zakoriczenia roku szkolnego i
wakacji. Pamietam, jakimi byliscie maluchami pierwszego dnia w przedszkolu. Teraz jestescie
juz duzymi dzieémi. To bedg wasze pierwsze, prawdziwe wakacje bez przedszkola.

Jestescie madrymi przedszkolakami, wiec pewnie juz wiecie, gdzie mozna pojechac na
wakacje i co tam robi¢, ale w tym tygodniu przypomnimy sobie niektére niesamowite
miejsca w Polsce, gdzie mozna spedzi¢ wspaniate wakacje. Moze w ktéres z tych miejsc
wybierzecie sie z rodzicami?

Wakacje nie mogtyby by¢ wspaniate, gdyby nie kilka zasad, ktore zapewnig wszystkim
bezpieczenstwo. Przy okazji przypomnimy sobie kilka z tych zasad.

Do dzieta przedszkolaki! :)

Materiat do zadan.
Ponizsze linki mozna skopiowac do przeglgdarki, aby wyswietli¢ zaproponowane przeze mnie
materiaty.

W miniong sobote byt pierwszy dzien lata. Oznacza to, ze skonczyta sie wiosna.
Na poczatek postuchaj piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WCO

Lato to kolejna pora roku po wiosnie. Przypomnimy sobie teraz pory roku?

Jak nazywa sie pora roku, kiedy liscie spadajg z drzew, wyjmujemy z szafy parasole, kalosze i
ptaszcze przeciwdeszczowe? O tej porze roku w lasach rosng grzyby a z drzew zrywa sie
owoce takie jak jabtka, gruszki i sliwki. O tej porze rok takze rozpoczeliscie swojg przygode z
przedszkolem... Tak! To jesien.

Jak nazywa sie pora roku, kiedy pada $nieg i mozna lepi¢ batwana? Sg wtedy takze sSwieta
Bozego Narodzenia, potrzebne sg ciepte kurtki oraz czapki i szaliki, poniewaz na dworze
moze by¢ naprawde zimno. O tej porze roku na drzewach nie ma lisci, a cata przyroda
zasypia... Tak! To zima.

Jak nazywa sie pora roku, kiedy wszystkie zwierzeta i rosliny budzg sie do zycia? Kiedy na
drzewach mozna obserwowac paki kwiatdw i lisci, rosng przebisniegi, hiacynty, zonkile? O tej
porze roku obchodzimy swieta, ktére nazywajg sie Wielkanoc. Storice na niebie swieci coraz
dtuzej i juz nie potrzebujemy grubych kurtek i czapek, a wystarczy |zejsza kurtka lub bluza?...
Tak! To wiosna.

Pory roku, jakie juz poznaliscie to jesien, zima, wiosna.
Spéjrz na ponizszg ilustracje. Wskaz, ktére drzewo symbolizuje poznane pory roku.


https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0
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Dzis$ czas, abysmy poznali lato.

Lato jest najcieplejszg porg roku. Temperatura moze by¢ bardzo wysoka i mowi sie, ze
wystepujg wtedy upaty. Prawda, ze ostatnie dni sg bardzo gorace? Lato to takze czas, kiedy
najczesciej wyjezdza sie na wakacje nad morze, w géry, nad jezioro, czy do babci. O
wakacjach bedzie w kolejnych dniach.

Lato kojarzy mi sie z kolorowymi, soczystymi owocami, ktore juz zdazylisSmy poznaé, ze
Swiezymi warzywami, takimi jak pomidory, fasolka i béb. Lato kojarzy mi sie z lemoniada
owocowy, storicem, hamakiem w ogrodzie i zielong trawg, po ktérej mozna biegac na
bosaka. Lato kojarzy mi sie z basenem, cieptag wodg, krétkimi spodenkami i pieknie zielonymi
drzewami. A z czym tobie kojarzy sie lato? Opowiedz o tym. A moze ktdres z twoich
skojarzen znajdujg sie na ponizszej ilustracji? Wskaz je i nazwij.




Postuchaj teraz wiersza.
,Lato” Bozena Forma

Biega lato po lesie,

biega lato po face.

Tanczy z wiatrem na polach,
wacha kwiaty pachngce.

Kgpie sie z nami w morzu,
kapie sie z nami w jeziorze.
Czestuje zrédlang woda,

w berka z nim zagra¢ mozesz.

Zaprasza na gorskie wyprawy,
w pachngcym nocuje sianie.
Zobaczy jak storice wschodzi

i Zz nami zje $niadanie.

Pytania do wiersza:

- O czym jest wiersz?

- Gdzie mozna spotkac¢ lato?
- Co mozna robi¢ latem?

Postuchaj: https://www.youtube.com/watch?v=6fh_10z29Gn8

Wiesz, co ja lubie najbardziej latem? Looody! Gdyby nie to, ze mogtoby mnie boleé gardto i
pewnie brzuch, to najchetniej jadtabym lody o kazdej porze dnia.
Uzupetnij sudoku tak, aby we wszystkich liniach lody sie nie powtarzaty.



https://www.youtube.com/watch?v=6fh_Ioz9Gn8

Dzi$ jedno z tych swiat, ktdre jest najwazniejsze w roku. Postuchaj piosenki, ona rozwigze zagadke,
jakie to $wieto. https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs

Dzis Dzien Taty! Pamigtaj mocno przytuli¢ swojego tate.
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Sprébuj podzieli¢ stowo tata na sylaby oraz gtoski.
Sylaby: ta —ta
gloski:t—a—-t—-a


https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs

Postuchaj teraz wiersza:

»,Dla mojego tatusia” B. Forma
Chodzimy z Tatg na dtugie spacery,
mamy wspaniate gérskie rowery.
Po parku na nich czesto jezdzimy

i nigdy razem sie nie nudzimy.

Gdy mrozna zima nagle przybywa

i Snieznym szalem wszystko okrywa,
bierzemy narty i $niezne szlaki

wcigz przemierzamy jak szybkie ptaki.

Czesto chodzimy razem do kina,
lubimy kiedy dzien sie zaczyna.

Mam swego Tate - to wielkie szczescie,
zyczen mu sktadam dzis$ jak najwiece;j.

Twaj tata ma dzi$ Swieto. Mozesz przygotowac dla niego upominek. Moze zrobisz krawat?
Mozesz ozdobi¢ go wedtug uznania: naklejkami, rysunkami, farbami. Ponizej inspiracja oraz
szablon do wyciecia na sztywnym papierze, najlepiej z bloku technicznego. Po skoriczeniu,
jedyne co trzeba zrobi¢, to dwie dziurki za pomocg dziurkacza i nawlec gumke lub sznurek.

Zrédto: http://okiemmamy.com.pl/robimy-upominki-dzien-ojca/



http://okiemmamy.com.pl/robimy-upominki-dzien-ojca/




Spodjrz na ponizszy rysunek. Wyobraz sobie, ze to twdj tata. Uzupetnij brakujgce elementy.



Mam pomyst! Moze spedzicie z tatg razem czas i zbudujecie... latawiec? :) To Swietna
zabawa, a bedziecie mogli wykorzystac go, jesli pojedziecie na wakacje nad morze, lub w
wietrzny dzien na tgce. Spojrz jakie to tatwe. Potrzebne beda:

— materiat, najlepiej jakies ptétno lub folia, lub gazeta

— cieniutkie listewki lub patyczki

— sznurek

— bibuta.
Tutaj instrukcja: https://kreatywnymokiem.pl/jak-zrobic-latawiec-dziecko-na-warsztat/
Powodzenia i $wietnej zabawy! Koniecznie pochwalcie sie efektami.

Na koniec, przy wspdélnym budowaniu latawca, mozecie postuchac piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpl

Jednym z miejsc w Polsce, gdzie mozna pojecha¢ na wakacje s3 miejscowosci nadmorskie.
Znajduja sie one przy Morzu Battyckim, ktdre jest na pétnocy Polski. Spdjrz na ponizsza
mape.

UkRRING

Zrédto: ilustracja puzzli Trefl, apollo.pl
Poszukaj na mapie Poznan. Podpowiem Ci, ze znajdziesz go tam, gdzie znajduje sie symbol
Poznania, czyli... Koziotki.

Wyzej, na pétnoc od Poznania znajdziesz Morze Battyckie. To taka niebieska plama, na ktérej
widoczne s3 fale, statek oraz latarnia. Zobacz, jak duzy obszar zajmuje.



https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpI
https://kreatywnymokiem.pl/jak-zrobic-latawiec-dziecko-na-warsztat/
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Morze Battyckie

Morze Battyckie lezy na poinocy naszego kraju. Plaze
sa piaszczyste, a woda orzezwiajgca i stona. Latem
mozna spedzi¢ tu mito czas, zbierajac bursztyny,
muszelki, opalajgc sie lub kapigc w wodzie. Znane
nadmorskie miejscowosci to np. Ustka, Kotobrzeg
i beba. Najdluzsze molo znajduje si¢ w Sopocie.

MONIKA GRYGLICKA
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Postuchaj legendy , Dlaczego Morze Battyckie jest stone?”

Dawno, dawno temu, nad brzegiem Battyku mieszkat sobie pewien cztowiek. Widdt spokojne
i dostatnie zycie. Chetnie pomagat innym. Niewiele oséb wiedziato, ze mezczyzna jest w
posiadaniu wielkiego skarbu. Mtynka. Byt to magiczny przedmiot., ktéry dawat sél. Aw
dawnych czasach sél byta niezwykle droga i mato kogo sta¢ byto na luksus posiadania jej w
wiekszej ilosci. Wtasciwie nikt nie wiedziat, jak mezczyzna znalazt sie w posiadaniu mtynka.
Krazyto na ten temat wiele réznych opowiesci, ale on sam nigdy o tym nie mowit.

Pewnego dnia do stojgcego nad brzegiem morza domu zapukat mtody chtopiec. Byt brudny i
zmeczony. NieSmiato poprosit gospodarza o pomoc. Otrzymat jej az nadto, bo oprécz kolacji
zaproponowano mu ciepte tdzko. Gdy gospodyni gotowata kilka smakowicie pachngcych
potraw, chtopiec podejrzat, ze w rekach gospodarza pojawit sie tajemniczy przedmiot.
Przygladat sie z zaciekawieniem, jak z niepozornego mtynka zaczyna lecie¢ sél i doprawia
wszystkie dania. Mtodzian szybko domyslit sie, ze mtynek jest magiczny. Gdy zapadta noc,
dtugo lezat w tézku i wyobrazat sobie, jak wielkie bogactwa mogtaby mu da¢ nieprzebrana
ilos¢ soli. W jego gtowie narodzit sie plan. Postanowit ukrasé mtynek i jednym ze statkow
udac sie na poétnoc, aby tam wzbogacic sie, handlujgc tym pozgdanym przez wszystkich
surowcem.

Jak pomyslat, tak zrobit. Ukradt mtynek i w pobliskim porcie udato mu sie wsigsé na
wyptywajacy wiasdnie statek. Byt juz daleko od brzegu, gdy postanowit wyprébowac swéj
skarb. Nie wiedziat jednak, jak sie nim postugiwaé. Mitynek ozyt w jego dtoniach, korbka
zaczeta sie kreci¢, a wszystko dookota w btyskawicznym tempie pokrywata sél. Chtopiec
chciat go zatrzymad, ale nie wiedziat jak to zrobi¢. W pewnym momencie mtynek wypadt mu
z rak i wpadt do wody.

W krétkim czasie stodkie wody Battyku zasolity sie i pozostaty takie do dzi$, bo mtynek lezy
gdzie$ na dnie morza i z wcigz krecaca korbkag wytwarza sél.

Zrédfto: bajkowyzakgtek.pl
Opowiedz, dlaczego Morze Battyckie jest stone?

Spéjrz na ponizsze ilustracje. Wszystkie z nich przedstawiajg nadmorskie krajobrazy.
Opowiedz co na nich widzisz. Tutaj mozna opowiedzie¢ dzieciom o brzegu, o falach, o plazy,
o klifie,









Podczas wakacji nad morzem koniecznie nalezy pamietac o kilku zasadach aby by¢
bezpiecznym. Postuchaj wiersza:

Kiedy dotrzesz nad marze -
kap sietam, gdzie wskazane.

Nie plyn, gdy sztorm naddaga
i gdy szaleja fale!

Wrybiera) strzezone plaze,
gdzie zespot ratownikow
czuwa nad bezpieczenstwem
nadmorskich podroinikow.

Pamieta) o kremie z filtrem,
bo stonko mocno prazy.
Jesli o kremie zapomnisz -

zapewne Cie poparzy! :(

A gdynie umiesz ptywac-
nie wchodz w gleboka wode...
Przeaezprzy brzegu tez moina
przezycwspaniala przygode!

Uzywa) speqgalnych rekawkow
i dmuchanego kota,
ktore na marza powierzchni
bez trudu utrzymac Cie zdota!

Na plazy nos czapeczke
lub inne nakryae glowy -
bvs na spotkanie z upatem
wyruszyl w pelni gotowy :)

O jakich zasadach nalezy pamieta¢ bedac nad morzem?

Plaza, to miejsce gdzie jest niezliczona ilos¢ piasku. Zdecydowanie fatwiej spaceruje sie po
plazy w klapkach, poniewaz piasek nie wpada do butéw.
Wszystkie klapki sie wymieszaty, sprébuj odszukaé pary.






Na ponizszej ilustracji policz ile widzisz rybek. Zaznacz w ramce takg samg ilo$¢ za pomocg
kresek.

Postuchaj piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=gsm9znBUjZc
Sprébuj nasladowac ruchy.

Czas na zabawe sensoryczng — jadalng! :) Stworzymy plaze i wode.

Piasek z maki przepis:

8 szklanek maki, 2 szklanki oleju, odrobina kurkumy lub curry do zabarwienia.

Woda:

ugotowany niebieski kisiel z opakowania lub kisiel z maki ziemniaczanej na wodzie z odrobing
barwnika. Naturalnym barwnikiem moze by¢ wywar z modrej kapusty (kilka liSci czerwonej kapusty
posiekanych zalewamy wrzatkiem, kiedy pusci sok dodajemy do niego odrobine rozpuszczonej sody
oczyszczonej).

Piasek oraz kisiel umieszczamy na tacce lub w jakim$ innym ptaskim pojemniku. Wktadamy muszelki,
rybki, parasolke do drinkéw, jakis skrawek materiatu, ludziki lego, tyzki, pojemniki — Przyjemnej
zabawy! :)


https://www.youtube.com/watch?v=gsm9znBUjZc

Na poczatek postuchaj opowiadania:

Zajac Cezary i mis Gabrys wygrzewali sie na storicu. Byt upalny lipcowy dzien.

— Och, jak mito — westchnat Cezary i przeciggnat sie na kocu.

— Nie lubie lata — narzekat mis (Przesuwamy ztgczone usta raz w prawo, raz w lewo) — jest
ciepto — ufff... — duszno — ufff... — i nudno (Robimy smutng mine: uktadamy usta w podkowe).
Podczas upatéw zawsze robie sie senny (Szeroko ziewamy). — Hmmm... — zastanowit sie
Cezary (Unosimy jezyk do gory i na kilka sekund przyklejamy go do podniebienia). — Moze
masz ochote na matg wycieczke?

— 0o0o0... tak! — wykrzyknat uradowany mis. — Bardzo chetnie! Tylko dokad? (Dotykamy
czubkiem jezyka raz prawego, raz lewego kacika ust).

— Na przyktad nad morze — zaproponowat zajac.

— Ojej! Nigdy nie widziatem morza. Jak ono wyglada? Czy jest duze?

— Tak, ogromne (Szeroko otwieramy buzie) i bez ustanku szumi — szszsz... szszsz... szszsz...
— Naprawde? — zdziwit sie mis. — W takim razie juz idziemy.

—Ha, ha, ha — serdecznie zasmiat sie Cezary. — Misiu, morze jest daleko. Nie zdotasz tam
dojsc.

—Hmmm... Jak sie tam dostaniemy? — zastanawiat sie mi$ (Rozchylamy lekko usta i bardzo
szybko machamy jezykiem od prawego do lewego kacika ust). — Moze poprosimy o pomoc
konika Kasztanka? On ma bardzo mocne kopytka (Energicznie klaszczemy jezykiem o
podniebienie, nasladujgc tetent konski).

— Nic sie nie martw, Gabrysiu. Pojedziemy nad morze pociggiem.

— Witasnie, pociag! Nie pomyslatem o nim! (Robimy zawstydzong mine: zeby tgczymy, dolng
warge opuszczamy).

— Biegnij do domu, misiu. Jutro rano wyruszamy — zarzadzit zajac.

— Hurra, hurra! — zawotat uszczesliwiony mis i szybko pobiegt do swojej chatki — tup, tup, tup.
Biegnie — tup, tup, tup — patrzy, a tu tygrysek Urwisek bryka po tgce — hops, hops, hops.

— Hej, hej! Tygrysku! — zawotat uszczesliwiony mis. — Nigdy nie zgadniesz, dokad jutro jade!
Jest duze i robi szszsz... szszsz...

—Hmmm... Duze i robi szszsz... szszsz...? Co to moze byc¢? Jezioro?

— Nie...

—Juz wiem! Morze!

— Tak! Jedziemy z Cezarym nad morze! — potwierdzit mi$ z zapatem.

— Och, ale wam dobrze. Jak myslisz, czy ja tez mdgtbym pojechad?

— Oczywiscie, tygrysku. Zajgc bardzo cie lubi, na pewno nie bedzie miat nic przeciwko, abys
jechat z nami.

— To wspaniale! Kiedy wyruszamy?

—Jutro rano. Spotkajmy sie o dziewigtej przy tym duzym debie.

— W porzadku. Juz biegne sie pakowaé — powiedziat tygrysek i rado$nie pobrykat do swojego
domku — hops, hops, hops.

Nastepnego dnia przyjaciele spotkali sie na polanie. Wszyscy byli bardzo szczesliwi. Tylko
zajgczek wyraznie byt czyms strapiony. Siedziat pod drzewem i nerwowo chrupat swojg
marchewke —chrup, chrup, chrup.

— 0joj, ojoj — mruczat pod nosem — nie wiem, czy wytgczytem czajnik. Tak bardzo sie
spieszytem...



— Zajaczku, pociag za chwile odjezdza, nie bedzie na nas czekat. Jestem pewien, ze dobrze
zamknates chatke i na pewno zdjates czajnik z pieca — uspokajat go Urwisek.

— Hmmm... Obys sie nie mylit, tygrysku. Co jednak bedzie, jezeli czajnik nadal stoi na ogniu i
woda sie gotuje — bul, bul, bul — a biedny gwizdek wcigz gwizdze? (Gwizdzemy). — Cezary
bardzo sie zasmucit (Robimy smutng mine: usta uktadamy w podkowe), usiadt na trawie i
znow zaczat nerwowo chrupaé marchewke — chrup, chrup, chrup.

— W takim razie wracamy — westchnat tygrysek.

— A co z naszg wycieczka? — zmartwit sie Gabry$ (Robimy smutng mine: usta uktadamy w
podkowe). — Niestety, misiu, bedziemy musieli zrezygnowaé z wycieczki.

Gabrys usiadt na trawie i rozptakat sie (Unosimy jezyk do gory,przyklejamy go do watka
dzigstowego i wymawiamy dtugie ,I”).

— A-feee... Misiu, jeste$ strasznym egoistg! — skarcit go Urwisek (Nadymamy policzki i robimy
grozng mine). — Nie mozesz myslec tylko o sobie! — Tak sie cieszyt, ze zobaczy morze — bronit
Gabrysia zajgc. — Urwisku, nie miej mu tego za zte. Wréce do chatki, a wy pojedziecie sami.
— W zadnym wypadku! — zawotat Gabrys. — Zobacz, zajgczku, juz nie ptacze. Albo pojedziemy
wszyscy, albo nikt!

—To mi sie podoba! — zawotat Urwisek. — Misiu, jestes bardzo dzielny!

Powoli poszli do chatki Cezarego. Szli: zajgc — kic, kic, kic — Gabrys — trep, trep, trep — Urwisek
— hops, hops, hops. Doszli juz do starej wierzby, gdy nagle zobaczyli wrébla Huberta.

— Cwir, éwir, dzien dobry — przywitat sie tadnie wrébelek. — Dlaczego jestescie tacy smutni?
Cwir, éwir, moze pomdc?

— Zostawitem czajnik na piecu — powiedziat zmartwiony zajgczek (Uktadamy wargi w
podkowe).

— Cwir, éwir, wcale nie! Cwir, ¢wir, przelatywatem przed chwila koto twojego domku. Batem
sie, ze jeszcze $pisz, wiec zajrzatem przez okno do chatki.

— lii...? Widziates mdj piec? Jestes absolutnie pewny, ze nie byto na nim czajnika?

— O tak, ¢wir, éwir, jestem pewny (Kiwamy gtowg i wysuwamy do przodu usta).

— W takim razie biegnijmy, przyjaciele! — zawotat uradowany Cezary.

— Moze jeszcze zdgzymy na pociagg!

— Dziekujemy ci, wrébelku! — zawotat tygrysek i usmiechnat sie serdecznie do wrébelka
(USmiechamy sie szeroko: zeby lekko tgczymy, wargi rozciggamy), Gabrys zas i Cezary postali
mu piekne catusy — cmok, cmok (Przesytamy catuski: usta zaokraglamy i wysuwamy do
przodu).

— Cwir, ¢éwir, polece z wami i odprowadze was na pociag.

Szybciutko podazyli w kierunku stacji. Zajgc kicat — kic, kic, kic — Gabrys tupat — tup, tup, tup —
Urwisek skakat — hops, hops,hops — wrébelek frunat — frrr... frrr... frrr... W koncu przybyli na
miejsce. Byli bardzo zmeczeni, usiedli wiec na taweczce (Daleko wysuwamy jezyk na brode).
— Spokojnie — wysapat Urwisek — pociggu jeszcze nie ma. Ufff... Juz myslatem, ze nie
zdgzymy.

— 0jojoj... —zmartwit sie Cezary. — A jezeli pociag juz odjechat? Ojojo;j...

— Nie panikuj, zajgczku — uspakajat go Urwisek. — Zobaczysz, ze pociag lada chwila wtoczy sie
na stacje — puf, puf, puf — wesoto zagwizdze — uuu, uuu — i szybciutko zabierze nas nad morze
— Cz-Cz-Cz, Cz-CZ-CZ, CZ-CZ-CZ.

— Obys miat racje, tygrysku.

Mijaty minuty. Zegarek Cezarego nieubfaganie odmierzat czas — tik-tak, tik-tak. Na prézno



nasi przyjaciele spogladali to w prawo, to w lewo (Dotykamy czubkiem jezyka raz prawego,
raz lewego kacika ust). Wszystko wskazywato na to, ze pociag juz odjechat (...)

zrodto: Blizej przedszkola, Mis Gabrys i przyjaciele, wyd. Harmonia

Pytania do tekstu:
— Kim sg bohaterowie opowiadania?
— Dokad wybierali sie Mis, Zajac i Tygrysek?
— Jakim $rodkiem transportu chcieli pojecha¢ nad morze?
— Dlaczego mieli spdznic sie na pocigg?
— Kto pomogt zwierzakom?

Sposrdd ponizszych ilustracji wybierz i pokoloruj ten srodek transportu, ktdrym zwierzeta
pojechaty nad morze.




Otocz petla przedmioty, ktére potrzebne sg na plazy. Powiedz, dlaczego zabratbys$ wiasnie te.
Sprébuj je nazwad.

(




Pod kazdym rysunkiem narysuj tyle kropek, ile styszysz sylab w jego nazwie.

Znajdz droge na plaze.




Nad morzem znalezé mozna latarnie. Nocg, kiedy Swiecg, wskazujg marynarzom gdzie jest

lad. Spodjrz na ponizsze ilustracje. Wskaz, ktéra z tych latarni jest najwyzsza, a ktdra najnizsza.

il

PIATEK: Wyprawa w gory
Na poczatek postuchaj piosenke: https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE

Dokad wybraty sie niestraszki? Tak! Masz racje, w gory.
Wiesz, ze gory to jeden z moich ulubionych celéw podrézy? Bardzo lubie wedrowaé po
szlakach gorskich. Kiedy wrécimy do przedszkola, przyniose caty zestaw podrdzny, ktéry

zabieram ze sobg zawsze, kiedy wybieram sie wysoko na szczyt. Zawsze wysoko w gory idzie
ze mng Tola. Wiesz, ze jest ona jednym z najlepszych podréznikéw?

Podobnie jak nad morzem, w gérach konieczne jest zachowanie kilku zasad po to, aby goérska
wedréwka byta bezpieczna.

Postuchaj piosenke: https://www.youtube.com/watch?v=IzXrIZQ7fbw&t=30s

W gdrach osobom, ktére tego potrzebujg pomagajg ratownicy. Powiedz, w jakich sytuacjach
ratownicy Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego pomagajg turystom?

Spéjrz, jak Tiszi, Taszi i Ubaki przygotowali sie do wyprawy w gory:
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio



https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=lzXrlZQ7fbw&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE

Spdjrz na ponizszg ilustracje, opowiedz, jakie charakterystyczne ubrania i akcesoria maja
turysci?

KREATYWNA PANCIA MANCIA

WEDROWKI PO
GORACH




Jesli wybierasz siew gary -
spaceruj po znanych szlakach!
Ze saezki swojej nie zbaczaj,
chocjest pokusa taka...

Czekaj na dobra pogode—
niebo bezchmume, slonecme...
Wtedy jest najprzyjemniej,

a takie najbezpieczniej!

Zadbaj o buty wygodne
na swaoje gorskie wspinaczki.
Niech to nie beda sandaly,

Kapki czy inne Jaczki”;)

Zrozum, Ze cna szlaku -
rozsadek zachowac!
Nie skacz jak gorska kozica,
bo potem mozesz zatowad!

Koniecznie zejdz ze szezytu,
zanim aemnosc nastanie!

Po zmroku kiepskojestschodac..
Pamietaj o tym, Kochanie!

Zanim w ogole wyruszysz
zerknij na strone GOPR. :
Spisz numer alarmowy -

tojest najlepszy trop!




Spodjrz teraz na kilka ilustracji przedstawiajgcych gorskie krajobrazy.




Na zdjeciu przedstawione sg przedmioty, ktore niezbedne sg podczas pieszych wycieczek w

gory.

Sprébuj na ilustracji wskazac:

plecak

buty gorskie
czapka z daszkiem
butelke z woda
kurtka

bluza

skarpetki

okulary przeciwstoneczne
mapa

kijki trekkingowe
krem z filtrem
latarka czotowa

oRECORY

Zrédfo ilustracji: 8academy.pl



Potgcz w pracy przedmioty, ktdre potrzebne sg podczas wyprawy w gory.




Na koniec zadanie:
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Zrédto: ,,Wzorki dla najmtodszych przedszkolakow”, wyd. NIKO



To wszystko w tym tygodniu! Po weekendzie czekajg nas jeszcze dwa dni zabaw z
wakacyjnymi przygodami. A pdzniej czas na prawdziwe wakacje! Do poniedziatku.
Przesytam buziaki i przytulaski.

Ciocia Karolina.



	Piasek z mąki przepis:
	8 szklanek mąki, 2 szklanki oleju, odrobina kurkumy lub curry do zabarwienia.

