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Kochane Dzieciaki! To już ostatnie dwa dni przygód w tym roku szkolnym. Już w środę 
rozpoczną się dla nas wszystkich wakacje. W zeszłym tygodniu poznaliśmy zasady 
bezpieczeństwa nad morzem oraz w górach. Jednak na wakacje można pojechać także nad 
jezioro lub na biwak w lesie. Można pływać także kajakami na rzece, pojechać na wakacje do 
babci i dziadka, a jeśli mieszkają na wsi i prowadzą gospodarstwo, to żniwa to najlepsza 
zabawa! Pamiętam, jak sama byłam dzieckiem, to podczas żniw wspinałam się na snopki 
siana, jeździłam z dziadkiem traktorem i zbierałam z babcią warzywa z pola. 

Czas na kolejne zasady bezpieczeństwa oraz informacje o kolejnych sposobach na spędzanie 
czasu. Do dzieła moje przedszkolaki!

Materiał do zadań. 
Poniższe linki można skopiować do przeglądarki, aby wyświetlić zaproponowane przeze mnie
materiały. 

PONIEDZIAŁEK: Biwak nad jeziorem.
Na początek zaproszę cię na wycieczkę nad jezioro razem ze skrzatem Borówką, który 
rozwieje wątpliwości i pokaże nam czym jest jezioro: https://www.youtube.com/watch?
v=kW0v7yvcLZA&t=44s Co spodobało ci się najbardziej w reportażu Skrzata Borówki? Wiesz, 
że jest w Polsce takie miejsce, które nazywane jest „Krainą tysiąca jezior”? Tak naprawdę jest
ich tam zdecydowanie więcej. To miejsce to Mazury. Spójrz na poniższą ilustrację. Prawda, że
imponujące? 

 Jest jeszcze jeden region w Polsce, gdzie są najpiękniejsze jeziora pośród lasów. To Kaszuby. 
Miejsce, które odwiedzam bardzo często, miejsce, gdzie bardzo lubię spacerować i 

https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA&t=44s


odpoczywać nad jeziorem. Wiecie co jest najfajniejsze nad jeziorem, a co ja robię na 
Kaszubach? Można zrobić biwak i spać w namiocie. To naprawdę niesamowita przygoda. 



Jednak, żeby biwak w lesie był bezpieczny, trzeba pamiętać o kilku zasadach. Posłuchaj, jakie 
to zasady. 

Opowiedz, jakich zasad trzeba przestrzegać podczas biwaku, ale także podczas spacerów po 
lesie? 

Jest też kilka zasad, które obowiązują nad jeziorem, podczas pobytu na plaży i w wodzie. 
Kilka z nich już poznaliśmy, kiedy wybieraliśmy się nad morze, jednak teraz sobie je 
przypomnimy. Pamiętasz, co to za zasady? 
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Już wiesz, jakie zasady obowiązują podczas pobytu w lesie i nad jeziorem. Spójrz teraz na 
poniższą ilustrację. Opowiedz, co według ciebie dzieje się na tych ilustracjach. 



Na poniższej ilustracji odszukaj przedmioty, które mogą przydać się na biwaku w lesie. 
Spróbuj je nazwać. 

Dokończ rytmy: 



Umieść fragmenty w odpowiednich miejscach ilustracji. Powiedz, co ona przedstawia: 

Policz, ile jest namiotów każdego koloru na ilustracji. Narysuj tyle samo kropek w każdej z 
kratek. 



WTOREK: Bezpieczne wakacje
Moje kochane przedszkolaki! Dziś już ostatni dzień przygód z przedszkolem w tym roku 
szkolnym. To był trudny rok. Jesteście najdzielniejszymi przedszkolakami, które pracowały na
materiałach, na odległość. Dziś ostatni taki dzień. Od jutra rozpoczniecie wakacje! 
Na początek czas na film. Film, który podsumuje wiadomości o porze roku, jaką jest lato oraz 
wszystkie zasady, których nauczyliśmy się w ostatnich dniach, aby być bezpiecznymi podczas 
wakacji:  https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA 

Nie wszyscy z nas pojadą na wakacje. Pewnie niektórzy zostaną w domu lub pojadą do babci.
W tych miejscach także trzeba pamiętać o bezpieczeństwie. 

https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA


Posłuchaj piosenki ZoZi o tym, jaką ona ma receptę na bezpieczne wakacje: 
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Niedawno poznawaliśmy zawody. Pamiętasz numery telefonów do służb ratunkowych? 
Możesz wydrukować sobie poniższy plakat i powiesić na przykład na lodówce. Wszyscy 
członkowie rodziny będą mogli do niego wrócić w razie potrzeby. 

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM




Wiem, że jesteście mądrymi przedszkolakami, dlatego na pewno pamiętacie, jak należy 
bezpiecznie podróżować samochodem? Spójrz na ilustrację. Opowiedz, co sprawia, że 
wszystkie osoby: dzieci i rodzice na rysunku są bezpieczni podczas jazdy samochodem. 

Rodzina Zosi wybrała się razem do parku na rolki i rower. Spójrz na ilustrację, opowiedz, co 
sprawia, że wszyscy są bezpieczni? 



Teraz czas na quiz bezpiecznego przedszkolaka. Odpowiedz na pytania:
Kiedy idziemy na wycieczkę do lasu, musimy: 

1) założyć krótkie spodenki i sandały
2) wybrać dresy i buty zakrywające kostkę 
3) spryskać ubranie perfumami

Idąc na górską wędrówkę, musimy: 
1) zachowywać się cicho
2) biec po ścieżkach górskich 
3) dokarmiać zwierzęta

Kiedy wyruszamy na wycieczkę po mieście, musimy koniecznie: 
1) wysłać pocztówkę
2) trzymać się blisko grupy 
3) założyć kalosze

Kiedy wyruszamy w podróż samochodem, musimy pamiętać, aby: 
1) zabrać ze sobą ulubioną zabawkę
2) wymyć auto
3) usiąść w foteliku i zapiąć pasy bezpieczeństwa

Podczas upalnych dni musimy pamiętać o: 
1) smarowaniu odkrytych miejsc kremem z filtrem
2) kupieniu lodów 
3) założeniu czapki na głowę

Podczas pobytu nad morzem musimy pamiętać, aby: 
1) założyć czerwone kąpielówki
2) nie wchodzić samemu do wody 
3) zbudować zamek z piasku

Wybierając się na rower, musimy pamiętać, żeby: 
1) zabrać ze sobą portfel
2) założyć na głowę kask 
3) założyć ochraniacze na łokcie i kolana

W  lesie zawsze można: 
1) usiąść przy ognisku z rodziną
2) obserwować przyrodę 
3) zostawić papierki pod drzewem, jeśli nie ma kosza na śmieci

Latem koniecznie pamiętamy o tym, aby: 
1) chronić głowę przed słońcem
2) zjadać lody przynajmniej 4 razy dziennie 
3) pić dużo wody

Brawo! Jesteś teraz gotowy do tego, aby rozpocząć wakacje. 
Na koniec podsyłam pomysł na pracę plastyczną. Potrzebne do niej będą: 

– niebieska bibuła,
– rolki po papierze toaletowym 
– farby
– klej i nożyczki 
– kolorowe papiery. 
– Biała kartka papieru. 

Inspiracja na wykonanie pracy plastycznej poniżej: 



Na koniec jeszcze piosenka! https://www.youtube.com/watch?v=1v8Y7UHBxdY 
Koniecznie dajcie znać, jakie wy macie marzenia i plany wakacyjne. Pamiętajcie robić zdjęcia 
podczas wakacji. Będą nam potrzebne kiedy wrócimy do przedszkola po wakacjach! :) 

Udanej zabawy. 

ŚRODA:
CZWARTEK:
PIĄTEK:

https://www.youtube.com/watch?v=1v8Y7UHBxdY

