GRUPA ZIELONA

WAKACYJNE PODROZE (29.06-30.06)

Opracowata: Karolina Kuberka

Kochane Dzieciaki! To juz ostatnie dwa dni przygdd w tym roku szkolnym. Juz w Srode
rozpoczng sie dla nas wszystkich wakacje. W zesztym tygodniu poznalismy zasady
bezpieczenstwa nad morzem oraz w gorach. Jednak na wakacje mozna pojechaé takze nad
jezioro lub na biwak w lesie. Mozna ptywac takze kajakami na rzece, pojechaé na wakacje do
babci i dziadka, a jesli mieszkajg na wsi i prowadzg gospodarstwo, to zniwa to najlepsza
zabawa! Pamietam, jak sama bytam dzieckiem, to podczas zniw wspinatam sie na snopki
siana, jezdzitam z dziadkiem traktorem i zbieratam z babcig warzywa z pola.

Czas na kolejne zasady bezpieczenstwa oraz informacje o kolejnych sposobach na spedzanie
czasu. Do dzieta moje przedszkolaki!

Materiat do zadan.
Ponizsze linki mozna skopiowac do przeglgdarki, aby wyswietli¢ zaproponowane przeze mnie
materiaty.

Na poczatek zaprosze cie na wycieczke nad jezioro razem ze skrzatem Borowka, ktéry
rozwieje watpliwosci i pokaze nam czym jest jezioro: https://www.youtube.com/watch?
v=kWOv7yvclLZA&t=44s Co spodobato ci sie najbardziej w reportazu Skrzata Borédwki? Wiesz,
ze jest w Polsce takie miejsce, ktére nazywane jest ,Kraing tysigca jezior”? Tak naprawde jest
ich tam zdecydowanie wiecej. To miejsce to Mazury. Spdjrz na ponizszg ilustracje. Prawda, ze
imponujace?

Jest jeszcze jeden region w Polsce, gdzie sg najpiekniejsze jeziora posréd laséw. To Kaszuby.
Miejsce, ktére odwiedzam bardzo czesto, miejsce, gdzie bardzo lubie spacerowac i


https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA&t=44s

odpoczywac nad jeziorem. Wiecie co jest najfajniejsze nad jeziorem, a co ja robie na
Kaszubach? Mozna zrobi¢ biwak i spa¢ w namiocie. To naprawde niesamowita przygoda.
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Jednak, zeby biwak w lesie byt bezpieczny, trzeba pamietaé o kilku zasadach. Postuchaj, jakie
to zasady.

Nie pal ogniska w lesie -
bo ogien szybko sie niesie!
Nigjednaiskierka mala
setkd drzew zrujnowata!

Jesli zdarzy siekiedys,

ze spatkasz dzikie zwierze -
z mu spokojnie z drog.

dziata - mowie szczerze!

Przed kleszezem sie zabezpieczaj,
nus odpowiednie ubranie.

@ Czasu na siresy

i {ﬂtigle charowanie!

Nie bierz do buz roslinek,

ktore w lesie znajdujesz.
Moga bycniebezpieczne —
1 tez sierozchorujesz!

Zwracaj baczna uwage
na ostrzegawcze tablice!
Nie stoja tu bez powodu -
ja zawsze sie z mimi licze!

Kiedy trwa polowanie,
nie wehodz mysliwym w droge.

Lepiej las wowcezas ominac-

taka Ci daje przestroge...

Opowiedz, jakich zasad trzeba przestrzegac podczas biwaku, ale takze podczas spaceréw po
lesie?

Jest tez kilka zasad, ktére obowigzujg nad jeziorem, podczas pobytu na plazy i w wodzie.
Kilka z nich juz poznalismy, kiedy wybieraliémy sie nad morze, jednak teraz sobie je
przypomnimy. Pamietasz, co to za zasady?
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Juz wiesz, jakie zasady obowigzujg podczas pobytu w lesie i nad jeziorem. Spdjrz teraz na
ponizszg ilustracje. Opowiedz, co wedtug ciebie dzieje sie na tych ilustracjach.

KREATYWNA PANCIA MANCIA

cO MOZNA ROBI¢
PODCZAS BIWAKU ?




Na ponizszej ilustracji odszukaj przedmioty, ktére mogg przydac sie na biwaku w lesie.

Sprdébuj je nazwad.

Dokonicz rytmy:
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Umies¢ fragmenty w odpowiednich miejscach ilustracji. Powiedz, co ona przedstawia:
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Moje kochane przedszkolaki! Dzi$ juz ostatni dzien przygdd z przedszkolem w tym roku
szkolnym. To byt trudny rok. Jestescie najdzielniejszymi przedszkolakami, ktére pracowaty na
materiatach, na odlegtos¢. Dzis ostatni taki dzien. Od jutra rozpoczniecie wakacje!

Na poczatek czas na film. Film, ktéry podsumuje wiadomosci o porze roku, jaka jest lato oraz
wszystkie zasady, ktérych nauczylismy sie w ostatnich dniach, aby by¢ bezpiecznymi podczas
wakacji: https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJlgfcgA

Nie wszyscy z nas pojadg na wakacje. Pewnie niektérzy zostang w domu lub pojada do babci.
W tych miejscach takze trzeba pamietac o bezpieczenstwie.

Razejrzy] siew lewoi w prawo,
by dobrym zdrowiem sie deszy &

Jesli zostajesz w miesde —
uwazaj na przejsaach dlapieszydh. ﬁ " %

Baw siez daleka od jezdni,
m:lﬁgkg graj na baoisku.

na swiatto zielone

ﬁ ".-4
ponaduszeniu preyasku! E R 4

Nie ufaj te2 nieznajomym - Zm I

bo czasem zie ich zamiary.
Nie daj srqmvabmpndstg:&m
jak owea do smoczej pieczary! Kiedy rowerem wyruszasz
nawet na krotka wyaeczke -
zawsze miej kask na glowie,
ochroni Cie choc troszeczke!

Idacna spacer wieczomy -
naos odblask, corzuca sie w oczy!
Chocw sumie bytoby lepigj,

gdybys nie chodzt ponocy...

Niebaw siewmiejscach groznych,
botojest zabronione!

Wstep maja donich tylko

osoby upowaznione!



https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA

Ten komunikatbedzie spegalny,
boi rok caly jest niebanalny.
Koronawirus zostanie tn z nami:
1 z dorostymi, 1 z maluszkami...

Nie bgj sie, prosze—
lecz zasad przestrzegaj:
czesto myj rece,

wsrod tumow nie biegaj! g t

Wrbiera) racze m

migjsca odludne:
blisko natury
Jest przedez tak cudnie! Jeszeze bedzie picknie,
jeszeze bedzie tadnie!
Zlemu wirnsowi
karona z glowy spadnie!

Juz wkrotee powroasz
do swego przedszkola.
Powita Cietam Ala,
Ela araz Ola.

Korzysta) z wakaqi tak,,
jak tylko mozesz -
aktywnie 1 bezpiecznie,
w garach czy nad morzem...

Postuchaj piosenki ZoZi o tym, jakg ona ma recepte na bezpieczne wakacje:
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Niedawno poznawalismy zawody. Pamietasz numery telefonéw do stuzb ratunkowych?
Mozesz wydrukowac sobie ponizszy plakat i powiesi¢ na przyktad na lodéwce. Wszyscy
cztonkowie rodziny bedg mogli do niego wrécic¢ w razie potrzeby.


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

pamietaj o
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alarmowych
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Wiem, ze jestescie madrymi przedszkolakami, dlatego na pewno pamietacie, jak nalezy
bezpiecznie podrézowac samochodem? Spdjrz na ilustracje. Opowiedz, co sprawia, ze
wszystkie osoby: dzieci i rodzice na rysunku sg bezpieczni podczas jazdy samochodem.

BEZPIRCING WAKACIE - zabaws Besplecene wakacje® - lustrags 22 6

Rodzina Zosi wybrata sie razem do parku na rolki i rower. Spéjrz na ilustracje, opowiedz, co
sprawia, ze wszyscy sg bezpieczni?

BEDPIRCING WAKACIE = 2sbaws lepisczne waksepe” = iustragjs 61§



Teraz czas na quiz bezpiecznego przedszkolaka. Odpowiedz na pytania:
Kiedy idziemy na wycieczke do lasu, musimy:
1) zatozy¢ krétkie spodenki i sandaty
2) wybrac dresy i buty zakrywajgce kostke
3) spryskac ubranie perfumami
Idgc na gdrska wedréwke, musimy:
1) zachowywac sie cicho
2) biec po Sciezkach gorskich
3) dokarmiac zwierzeta
Kiedy wyruszamy na wycieczke po miescie, musimy koniecznie:
1) wystac pocztowke
2) trzymac sie blisko grupy
3) zatozy¢ kalosze
Kiedy wyruszamy w podréz samochodem, musimy pamietac, aby:
1) zabrac ze sobg ulubiong zabawke
2) wymyc¢ auto
3) usigs¢ w foteliku i zapig¢ pasy bezpieczenstwa
Podczas upalnych dni musimy pamietac o:
1) smarowaniu odkrytych miejsc kremem z filtrem
2) kupieniu lodow
3) zatozeniu czapki na gtowe
Podczas pobytu nad morzem musimy pamietac, aby:
1) zatozy¢ czerwone kapielowki
2) nie wchodzi¢ samemu do wody
3) zbudowac zamek z piasku
Woybierajac sie na rower, musimy pamietaé, zeby:
1) zabraé ze sobg portfel
2) zatozy¢ na gtowe kask
3) zatozy¢ ochraniacze na tokcie i kolana
W lesie zawsze mozna:
1) usigsc przy ognisku z rodzing
2) obserwowac przyrode
3) zostawic¢ papierki pod drzewem, jesli nie ma kosza na $mieci
Latem koniecznie pamietamy o tym, aby:
1) chroni¢ gtowe przed storicem
2) zjadad lody przynajmniej 4 razy dziennie
3) pi¢ duzo wody

Brawo! Jestes$ teraz gotowy do tego, aby rozpoczgé wakacje.
Na koniec podsytam pomyst na prace plastyczng. Potrzebne do niej beda:
— niebieska bibuta,
— rolki po papierze toaletowym
— farby
— klejinozyczki
— kolorowe papiery.
— Biata kartka papieru.
Inspiracja na wykonanie pracy plastycznej ponizej:



Na koniec jeszcze piosenka! https://www.youtube.com/watch?v=1v8Y7UHBxdY

Koniecznie dajcie zna¢, jakie wy macie marzenia i plany wakacyjne. Pamietajcie robi¢ zdjecia
podczas wakacji. Bedg nam potrzebne kiedy wrécimy do przedszkola po wakacjach! :)

Udanej zabawy.

PIATEK:


https://www.youtube.com/watch?v=1v8Y7UHBxdY

