
GRUPA ZIELONA
Kolorowe, letnie owoce (8.06-10.06)
Opracowała: Karolina Kuberka
Cześć Dzieciaki! Wiecie, że maj i czerwiec to dwa miesiące, które ja najbardziej lubię? Maj 
dlatego, że kwitnie bez oraz inne kwiaty i jest taka piękna, prawdziwa wiosna. Czerwiec 
natomiast dlatego, że lato jest coraz bliżej oraz pojawiają się moje ulubione owoce takie jak 
truskawki, czereśnie, poziomki czy arbuz. Można z nich robić pyszne cuda, jak koktajle, 
sałatki, ciasta, galaretki, lody albo jeść po prostu same! Ciekawa jestem, czy wy także lubicie 
te owoce. W tym tygodniu je poznamy i pobawimy się z nimi. Niech Dzień Dziecka trwa 
codziennie, dzięki nim. Do dzieła moje przedszkolaki.

Materiał do zadań. 
Poniższe linki można skopiować do przeglądarki, aby wyświetlić zaproponowane przeze mnie
materiały. 

PONIEDZIAŁEK:  Truskawka czy poziomka?
Na początek mam dla Ciebie zagadkę. 

W moim ogródku są takie grządki 
na których rosną krzaczków rządki 
serduszka czerwone na każdym z nich 
lecz wnet je dzieci zjedzą w mig. 

Masz rację. Mogą to być truskawki lub poziomki, ponieważ są one do siebie łudząco 
podobne. Spójrz na poniższe ilustracje. Podziel nazwy na sylaby.



Na pierwszy rzut oka krzaki, na których rosną truskawki i poziomki są do siebie bardzo 
podobne. Liście krzewów truskawkowych są ciemniejsze od tych poziomkowych, a owoce 
większe. 
Truskawki oprócz tego, że są większe od poziomek, mają także jaśniejsze pestki. 
Posłuchaj piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=K8LVpIelzBU

Truskawki i poziomki rosną na niewielkich krzakach. Spójrz teraz na ilustrację. Pokazane na 
niej jest, jak powstaje truskawka. 

Źródło ilustracji: Ilustracja 132257503 © Luayana – Dreamstime.com
Czy zauważyłeś/zauważyłaś na tej ilustracji pszczołę? To właśnie pszczoła i inne owady 
zapylają kwiaty truskawek, żeby mogło powstać z nich owoce. Już wiesz, dlaczego 
poznawaliśmy wcześniej te owady i uczyliśmy się, że tak ważne jest dbanie o nie. Gdyby nie 
te pracowite małe stworzenia, nie moglibyśmy cieszyć się pysznymi truskawkami latem. 

Aby przygotować ciasto z truskawkami potrzeba sześciu truskawek. Spójrz na poniższą 
ilustrację, wskaż talerzyk, z którego trzeba zabrać truskawki, aby było ich sześć do ciasta. 

Wskaż, na którym talerzyku jest najmniej truskawek, a na którym najwięcej. 

https://www.youtube.com/watch?v=K8LVpIelzBU


Dorysuj na każdym krzaczku tyle poziomek, aby na wszystkich było tyle samo.

Źródło ilustracji: „Dzieciaki w akcji”
Wytnij elementy układanki i złóż obrazek w całość.



Teraz czas na kilka pysznych przepisów z wykorzystaniem truskawek. 
Makaron z truskawkami: 
https://www.youtube.com/watch?v=hvCiPEVA8R4&t=17s

Pyszne i zdrowe lody truskawkowo – bananowe: 
https://www.youtube.com/watch?v=_bR6zxuZpYI

Koktajl truskawkowy: https://www.youtube.com/watch?v=Il1jXU7dteQ

Dajcie znać, czy któryś z tych przepisów wykorzystaliście? A może macie swoje ulubione 
danie z truskawkami? Jestem ciekawa, kto z Was ma w ogrodzie, na balkonie lub parapecie 
swój krzaczek z truskawkami. Koniecznie pochwalcie się nim! :)

WTOREK: Czereśnie
Cześć dzieciaki! Dzisiaj kolejny dzień zabaw z pysznymi czerwonymi owocami. 
Spójrz na poniższą ilustrację. 

Czereśnie

https://www.youtube.com/watch?v=Il1jXU7dteQ
https://www.youtube.com/watch?v=_bR6zxuZpYI
https://www.youtube.com/watch?v=hvCiPEVA8R4&t=17s


Czereśnie rosną na drzewach. Na poniższej ilustracji znajduje się sad, w którym rosną drzewa
czereśniowe jeszcze nie zapylone przez owady. 

Podobnie jak truskawki i poziomki, drzewa czereśniowe muszą być zapylone. Owoce 
rozwijają się z kwiatów, które kwitną na drzewach na początku wiosny. 
Na początku czereśnie są malutkie i zielone. Kiedy mają dużo wody i słońca, wtedy rosną i 
dojrzewają. Można je wtedy zrywać z drzewa. 



Posłuchaj piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=om_DDr_muqs  

Na ilustracji przedstawiona jest budowa czereśni. 

Wskaż gdzie jest: 
– pestka
– skórka
– miąższ
– gałązka

Nazwij elementy budowy czereśni. 

https://www.youtube.com/watch?v=om_DDr_muqs


Poniżej dobierz takie same pary czereśni. 

Czas na pracę plastyczną. 
Potrzebne nam do niej będą: 

– czerwona farba,
– zielony pisak, 
– korek od butelki do wina 

Kolorowe czerwone kuleczki można zrobić na wiele sposobów: używając pomponów, 
guzików, ziemniaka, czy też wyciętego z papieru koła. 
Inspiracja poniżej. 



„Czereśnie i dzieci”
Czerwone czereśnie pomiędzy listkami,
do niskich gałęzi dosięgamy sami.
Przystawimy sobie drabinkę, stoliczek,
narwiemy czereśni pełniutki koszyczek.
A wróble się śmieją z kłopotów dziecięcych,
bo na czubku drzewa czereśni najwięcej.
Czerwone czereśnie pomiędzy listkami,
do niskich gałęzi dosięgamy sami.
Takie są dojrzałe, że aż leci ślinka,
ćwir-ćwir, niepotrzebna wróbelkom drabinka.
Zrobią dzieci kukłę, lecz nie dla zabawki,
będzie straszyć wróble i odganiać kawki.
Autor: Stefania Szuchowa

– Co robiły dzieci?
– Z czym nie mogły sobie poradzić dzieci? 
– Kto zrywał czereśnie z czubka drzewa? 
– Co stworzyły dzieci, aby odstraszyć ptaki? 



Wskaż na poniższej ilustracji plamę, w takim samym kolorze, jaki mają czereśnie. 

Poszukaj w swoim otoczeniu trzech przedmiotów w kolorze czereśni i wyślij mi ich zdjęcie. 

Na koniec podsyłam przepis na pyszny kompot z czereśni, który do dziś gotuje moja 
prababcia (która ma już 101 lat!:)), a który ja najbardziej lubię. 
https://www.youtube.com/watch?v=MRIhkelxXSU 

ŚRODA: Arbuz
Cześć Dzieciaki! Dzisiaj kolejny dzień pysznych, soczystych czerwonych owoców. Jesteście 
ciekawi, kto dziś będzie naszym bohaterem? Wiem, że wielu z was bardzo go lubi. 
Na początek posłuchaj piosenki na podstawie wiersza:
https://www.youtube.com/watch?v=aSVTS4lmr8Y 
Arbuz – Jan Brzechwa
W owocarni arbuz leży
I złośliwie pestki szczerzy;
Tu przygani, tam zaczepi.
"Już byś przestał gadać lepiej,
Zamknij buzię,
Arbuzie!"

Ale arbuz jest uparty,
Dalej sobie stroi żarty
I tak rzecze do moreli:
"Jeszcześmy się nie widzieli,
Pani skąd jest?"
"Jestem Serbka..."
"Chociaż Serbka, ale cierpka!"

Wszystkich drażnią jego drwiny,
A on mówi do cytryny:
"Pani skąd jest?"
"Jestem Włoszka..."
"Chociaż Włoszka, ale gorzka!"

Gwałt się podniósł na wystawie:
"To zuchwalstwo! To bezprawie!
Zamknij buzię,

https://www.youtube.com/watch?v=aSVTS4lmr8Y
https://www.youtube.com/watch?v=MRIhkelxXSU


Arbuzie!"

Lecz on za nic ma owoce,
Szczerzy pestki i chichoce.
Melon dość już miał arbuza,
Krzyknął: "Głupiś! Szukasz guza!
Będziesz miał za swoje sprawki!"
Runął wprost na niego z szafki,
Potem stoczył go za ladę
I tam zrobił marmoladę.

Pytania do treści: 
– Jakie owoce występują w wierszu?
– Dlaczego owoce złościły się na arbuza?
– Co stało się z arbuzem?

Arbuz, to bardzo słodki, soczysty owoc, który z zewnątrz ma zieloną skórę, a w środku jest 
czerwony z czarnymi pestkami. To nie prawda, że jak zje się pestki, to arbuz wyrośnie w 
brzuchu ;) Jeśli ktoś je lubi, nie ma powodu, żeby je wybierać. Z arbuza można przygotować 
pyszną lemoniadę, kisiel, galaretkę, sałatkę oraz wiele innych rzeczy. 

Spójrz na poniższe ilustracje. Zastanów się, co było po kolei. 



Uzupełnij rytmy brakującymi elementami. 



Sprawdź, czy na obydwóch kawałkach arbuza jest taka sama ilość pestek. Dorysuj, jeśli ich 
brakuje. 

Czas na arbuzową pracę plastyczną 3D. 
Potrzebne materiały:  
- miseczka porcelanowa/plastikowa;
- klej biały (najlepiej introligatorski);
- pianka do golenia;
- pędzelek (najlepiej z grubym włosiem);
- farba temperowa/plakatowa (w tubce) lub barwnik spożywczy.

Instrukacja, jak wykonać farbę tutaj: http://lubietworzyc.blogspot.com/2017/08/puchnaca-farba-
z-pianki-do-golenia.html oraz arbuzowa inspiracja. 

http://lubietworzyc.blogspot.com/2017/08/puchnaca-farba-z-pianki-do-golenia.html
http://lubietworzyc.blogspot.com/2017/08/puchnaca-farba-z-pianki-do-golenia.html


Podaję jeszcze przepis na kreatywne wykorzystanie skóry po arbuzie, kiedy już wyjecie 
całego! Może przygotujecie w niej galaretkę? Wiedzieliście, że tak można? Spójrz tylko. 
Wygląda prawie jak prawdziwy arbuz! 
 

Żródło fotografii oraz przepis: https://www.przyslijprzepis.pl/galeria/galaretkowy-
arbuz/galaretkowy-arbuz 

Na koniec niespodzianka. Przygody Krecika. Jednak nie byle jakie przygody, bo takie z... 
arbuzem! :) Miłego oglądania. 
https://www.youtube.com/watch?v=hqRYO2TajUk 

To wszystko w tym tygodniu. Zapowiada się długi weekend. To czas, kiedy możecie razem, 
całą rodziną sprawdzać, porównywać, próbować przepyszne, soczyste, czerwone letnie 
owoce :) Życzę wam smacznych przygód. Koniecznie pochwalcie się, co udało Wam się 
przygotować albo jak po prostu ze smakiem zjadacie słodkie truskawki, poziomki, czereśnie, 
czy arbuza. 

Na koniec jeszcze zdjęcie naszych zbiorów z ogrodu przedszkolnego. Sprawdzimy w tym 
tygodniu, czy urosło więcej poziomek :) 

https://www.youtube.com/watch?v=hqRYO2TajUk
https://www.przyslijprzepis.pl/galeria/galaretkowy-arbuz/galaretkowy-arbuz
https://www.przyslijprzepis.pl/galeria/galaretkowy-arbuz/galaretkowy-arbuz


CZWARTEK: 

PIĄTEK: 
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