GRUPA ZOLTA
Letnie owoce (8.06 - 10.06.2020 r.)
Opracowata: Dagmara Lis

Kochane dzieci! Mam nadzieje, ze zabawy z okazji Dnia Dziecka Wam sie podobaty!
Zbliza sie bardzo nowa pora roku, dla wielu z Was ulubiona, bo jest ciepto i mozna
jesc duzo lodow :) tak, tak - to lato! Jeszcze bedziemy o nim sporo mowi¢, a w tym
krotszym tygodniu, na rozgrzewke, przypomnimy sobie letnie przyszmaki :) Kto
jeszcze ze mna nie rozmawiat - namoéwcie koniecznie rodzicéw, zadzwoncie do
mnie i opowiedzcie, jak mija Wam tydzien ;) dobrej zabawy!

Drodzy Rodzice! Gdyby chcieli Panstwo rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub
zrealizowac obszary rozwoju inaczej, niz zaproponowatam, to bardzo wazne, by
utrwala¢ z dzieckiem nazwy dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podziat na
gtoski i sylaby, a takze by c¢wiczy¢ grafomotoryke - te obszary w kontekscie
przysztej nauki w szkole sa najbardziej istotne :) materiaty pochodza z
prenumeraty Blizej Przedszkola.

Cele: rozbudzenie zainteresowania nowa pora roku - latem; nazywanie letnich
owocow, rozpoznawanie ich po smaku, zapachu i wygladzie; wdrazanie do
spozywania owocow na surowo, takze ze skorka; ksztattowanie pamieci odtworczej
podczas rozmowy kierowanej; stwarzanie okazji do przeliczania w zakresie
liczbowym dziecka.

1.Czerwone smaki - wystuchanie wiersza Agaty Dziechciarczyk i rozmowa
inspirowana jego trescia. Zachecamy dzieci do wypowiedzi na temat
wystuchanego utworu, zadajac pytania: Jakie znacie pory roku? Jaka pora roku
rozpoczyna sie w czerwcu? Ktore miesigce naleza takze do pory roku, jaka jest
lato? Gdzie mozna znalez¢ letnie owoce? Jakie kolory sa dla nich typowe? Co
mozna z nich przygotowac? Jakie inne letnie owoce znacie? Ktére sa waszymi
ulubionymi? Na koniec czestujemy dzieci czastkami owocow (truskawek,
czeresni, agrestu, borowek - wszystkiego, co znajdziemy w lokalnym
warzywniaku) i prosimy o nazwanie smaku, jaki czujg w ustach.

Smak truskawek to smak lata
Stodycz jak cukrowa wata
Wokot zapach wszystkim znany
To czerwiec zapukat do bramy

Poziomki, borowki - jagody



Zapraszajg do lesnej przygody
Kto zajrzy nisko pod krzaczek
Poczuje ich zapach i smaczek
Na uszach czeresnie - kolczyki
Tancza wesoto walczyki

Z6tte, czerwone, bordowe
Stodkie i bardzo zdrowe
Jeszcze sliwki niedojrzate

Ale beda doskonate

Z koncem czerwca zerwiesz sobie
| ze smakiem zjesz na zdrowie

2.0wocowy milczek - zabawa matematyczna. Dziecko ma przed soba biata
kartke, a obok dziesie¢ liczmandw, ktore beda imitowac truskawki (np.
nakretki). Odwracamy sie tytem do dziecka i uderzamy w bebenek/garnek
okreslong liczbe razy. Zadaniem przedszkolakow jest w skupieniu i ciszy policzy¢
uderzenia, ktore imituja truskawki wpadajace do koszyczka, a nastepnie na
swojej kartce potozy¢ wtasciwa liczbe przedmiotow. Za kazdym razem pytamy:
Ile uderzen ustyszates / Ile przedmiotow potozytes na kartce? Nastepnie
przeliczamy truskawki.

3.Sok owocowy - gra dla dwoch osob. Ponizsza plansze trzeba wydrukowac (albo
samodzielnie narysowac) dwa razy. Kazdy gracz otrzymuje okragta podktadke.
Dwa komplety zetondéw sa wymieszane i leza na Srodku strong rewersowa.
Gracze kolejno ciagna po zetonie. Jesli potrafia nazwac¢ owoc, uktadaja zeton
na polu przy pasujacym cieniu. Jes$li gracz wyciagnie zeton, ktory juz posiada,
odktada go z powrotem na Srodek. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza zbierze
wszystkie zetony.

4.Przy okazji powyzszej zabawy warto wspoélnie z dziecmi omoéwic, ktore z
przedstawionych owocow sa krajowe, a ktore egzotyczne. Warto rowniez
zwréci¢ uwage, ze niektore owoce zbierane sa juz latem, podczas gdy inne
dojrzewaja dopiero jesienia.






Cele: ksztattowanie zdrowych nawykdw zywieniowych, przygotowanie do nauki
czytania, utrwalanie orientacji w przestrzeni.

1. Ukryte w owocach - zabawa czytelnicza. Przygotowujemy pomoce podobne do
ponizszych lub drukujemy: potrzebnych bedzie 8 kartonikow, z jednej strony
litery sktadajace sie na hasto WITAMINY, z drugiej owoce, ktorych liczba rosnie
zgodnie z kolejnoscia liter (czyli tam, gdzie jeden owoc, wpisujemy litere W, a
tam, gdzie osiem owocow, litere Y). Starszaki przeliczaja i porzadkuja kartoniki,
zaczynajac od tego, ktéry ma najmniej, a konczac na tym, ktory ma najwiecej
elementéw. Probuja nada¢ im wspolng nazwe (owoce). Wymieniaja rowniez
nazwy innych owocow, ktore znaja. Rodzic pyta, co owoce kryja w Srodku. Po
wypowiedziach dzieci odwraca kolejne kartoniki i wspdlnie z przedszkolakami
odczytuje hasto. Wyjasnia, ze witaminy znajdujace sie w owocach to bardzo
mate substancje, ktore maja szczegélne moce - sprawiaja, ze dzieci rosna,
zdrowo sie rozwijaja i maja wieksza odpornosc.
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2. ,,Witaminki” - wystuchanie opowiadania i rozmowa inspirowana jego trescia.
Czytamy opowiadanie ,Witaminki” Katarzyny Wojcik-Bozetki. Nastepnie
sprawdzamy stopien zrozumienia tekstu, zadajac pytania: Co martwito mame
Jagddki? Czego brakowato dziewczynce? W czym znajduja sie witaminy? Co
zmienia sie w wygladzie dzieci jedzacych owoce? Do czego mozna wykorzystac
owoce? O czym nalezy pamieta¢ przed zjedzeniem owocu? Odwotujemy sie
rowniez do doswiadczen dzieci: Jakie owoce lubicie najbardziej? W jakiej formie
je zjadacie?

Witaminki

- Coreczko, twoja buzia jest bardzo blada - zamartwiata sie mama Jagody. - Musimy
co$ na to poradzic.

- Ale co, mamusiu? - odpowiedziata dziewczynka, uwaznie przegladajac sie w
lustrze. - Co to znaczy ,,blada”?



- To znaczy, ze nie masz rumiencow jak jabtuszko - rozeSmiata sie mama.

- Jabtuszko ma rumience? - Zaskoczona Jagoda wpatrywata sie w mame.

- Tak, popatrz. - Mama przyniosta z kuchni okragte, czerwone jabtuszko. - Widzisz,
jakie rumiane?

Dziewczynka ogladata owoc z kazdej strony. Jabtko byto dorodne, pachniato tak
przyjemnie.

Dziadek przywiozt caty kosz ze swojej dziatki.

- Dzieci, ktorym brakuje witaminek, maja smutne oczy i blade policzki, a te, ktéore
zjadaja owoce, sa petne checi do zabawy, a ich oczy btyszcza - przekonywata
mama.

Jeszcze przez chwile przygladata sie dziewczynce, po czym usmiechneta sie tak jak
zawsze, gdy znajdzie proste rozwigzanie.

- Jagodko, moze zrobimy dla wszystkich owocowy podwieczorek? - zapytata mama.

- Dobrze - ucieszyta sie dziewczynka. - Ale do czego mozna wykorzysta¢ owoce?

- Do satatki, galaretki, konfitury, dzemu, kompotu, ciasta - wyliczata mama.

- Co wybierzesz?

- Mamo - wybuchneta Smiechem dziewczynka - bede jak ten robaczek z wiersza,
haha... Na kazdy positek zjem jabtuszko? - pytata dziewczynka.

- To catkiem niezty pomyst - odrzekta mama. - Na Sniadanie owsianka z malinami,
na drugie Sniadanko sok owocowy, na obiad zupa jagodowa, a na drugie nalesniki z
jabtkami, na podwieczorek za$ gruszka pod kotderka z serka waniliowego. | na
koniec, na kolacje szasztyki z owocow - wyliczata mama.

- Alez to jadtospis peten witamin - potwierdzita coreczka.
- To od czego zaczynamy? - zapytata mama.
- Satatka owocowa brzmi Swietnie - odparta Jagoda. - Pasuje do mojego imienia.

| juz po chwili dziewczynka myta owoce, a mama kroita je na mniejsze kawatki,
wyjmowata z nich pestki i wrzucata do miski. Tego dnia na podwieczorek byt
witaminkowy deser. Cata rodzina zajadata sie stodka satatka. Tata jeszcze wpadt na
pomyst, aby owoce pola¢ sokiem malinowym, ktéry tak bardzo wszystkim
przypominat minione lato. Satatka znikneta w catosci, ale na szczeScie mama miata
jeszcze mnoéstwo witaminowych przepisow w zanadrzu.

3. Owocowe przepisy: tak, jak Jagoda z opowiadania, przedszkolaki mogg wspolnie
z rodzicami przygotowac owocowe pysznosci. Moze to by¢ malinowy budyn
jaglany (https://www.kwestiasmaku.com/przepis/malinowy-budyn-jaglany) albo
ciasto z truskawkami (https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasto-puszek-z-
truskawkami) albo na co tylko macie ochote :)



https://www.kwestiasmaku.com/przepis/malinowy-budyn-jaglany
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasto-puszek-z-truskawkami
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ciasto-puszek-z-truskawkami

4. Wioslarze - zabawa rozwijajaca umiejetnosS¢ rozrézniania stron prawa -
lewa. Skoro mamy duzo sit dzieki witaminom, mozemy uprawiac letnie sporty ;)
Zaktadamy dziecku na prawa reke frotke/tasiemke i mowimy: To jest twoja
prawa reka, po czym wskazujemy na lewa i méwimy: To jest twoja lewa reka (u
starszakow mozna pomingac¢ ten etap). Przedszkolak siada przed nami w ,todzi”.
Jego rece to ,wiosta”. Zadaniem dzieci jest ,wiostowac” zgodnie z rytmem
wypowiadanym przez ,sternika” - rodzica, np. prawa, prawa, lewa / lewa,
prawa, lewa, lewa. Na poczatku prowadzacy moéwi bardzo wolno, z czasem
jednak przysSpiesza, aby zabawa byta bardziej dynamiczna. Nastepuje zmiana:
dziecko moze zostac sternikiem, a rodzic wiostowac :)

SRODA: KOLORY LATA

Cele: utrwalenie zdobytej wiedzy, rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni, utrwalanie
wiedzy o taczeniu sie koloréw, rozwijanie matej motoryki i percepcji wzrokowej.

1.Dokoncz zdanie - zabawa utrwalajaca zdobyte wiadomosci. Siadamy
naprzeciwko dziecka i podajemy sobie pitke. Najpierw rzuca rodzic, zaczynajac
zdanie, a dziecko tapie, konczac je. Potem dziecko moze wymyslic zdanie, a
rodzic tapiac pitke konczy je. Przyktady zdan: Maliny rosna na... / Sliwki maja
duze... / Czeresnie moga by¢ w kolorze... / Miejsce, gdzie rosna jagody, to... /
Miejsce, gdzie rosng jabtka, to... / Jezyny dojrzewaja...

2.Kolory teczy - praca plastyczna. Wspaniale, ze przedszkolakom udato sie poznac
letnie owoce! Dzi$ mozemy przyjrzec sie ich kolorom :) zapraszam do wykonania
pracy plastycznej technika ,,mokre w mokre”, z wykorzystaniem trzech kolorow:
z6ttego, czerwonego i niebieskiego. Praca sktada sie z nastepujacych etapow:

» Zamalowanie catej powierzchni biatej kartki woda - zwracamy dziecku uwage,
aby podczas malowania woda wykonywato zamiast prostych, pionowych badz
poziomych ruchow rak, ruchy w ksztatcie tuku.

« Na samej gorze namalowanie tuku w kolorze czerwonym; obserwowanie, jak
farba sie rozptywa.

e Po tuku czerwonym - pozostawienie przerwy (jednego tuku ,biatego”) i
namalowanie ponizej tuku w kolorze zottym. Obserwowanie, jak woda sprawia,
ze kolor czerwony taczy sie delikatnie z zottym i powstaje barwa pomaranczowa.

» Ponowne pozostawienie cienkiego ,biatego” tuku i namalowanie na nim tuku w
kolorze niebieskim. Obserwowanie, jak sie tacza te dwa kolory, tworzac barwe
zielona.



* Na samym dole namalowanie tuku w kolorze czerwonym - tak jak na poczatku.
Obserwowanie, jak powstaje kolor fioletowy.

Po skonczonej zabawie mozemy przypomniec sobie nazwy owocow: dziecko i rodzic
na zmiane wypowiadaja nazwe owocu; druga osoba wskazuje palcem odpowieni tuk
na teczy i nazywa kolor.

3.,,Kwiatowa kraina” - masazyk w parze. Dobieramy sie w pary. Najpierw dziecko
siada plecami do rodzica, ktory wykonuje masazyk zgodnie z tekstem wiersza.
Nastepnie zamieniaja sie miejscami, rodzic ponownie recytuje wiersz, a dziecko
wykonuje masazyk zgodnie jego tekstem.

Kwiatowa kraina (Anna Gaza)

W pewnej krainie, gdzie Swiecito stonce,
(rysowanie stonca palcem wskazujacym)
rosty przepiekne kwiaty na tace.

(delikatne naciskanie plecéw palcami wskazujacymi w réznych miejscach)
Okragty Srodeczek i piekne ptateczki,

(rysowanie kotka i ptatkow dookota niego)
miaty tez todyzki, zielone listeczki.

(rysowanie kreski z géry na dét, a nastepnie rysowanie kilku listkow)
Deszczyk je co rano podlewat kroplami,

(stukanie opuszkami palcéw po plecach)
a wieczorem ktadty sie spa¢, wraz z owadami.
(delikatne gtadzenie wierzchem dtoni po plecach z géry na dot)

4.W sadzie - zestaw zabaw ruchowych.



* Spacerek po sadzie - ¢wiczenie rownowazne. Dzieci same lub z pomoca dorostego
uktadaja ciag roznego rodzaju ,,kamieni”, np. sterta woreczkdéw gimnastycznych,
poduszki, lekko nadmuchane mate piteczki, podesty o réoznych fakturach, i
przechodzac po nich, staraja sie nie straci¢ rownowagi.

e Turlaj sie, jabtuszko - c¢wiczenie duzych grup miesniowych. Starszaki z
wyprostowanymi nogami i rekami wzdtuz ciata turlaja sie po podtodze, na ktorej
roztozone sa rekwizyty o zrdéznicowanej fakturze i twardoSci: materace
dmuchane, karimaty, koce.

» Gasienica - Cwiczenie przeciw ptaskostopiu. Dzieci stapaja po utworzonej z
szarf /wstazki linii z podkurczonymi palcami. To ¢wiczenie wykonuja bez butdw i
skarpet.

» Spadajace gruszki - zabawa skoczna. Wyklejamy na podtodze za pomoca tasmy
malarskiej/malujemy kreda chodniczek do gry w klasy. Dzieci skacza na jednej
nodze po wyznaczonych polach.



