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UWAGA: wiem, ze z powodéw sSwiatopogladowych nie wszyscy rodzice chca
zabra¢ swoje dziecko do ZOO. Dlatego tej instytucji poswiecone sa tylko
poniedziatkowe zajecia, cata reszte mozna omawia¢ w kontekscie Z0OO, ale
mozna tez ten kontekst pominag¢ i po prostu poszerza¢ wiedze o przyrodzie
poza Polska.

Kochane dzieci! Najedliscie sie juz letnich owocow? Na pewno jeszcze nie, wiec
Smiato je zajadajcie <3 a tymczasem troche powedrujemy po Swiecie! Latem
bardzo czesto zdarza sig, ze wyruszamy na wycieczke do ZOO - nie wiadomo, jak
bedzie w tym roku, ale zawsze mozemy zrobi¢ sobie taka wycieczke w domu :)
pierwszego dnia porozmwiamy o tym, czym jest ZOO, a w nastepnych poznamy
dzikie zwierzeta, mieszkajace na innych kontynentach. Kto jeszcze ze mna nie
rozmawiat - namowcie koniecznie rodzicow, zadzwoncie do mnie i opowiedzcie, jak
mija Wam tydzien ;) dobrej zabawy!

Drodzy Rodzice! Gdyby chcieli Panstwo rozszerzy¢ dziatania z dzieckiem lub
zrealizowa¢ obszary rozwoju inaczej, niz zaproponowatam, to bardzo wazne, by
utrwalac¢ z dzieckiem nazwy dni tygodnia, dodawanie i odejmowanie, podziat na
gtoski i sylaby, a takze by c¢wiczy¢ grafomotoryke - te obszary w kontekscie
przysztej nauki w szkole sa najbardziej istotne :) materiaty pochodza z
prenumeraty Blizej Przedszkola.

Cele: budowanie wiedzy dzieci o Swiecie przyrodniczym w zakresie tematyki
zwiazanej ze zwierzetami zamieszkujacymi ZOO; stwarzanie przedszkolakom okazji
do ekspresji muzycznej i ruchowej; przypomnienie zasad obowigzujacych w Z0O.

1. Mieszkancy ZOO - rozmowa kierowana. Jesli byliSmy kiedys z dzieckiem w Z0O,
to pytamy, co pamieta, co zrobito na nim najwieksze wrazenie. Mozemy dla
przypomnienia wpisa¢ w przegladarke ,,Zwierzeta w Z00O” i obejrzec ilustracje,
by¢ moze wtedy dziecku przypomni sie wiecej szczego6tow. Jesli nie byliSmy w
200, a planujemy by¢, warto wyttumaczy¢, iz jest to miejsce w ktérym mozna
zobaczy¢ zwierzeta mieszkajace na innych kontynentach oraz iz dla
bezpieczenstwa zwierzat i ludzi zbudowane s tam ogrodzenia i wytyczone
Sciezki, ktorymi sie poruszamy, by zobaczy¢ jak najwiecej. Zwierzat w ZOO nie
wolno dotykac i gtaskac.

2. Domowe ZOO - filmy edukacyjne. Dla wprowadzenia do tematu zachecam do
obejrzenia filmikow z wroctawskiego ZOO, ktére w czasie pandemii pozwalato



najmtodszym na kontakt ze zwierzakami - filmiki sa bardzo tadnie zrealizowane -
https://www.youtube.com/playlist?list=PLE-G_4aB0eb-9g-FlegqCVRI7wW2ELEPMg

3. Uwazam, ze przy okazji rozmoéw o ZOO, nie sposéb nie zaspiewac tej piosenki -
sama ja caty czas nuce podczas pisania tego planu :) pozwolmy dziecku na
wymyslenie wtasnej choregrafii, powtorzmy z nim stowa, pobawmy sie w zabawy
rytmiczne, np. klaskanie do rytmu i réownoczesne maszerowanie. Uwaga,
piosenka nie wychodzi z gtowy zbyt szybko ;) https://www.youtube.com/watch?
v=rXz-hKkUvoM

4. Zostaw, nie dokarmiaj - materiaty edukacyjne. Poniewaz w piosence pojawiaja
sie stowa, ze matpy prosza o zelki, wyjasnijmy to z dzieckiem od razu: nie mozna
dokarmia¢ zwierzat w Z0OO. Bardzo fajne materiaty na ten temat znalaztam na
stronie warszawskiego ZOO. Najtatwiej wyttumaczy¢ ze tak, jak my nie jemy
owadow, tak matpy nie jedza chrupek ani zelkow, nawet jesli wygladaja, jakby o
nie prosity. Pomoga nam w tym trzy swietnie zrealizowane filmiki i plakaty. Dla
ciekawskich sg tam tez np. artykuty, jak karmione sa drapiezniki albo ile jedza
zwierzeta: https://zoo.waw.pl/edukacja/zostaw-nie-dokarmiaj

5. ,,Zwiedzanie zoo” - opowiesc¢ stowno-ruchowa (Paulina Guzera)

Pewnego stonecznego dnia przedszkolaki wybraty sie na wycieczke do zoo (dzieci
maszeruja w miejscu). Byty bardzo ciekawe, jakie zwierzeta tam zyja (przyktadaja
dton do twarzy w gescie zastanawiania sie). Gdy weszty do zoo, najpierw zobaczyty
zyrafy, ktore wyciggaty powolnie szyje i jadty liscie z drzewa (unosza reke ponad
gtowe i poruszaja dtonig). W drugiej zagrodzie zyt sobie mtody hipopotam, ktory
podczas upatow pluskat sie w wodzie (chodza powoli na czworakach, opierajac sie
na przedramionach). Niedaleko bronit swojego krolestwa wielki lew, ktory bie- gat
po terenie, dumnie krecac gtowa (chodza szybko na czworakach, opierajac sie na
dtoniach i krecac gtowa). Wszyscy podziwiali jego dtuga i puszysta grzywe. Duze
za- ciekawienie wzbudzity matpki, ktore skakaty (podskakuja w miejscu), biegaty
(biegaja w miejscu), tanczyty (tancza w miejscu), drapaty sie po brzuszku i po
gtowie (drapia sie jedna dtonia po brzuchu, druga po gtowie) i jadty banany
(nasladuja jedzenie banana). Gtowna atrakcja byty stonie, ktéore wolno
spacerowaty (chodza powoli na czworakach, opierajac sie na przedramionach) i
krecity trgbami (przy- siadajg na pietach i kreca przed soba jedna reka). Pandy
siedziaty nieruchomo i obserwowaty, co sie dzieje dookota (przykucaja, opasujac
ramionami kolana i staraja sie pozosta¢ w bezruchu). Za to zebry hasaty swobodnie
po swoim wybiegu (biegaja, przeskakujac z nogi na noge). Przedszkolaki miaty
okazje zobaczy¢ rodzinke misiow polarnych podczas ptywania (zatrzymuja sie i
przebiera- ja dtonmi przed sobg). Duze biate tabedzie spacerowaty wokot jeziorka
(spaceruja na sztywnych nogach, kotyszac sie na boki). Niedaleko foka wylegiwata
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sie na brzuszku (ktada sie na brzuchu, podpieraja brode rekami i wyma- chuja
ztaczonymi stopami). Nad brzegiem jeziora czapla stata na jednej nodze (staja na
jednej nodze i wyprostowuja rece na boki). A kangury wysoko skakaty (przemiesz-
czaja sie po dywanie, podskakujac obundz). Waz petzat, chca sie dostac¢ na czubek
gatezi (ktada sie na brzuchu z wyciagnietymi do przodu rekami i probuja sie
czotgac). Zbtwie chowaty gtowe, gdy zwiedzajacy ich obserwowali (klekaja i
uktadaja gtowe na kolanach, zakrywajac ztaczonymi dtonmi kark). Po zwiedzaniu
dzieci wrocity do auto- karu (maszeruja w miejscu). Byty tak zmeczone, Ze od razu
zasnety (zwijaja sie w ktebek na dywanie). Ach, co to byt za piekny dzien!

Cele: rozwijanie kreatywnosci i sprawnosci manualnej; poznawanie Srodowiska
przyrodniczego Afryki, budowanie wiedzy o Swiecie i wrazliwosci wobec roslin i
zwierzat.

1. Gdzie jest Afryka? - zabawa dydaktyczna. Kazdego dnia wyszukujemy dany
kontynent na mapie. Dobrze, jesli udostepnimy dziecku mape na papierze (np.
taka jak wklejam ponizej). Moze ono wtedy wodzi¢ palcem po konturach
kontynentu i prébowac go samodzielnie naszkicowaé np. otowkiem i
pokolorowa¢. Mape powinnismy potozy¢ np. na podtodze czy na stoliku,
a nie wieszac na Scianie - to przeciez obraz widziany z gory i w ten sposéb dzieci
powinny poznawaé¢ najpierw kontynenty, a potem panstwa, miasta, gory
czy rzeki. Przydatne ciekawostki: Afryka jest drugim najwiekszym kontynentem
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na Ziemi, przez ktory ptynie druga (po Amazonce) najdtuzsza rzeka $wiata - Nil.
Znajduje sie tutaj takze najwieksza na sSwiecie pustynia - Sahara. Jesli chodzi o
zwierzeta zamieszkujace kontynent, to naukowcy wyroznili tzw. Wielka piatke
Afryki - okreslenie obejmujace pie¢ gatunkow duzych ssakow: afrykanskiego
stonia sawannowego, nosorozca czarnego, lwa , bawotu afrykanskiego i lamparta.
Zwierzeta te tradycyjnie uwazane s za najgrozniejsze na kontynencie, co
jednak nie odpowiada w petni prawdzie, jako ze najwiecej oséb w Afryce
zabijaja niezaliczone do wielkiej piatki hipopotamy. Ogladamy ilustracje,
dokonujemy podziatu nazw zwierzat na sylabu i gtoski. Razem z mapa ogladamy
ilustracje z Afryki dostepne w internecie.

2.lle sylab? Gra interaktywna - zapraszam do zabawy - sylaby mozna wyklaskac
lub policzy¢ na palcach - https://view.genial.ly/5ede7beb722c7a0d87de5461. Na
stronie Ja Nauczycielka jest tez gra na rozpoznawanie pierwszych gtosek w
stowie.

3.Jakie to zwierze? - zabawa ruchowa nasladowcza. Do zabawy warto
wykorzysta¢ ponizszy link - mozna najpierw wspolnie obejrze¢ albo od razu
zaproponowac dziecku zgadywanke - wtaczamy odgtos, a dziecko zgaduje co to
za zwierze i stara sie je nasladowac.

4. Ston - zabawa z glina/ciastolina/masa solna. Zachecam do wykonania stonia wg
ponizszej instrukcji. A moze uda Wam sie ulepi¢ cata rodzine? Albo jeszcze inne
zwierzeta, zamieszkujace Afryke?

Z brytki glinki samoutwardzalnej lub innej masy robimy siedem kulek (fot. 1). Z
najwiekszych kulek formujemy tutow (fot. 2) i gtowe z traba (fot. 3), a ze $rednich
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uszy (fot. 4). Sklejamy ze soba poszczegolne elementy (fot. 5) i dodatkowo gline w
miejscu taczen zacieramy szpatutka (fot. 6). Doklejamy pozostate elementy: ogon
(fot. 7) i oczy (fot. 8). Do wykonania detali uzywamy wykataczki. Gotowe
zwierzatko suszymy i malujemy farbami (fot. 9).
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Cele: wdrazanie do zabawy z wykorzystaniem map; sprawdzenie umiejetnosci
dodawania i odejmowania na konkretach, uktadanie dziatan matematycznych.

1. Gdzie jest Azja - zabawa dydaktyczna z mapa - jak we wtorek. Ciekawostki:
Azja jest najwiekszym ziemskim kontynentem. Na jej terytorium znajdziemy
najwyzszy szczyt gorski - Mount Everest w Himalajach oraz najgtebsze jezioro na
Swiecie: Jezioro Bajkat na terenie Rosji. Kontynent ten zamieszkany jest przez
wiekszos¢ ziemskiej populacji ludzkiej w bardzo zréznicowanym rozmieszczeniu.
Najwiecej mieszkancow maja bowiem takie kraje, jak Chiny czy Indie, a bardzo
niewiele zamieszkuje w obszarach zimnych lub pustynnych tej czesci Ziemi.



.Zabawa matematyczna ,,Matpie zabawy”. Na kartce rysujemy palmy.
Wybieramy liczmany, ktore moga spetniac funkcje matp w zabawie, np.
wycinamy z kartonu albo doklejamy oczy i uszy nakretkom. Mowimy tresc
zadania np.: Na palmie bawity sie matpki. Trzy z nich byty duze, a pie¢ matych.
Ile matpek bawito sie¢ na drzewach? Dziecko uktada na palmach liczmany, a
nastepnie pod spodem uktada dziatanie (kartoniki z cyframy piszemy odrecznie
albo wykorzystujemy te z zabaw z poprzednich tygodni), np. 3 + 5 = 8. Podobne
zadanie wykonujemy na zasadzie odejmowania. Dziecko moze réwniez samo
wymyslaé¢ tres¢ zadan a nastepnie ,sprawdzac” czy rodzic dobrze wykonat
zadanie.

.Zbudz tygrysa - zabawa integracyjna. Do zabawy potrzebne sa minimum trzy
osoby. Na poczatku tygrysem moze zostac¢ dziecko, ktore ustala z druga osoba
miejsce, w ktore nalezy je potaskotac, zeby zbudzic¢ tygryska. Tygrysek udaje, ze
zasypia,a uczestnicy zabawy podchodza do Spiacego i taskocza go kolejno w
rézne miejsca. Zabawa konczy sie w chwili, gdy ktorys z uczestnikow znajdzie



“czuty punkt” tygryska i obudzi go - wtedy ten zawodnik zostaje tygrysem w
kolejnej rundzie.

4.Dla chetnych - dodatkowe informacje o fascynujagcym zwierzaku, jakim jest
tygry. Jest kilka gatunkow tygrysow, zamieszkujacych rézne obszary Azji.
Informacje wraz z przejrzysta mapka mozna znalez¢ na stronie WWF: https://
www.wwf.pl/zagrozone-gatunki/tygrys

Cele: ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania; poszerzanie wiedzy o
Swiecie, rozwijanie kreatywnosci.

1. Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa - ktéra to ktéra? Praca z mapa.
Trzecim co do wielkosci kontynentem Ziemi jest Ameryka Poétnocna. Na jej
terenie mozna w roznych regionach znalez¢ wszystkie rodzaje stref
klimatycznych. Wsrod 22 krajow znajdujacych sie na terenie Ameryki Pétnocnej
do najwazniejszych naleza Stany Zjednoczone, Kanada, Meksyk, Ameryka
Srodkowa i Karaiby. Nieco zaskakujacy jest fakt, ze czescia tego kontynentu jest
takze wyspa Grenlandia. Wsrod najciekawszych roslin na tym kontynencie
znajduja sie m. in. platany, nalezace do najwiekszych drzew lisciastych, ktore w
niektérych miejscach osiagajg wysokos¢ 100 metrow lub wiecej. W potudniowej
czesci kontynentu mozna spotkac aligatory, a jednym ze zwierzat - symboli
dawnej, dzikiej Ameryki Potnocnej byty bizony - gatunek zubréw, ktory zostat
niemal wybity, ale obecnie przywraca sie go do zycia w parkach narodowych.
Ameryka Potudniowa to czwarty pod wzgledem wielkosci kontynent Ziemi,
potozony w wiekszosci na jej poétkuli potudniowej i w czesci na zachodniej.
Panuje tu w wiekszosci klimat wilgotny i goracy. Wsréd najciekawszych gatunkow
zwierzat wystepujacych na tym kontynencie znajdziemy anakonde - najwiekszy
gatunek wezy, alpake hodowanag gtownie dla wetny, a takze najwiekszego
gryzonia Swiata - kapibare. W Wenezueli znajduje sie Angel Falls, najwiekszy
wodospad na Swiecie, a w Amazonii - najwieksze lasy deszczowe.

Kapibara - jaki jest najwiekszy gryzon §...
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2.Potacz punkty wedtug wzoru - zabawa grafomotoryczna i wspomagajaca
poznawanie liter. Na kartce (najtatwiej w kratke) rysujemy kwadraty, a w nich
kropki, jak ponizej. Ponizsze wzory sa tylko przyktadowe, mozna wymysli¢
wtasne - zabawa ¢wiczy reke do pisania w liniach i moze zamieni¢ sie w zabawe
w rozpoznawanie liter, np. M jak matpa, A jak anakonda, L jak lew itd.

3. Amazonska dzungla - kolorowanka z cyklu Piotr Socha rysuje - dzieciaki
koloruja. Kolorowanka ponizej, a na stronie wydawnictwa Dwie Siostry wiecej
grafik i materiatow do pobrania :) https://www.wydawnictwodwiesiostry.pl/
materialy_do_pobrania/

4. Tajemnicze zwierze - zabawa w tworcze przeksztatcanie. Szacuje sie, ze w
Amazonii zyje ok. 30 milionow gatunkow roslin i zwierzat. Na jednym hektarze
lasu znajduje sie wiecej odmian roslin niz w catej Ameryce Po6tnocnej. W lasach
Amazonii naukowcy wciaz jeszcze odkrywajg nowe gatunki zwierzat. Wspolnie z
dzieckiem zastanawiamy sie, jak mogtyby wygladac nowe gatunki i dajemy
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dziecku zadanie, aby stworzyto podobizne takiego niezwyktego zwierza, tak, by
fotoreporterzy mogli zrobi¢ im zdjecie do gazety. Udostepniamy dziecku
roznorodne materiaty, np. kartony, bibuty, kolorowe papiery, materiaty
recyklingowe (pudetka, rolki, papiery, folia babelkowa i inne), tasmy klejace.
Nastepnie zastanawiamy sie, co mozna zmieni¢ w niezwykty okaz - moze
odkurzacz, karton, krzesto? Zadaniem dzieci jest przeksztatcenie przedmiotéw w
nowe zwierzeta i nadanie im niezwyktej nazwy.

PIATEK: EUROPA

Cele: ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej; rozwijanie kreatywnego
myslenia; rozwijanie stuchu fonematycznego; doskonalenie sprawnosci manualnej.

1.Praca z mapa i ciekawostki o kontynencie: dzi$ krotko o Europie, a w
weekend proponuje spedzi¢ w Australii i na Antarktydzie :) Europa, lezaca na
potkuli potnocnej oraz pograniczu potkul wschodniej i zachodniej razem z Azja
stanowi kontynent Eurazja, cho¢ ze wzgledu na oddzielenie jej gérami Uralu
(warto pokazac to pasmo gorskie na mapie/globusie) jest tradycyjnie uznawana
za osobng czes¢ kontynentalna. Klimat panujacy w tej czesci Ziemi nalezy do
umiarkowanych, cho¢ w obszarach gorskich Europy panuja oczywiscie znacznie
nizsze temperatury, a w potudniowych rejonach Morza Srddziemnego jest
najcieplej. Cho¢ jest to jeden z mniejszych kontynentow, jednak jego populacja
jest na miejscu drugim pod wzgledem liczebnosci na swiecie.

2.Statek do portu - zabawa doskonalaca koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Zapraszam na wycieczke statkiem po morzach Europy - warto poprosi¢ dziecko,
by pokazato morza na mapie, zapytac: skad wiesz, ze to morze? Jak myslisz,
jakie zwierzeta tam mieszkaja? Wypetniamy woda do potowy plastikowe butelki
(najlepiej z dtuga szyjka). Do srodka kazdej butelki wktadamy korek po winie (to
umowne statki) i zakrecamy ja. Nastepnie zachecamy, by dziecko tak
manipulowato butelka z woda, aby ,wprowadzi¢ statek do portu” (do szyjki
butelki). Na koniec pytamy: Czy byto to tatwe zadanie? Co trzeba byto zrobic,
zeby wprowadzic¢ statek do portu? Co mogto to utrudnia¢? Jakie czesSci naszego
ciata pracowaty podczas tego zadania?

3.Swiat zwierzat - uzupetnianie rymowanek. Wymys$lamy dowolne zdania, a
dzieci uzupetniaja ostatni wyraz, podajac stowo, ktore rymuje sie z wyroznio-
nym wyrazem. Przyktady rymowanek:

Wskoczyt szary kotek na drewniany... (ptotek).

Na tace rosna kwiatki, a po morzu ptywaja... (statki).

Maty biaty baranek rozbit gospodyni... (dzbanek).

Czerwone w stawie zyja raki, a na tace rosna czerwone... (maki).



Cztery kopyta ma kon, a dtuga trgbe ma... (ston).
Spadto na biurko bielutenkie... (piorko).
- Co? Dla mnie podkowa? - zdziwita sie... (krowa).

Podziwiaty krokodyle kolorowe... (motyle).

4. ,Delfinek” - zabawa z gestem. Przygotowujemy sylwete delfinka, np. taka, jak
ponizej, i zaktadamy na palec wskazujacy. Nastepnie recytujemy wierszyk i
prezentujemy gesty, a przedszkolaki je nasladuja. Zabawe nalezy powtorzy¢ ze
zmiang reki.

Delfinek (Anna Gaza)

Ptywat sobie raz delfinek,

(nasladowanie za pomoca delfinka ptyniecia przez fale)
to byt pani delfinkowej synek.

(taskotanie delfinka palcem wskazujacym wolnej dtoni)
Ciagle skakat, robit beczki,

(poruszanie delfinkiem w gore, w dot i krecenie kotek)
czasem odbijat piteczki.

(dotykanie delfinkiem opuszkow palcow lewej dtoni)
Czasem z fala tak dryfowat,

(poruszanie delfinkiem w gore i w dot z jednoczesnym przesuwaniem w jednym
kierunku)

czasem sie w gtebine chowat.

(przesuniecie delfinka w doét i ukrycie go w wolnej dtoni)






