Grupa Pomararnczowa

Temat: Wielkanoc (29.03 — 02.04.2021 r.)

Opracowata: Kamila Langner

Drodzy Rodzice!!!

Wiem, ze okres przygotowan swigtecznych jest dla wielu z Paiistwa bardzo pracowity. Ale
wierze w to, ze znajdziecie czas, na wspdlng zabawe z dzieémi. Pragngc wesprze¢ Was w
organizacji i pomystach na aktywne zabawy stymulujgce wszechstronny rozwaj,
przygotowatam réznorodne zadania. Bede bardzo wdzieczna, jezeli otrzymam od Panstwa
zdjecia dzieci podczas wykonywanych zadan.

Czesé Dzieciaki!l!

Mam nadzieje, ze mito bedziecie spedzac czas podczas zabaw, ktdre dla was
przygotowatam.

Podane linki ponizej mozna skopiowa¢ do przegladarki, aby obejrzeé zaproponowane
przeze mnie materiaty.

Dzisiejszy dzien zaczniemy od zabawy ruchowej, ktéra pozwoli wam wyznaczy¢ kierunki w
przestrzeni. Zabawa moze by¢ przeprowadzona w domu lub na podwérku.

Cwiczymy pod dyktando rymowanki M. Markowskiej:

Rece w przdd,

rece w gore

i podskokiem az pod chmure.

Rece w dot,

rece w bok,

nogi wykonuja skok.

Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku (maszerujemy)
zaczynamy od poczatku.

Rymowanki mozecie nauczy¢ sie na pamiec.



»Swieta w domu” — rozmowa z dzieckiem.

Drogi Rodzicu, usigdz z dzieckiem i powoli demonstruj po kolei: palme, koszyczek z
pokarmami, pisanki.

Kieruj rozmowa o zwyczajach zwigzanych ze Swietami wielkanocnymi (zyczenia Swigteczne,
Swiecenie palm i pokarméw, sniadanie wielkanocne, dzielenie sie jajkiem, Smigus-dyngus).

Mozecie tez pokazywac dzieciom przedmioty i symbole swigteczne na kartkach
okolicznosciowych i wywota¢ rozmowe o wspomnieniach rodzinnych z nimi zwigzanych oraz
np. o przyjemnych aspektach swigtecznych - dla przyktadu o tym, kiedy przychodzi zajgczek i
daje prezenty.



Drogie dzieci!!l

Zapraszam Was do wystuchania bajki Matgorzaty Strzatkowskiej "Wielkanoc". Postuchajcie i
postarajcie sie zapamietaé jak najwiecej informacji na temat tradycyjnych zwyczajéw.

Opowiadanie ,, Bajeczka wielkanocna” A. Galicy

Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczety wychylac sie z pgczkdw.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy
wstawac?

A storice suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkéw, Storice powedrowato dale;j.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit sie
malutki, zotty Kurczaczek.

Storice wysuszyto mu pidrka, na gtowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong
kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdgzyto na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczeto rozgladac sie dookota po tgce, przeczesywato promykami $wiezg trawe,
az w bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajgczka. Ztapato go za uszy i wyciggneto na take.
- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Storice — a co to by byty za swieta bez
wielkanocnego Zajgczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja p6éjde obudzié
jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajgczek, kicajac po face.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczgtko, starajac sie nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Storice wedrowato po niebie i rozgladato sie dokota, az zanurzyto zfote rece w stogu siana i
zaczeto z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — moéwito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,co$” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzei-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciggali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyty,
ze to ,,co$” ma Sliczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.

- Coto? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

| wtedy Storice przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na szyi.

- To juz swieta, Swieta, Swieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Storice gtaskato wszystkich
promykami, nucgc takg piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajgcem
Podskakujg na tace.



Wielkanocne Kotki,
Robigc miny stodkie,
Juz wyjrzaty z paczka,
Siedzg na gafazkach.
Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbe pytaja

Pytania do wiersza:
4+ Kogo storice faskotato promykami?
4+ Kogo storice postukato ztotym palcem?
+ Kogo storice ztapato za uszy?

4+ Jak nazywa sie zwierzatko z biatym kozuszkiem?

,Swieta tuz, tuz” — rozmowa z dzieckiem.

Porozmawiajcie z dzieémi na temat wtasnego udziatu w tworzeniu swigtecznej atmosfery
(sprzatanie, dekorowanie). Dzieci chetnie przyczynig sie do pomocy w przygotowaniach do
Swiat.

Proponuje kilka propozycji na dekoracje przestrzenne w domu:

,Girlanda z pisanek” — nalezy wycigé¢ dzieciom z papieru ksztatt jajka dowolnej wielkosci.
Dzieci mogg ozdobi¢ je wg wtasnej inwencji: kolorowy papier, krepina, naklejki, cekiny itp..
Na ozdobionych pisankach nalezy zrobi¢ dziurki za pomocg dziurkacza. Nastepnie pomdzcie

dzieciom nawleka¢ jajka na sznurek tworzgc girlande.

Ponizej znajduja sie linki, w ktérych mozna inspirowac sie podczas dekorowania domu.

https://www.youtube.com/watch?v=YYieG5F-hiE

Do wykonania pracy bedziecie potrzebowac:
Kolorowe kartki papieru, klej, nozyczki

https://www.youtube.com/watch?v=N7UB1rtwnt4

Do wykonania pracy bedziecie potrzebowac:

Gotowe szablony jajek na kolorowych kartkach, klej, sztywna podktadka w ksztatcie kota.


https://www.youtube.com/watch?v=YYieG5F-hiE
https://www.youtube.com/watch?v=N7UB1rtwnt4

»Domowe porzadki” — inscenizacja ruchowa do wiersza M. Baranskiej
Maciek myje talerze,

(Dziecko wykonuje kuliste ruchy zamknietg dtonig, udajac, ze myje talerz — drugg, otwarta
dton)

Michat serwetki pierze,

(Pociera jedng piescig o druga)

Pranie wiesza Beata,

(Unosi nad gtowg obie rece i wykonuje nimi ruchy jak podczas wieszania prania)
Marcin katy zamiata,

(Udaje, ze trzyma miotte obiema rekami i zamaszyscie zamiata)

Marysia wyciera kurz.

(Udaje, ze sciera szmatka kurz)

Ja nic nie robie —i juz!

(zaplata rece na piersiach).

» Sprzatamy” - zabawa ortofoniczno-ruchowa

Dzieci stuchajg instrukcji i nasladujg ruchy, wydajac odgtosy zwigzane z wykonywanymi
czynnosciami:

Czas na porzadki wielkanocne! Pozbierajmy zabawki: ,Hop-siup” do pudetka!
Umyjmy szafki: ,,Pucu-pucu”,
Wymiatamy $mieci z katow: ,,Szu-szu”,

Zetrzyj podtogi: ,,Szuru-buru”.



,Baba w buzi” — zabawa logopedyczna o porzadkach.

Pewnego dnia baba, ktéra mieszka u kazdego w buzi, robita wielkie porzadki. Najpierw umyta
doktadnie Sciany (jezyk przesuwa sie w strone policzkéw po stronie wewnetrznej). Potem
umyta sufit (jezyk przesuwa sie do podniebienia).

Podtoga tez byta bardzo brudna, wiec umyta jg doktadnie (jezyk na dnie jamy ustnej). Okna
tez musiaty zosta¢ umyte. Najpierw umyta je od zewnatrz, a pdzniej od srodka (jezyk wedruje
po stronie zewnetrznej zebdw, a potem po ich stronie wewnetrznej). Wreszcie umyta schody
w przedsionku (jezyk przesuwa sie w strone dolnej wargi i wysuwa na brode). Komin tez
musiat zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa sie w kierunku wargi gérnej i nosa).

Wytrzepata dywany (jezyk wykonuje szybkie ruchy w gére i w dét). Na koniec pootwierata
wszystkie okna, by dom przewietrzyé. Do domu wpadt wiatr (dziecko nabierajg powietrze
nosem i wydmuchujg ustami). W tak wysprzatanym domu mozna juz malowaé wielkanocne
pisanki!

»Rzezucha” - zajecia przyrodnicze.

Zaktadamy w domu hodowle rzezuchy lub owsa.

Drogie dzieci!

Odpowiedzcie na pytanie: Czego potrzebuje roslina, zeby rosng¢?

Brawo!

Roslina, zeby mogta rosngé potrzebuje dostepu do swiatta oraz wody.

Do przeprowadzenia doswiadczenia bedziecie potrzebowadé: kubeczki po jogurcie, wate,
nasiona rzezuchy lub owsa, wode. Utdzcie delikatnie wate w kubeczkach, wysypcie rzezuche
lub owies i jg podlejcie. Umiesécie kubeczki z nasionami na parapecie okna. Pamietajcie, ze o

roslinke nalezy dba¢. Musicie codziennie jg podlewac.

Do kubeczkdw mozna dotaczy¢ kréliczka, ktéry bedzie przepiekna ozdoba.

Do wykonania pracy bedziecie potrzebowac plastikowg tyzeczke oraz kokarde, ktérg mozecie
zrobi¢ z réznych materiatéw plastycznych.



Dziekuje Wam za dzisiejszg zabawe.

Do zobaczenia jutro!
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Czes$¢ Dzieciaczkilll

Na zdrowy i mity poczatek dnia, proponuje zabawe ruchowa.



,»Stonce i deszczyk”- zabawa ruchowa.

Waszym zadaniem jest bieganie swobodne po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe
w muzyce na hasto ,,stonce” zatrzymujecie sie i stajecie na palcach z rekami podniesionymi w
gore. Ponownie wracacie do swobodnego biegania podczas muzyki, a na kolejng przerwe i
wypowiedziane stowo ,,deszczyk” kucacie i delikatnie stukacie palcami o podtoge. Mozna
wykonac kilka powtérzen, na zmiane.

Drodzy Rodzice.

Pomodicie dzieciom wycigé zajgczka po sladzie. Zadaniem dziecka jest utozenie i
przyklejenie obrazka na osobnej kartce.

N




”

Chciatabym zebyscie postuchali piosenki ZoZi ,,Znaki Wielkanocy”.

Rozmowa na temat wystuchanej piosenki:
=+ Jakie ciasto byto ozdobione migdatami?
4+ Jakie zwierze byto ulepione z marcepanu?

4+ jakie jeszcze znaki poznali$cie podczas odstuchania piosenki?

Wielkanocny kosz —zabawa dydaktyczna.

Drodzy Rodzice. Prosze, wymiencie nazwy przedmiotow ktdére sg zamieszczone ponizej.
Zadaniem dziecka jest wskazanie odpowiednich obrazkéw, ktére powinny znalezé sie w
Wielkanocnym koszyczku.

BARANEK

OGORKI PISANKI




BUKSZPAN

RENIFER

CHOINKA




,,Co znajdzie sie na wielkanocnym stole”? — rozwigzywanie zagadki

Dzieci wskazujg odpowiednie obrazki.

Oby dzieki ludzkiej pracy
i opiece nieba

nigdy na twym stole

nie zabrakto... (chleba)

Azorek radosnie

przy koszyczku hasa,

lecz nic z tego nie bedzie.
Nie dla psa... (kietbasa)

W cebulowych tupinkach
lub w farbkach kapane,
w przesliczne desenie
recznie malowane. (jajka)

Moze by¢ z cukru,

z gipsu lub z ciasta,
lecz najwazniejszy jest
i basta!!l (baranek)

Sypka jak piasek,

jak s$niezek biafta,
smaku dodaje

juz szczypta mata. (sol)

Skromne listeczki,
ciemnozielone,

ale bez niego

co to za Swiecone. (bukszpan)












»Kropkowy koszyczek” — praca plastyczna

Wypetnijcie obrazek zgodnie ze wskazanymi kolorami.




»Tekst z obrazkiem” — zabawa dydaktyczna

Prosze, aby osoba dorosta przeczytata tekst dziecku. Zadaniem dziecka bedzie mowienie
nazwy obrazkéw.
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»,Gdzie jest kurczatko”? — zabawa dydaktyczna.

Zadaniem dziecka jest okreslenie potozenia kurczaka: NA, POD, OBOK, POMIEDZY.







»Gdzie jest mdj koszyczek” — ¢wiczenie matej motoryki
Narysuj po sladzie droge do koszyka kurczaczka i baranka.

=



Na koniec postuchaj opowiadania pt: , Koszyk wielkanocny”. Wymien, produkty ktére
znalazly sie na stole swigtecznym.

https://www.youtube.com/watch?v=3xbxePRP3C4

Bardzo dziekuje za dzisiejszy udziat w zabawie.

Do jutra!

»Pisanki, pisanki” - piosenka
Na poczatek zaspiewajcie rodzicom piosenke, ktérej nauczyliscie sie w przedszkolu.

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

Tekst:

Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonice,
Smiejg sie na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
a na piatej gwiazdki.

na kazdej pisance
piekne opowiastki.


https://www.youtube.com/watch?v=3xbxePRP3C4
https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Pytanie do piosenki:

Co byto namalowane na pierwszej pisance?
Co byto namalowane na drugiej pisance?
Co byto namalowane na trzeciej pisance?
Co byto namalowane na czwartej pisance?

Co byto namalowane na pigtej pisance?
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Przelicz na palcach do pieciu.

Swietnie!

»Kolorowe pisanki” — zabawa dydaktyczna.

Wyszukiwanie w domu przedmiotéw w kolorze pisanek przedstawionych na zdjeciu ponizej
(czerwone, niebieskie, z6tte, pomaranczowe, zielone).

Jak myslicie, dlaczego wybratam wtasnie takie kolory?

Podpowiedz: W przedszkolu mamy piec¢ grup.

W jakich kolorach s grupy przedszkolne?

Swietnie!

Pisanki zostaty wybrane dokfadnie w takich kolorach w jakich sg nasze grupy przedszkolne.
Aile mamy grup przedszkolnych?

Przeliczcie na palcach.



Drodzy Rodzice.

Przeczytajcie dzieciom wiersz Widzowskiej ,Wielkanoc”, pokazujac jednoczes$nie
zamieszczone ponizej ilustracje.

— Kurko, prosze, znies jajeczka,
$nieznobiate lub brazowe,

ja z nich zrobie na Wielkanoc
cud-pisanki kolorowe.

Do koszyczka je powktadam,

z chlebkiem, babkg lukrowang,
potem péjde je poswiecié

z bratem, siostrg, tatg, mama.
Przy $niadaniu wielkanocnym
podzielimy sie Swieconka

i buziaka dam mamusi,
zajgczkowi i kurczatkom.
,Smigus-dyngus!” — kto$ zawofa,

tate woda popryskamy,
mama bedzie zmoktg kurka,
bo to poniedziatek lany!




Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

4+ Z czego robi sie pisanki?

4+ Co wkfadamy do koszyczka wielkanocnego?

4+ Co robimy w lany poniedziatek?

4+ Co wam sie kojarzy ze $wietami wielkanocnymi?

,Gumowe jajko” - czas na eksperyment.

W przedszkolu sprawdzaliémy jak zachowuje sie jajko w réznych cieczach(ocet, woda, woda z
solg). Dzisiaj chciatam wam zaproponowad stworzenie gumowego jajka.

Bedziecie potrzebowac:

+ Jajko
#+ Ocet

W ponizszym linku znajdziecie instrukcje jak wykonaé eksperyment.
https://www.youtube.com/watch?v=rjeG CQLLmg

Niestety na efekt koricowy musicie poczekac¢ do jutra.

»Kota mate i duze” — pokaz két wycietych z kolorowego papieru.

Drodzy Rodzice. Pokazcie dziecku kota (duze i mate). Zadaniem dziecka jest nazwanie figury
wraz z wielkoscig (koto mate, koto duze). Nastepna czes¢ zadania polega na wyszukaniu w
domu przedmiotdw ksztattem przypominajgcych koto np.: talerz, zegar, miska, lampa itp.

Zabawy fonacyjne do wiersza B. Szelggowskiej ,,Na podwadrku”.

Recytujemy wiersz, a dziecko powtarza sylaby: O-ho, ho, ho! Ko, ko, ko, ko! Ko, ko, ki, ku. Ku,
ku, ku, ku! na rézne sposoby: gtosno, cicho, wesoto, smutno, dynamicznie, spokojnie.

Gospodyni razem z dzie¢mi
Swieconke szykuje.

0O-ho, ho, ho!

0-ho, ho, ho,

jajeczka maluje.

Biega kurka po podwdrku

i gdacze z radosci.

— Ko, ko, ko, ko.

Ku, ku, ku, ku.

Wita wszystkich gosci.
Kogut dumnie piers wypina.


https://www.youtube.com/watch?v=rjeG_CQLLmg

— Ko, ko, ki, ku.
Ale pieknie wygladaja
twe jajka w koszyku.

»Jajka z masy solnej” — ¢wiczenia matej motoryki

Aby wykonac zadanie bedziecie potrzebowac:

Make
sol
wode
miske
szklanke
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Odmierzcie do miski tyle samo maki i soli w proporcjach np.: 1 szklanka maki i 1 szklanka soli.
Stopniowo dodajcie potowe szklanki wody. Nastepnie mieszajcie powstate ciasto
(konsystencja musi by¢ elastyczna). Ulepcie jajka roznej wielkosci (wskazcie najwieksze i
najmniejsze jajko). Jajka nalezy zostawi¢ w miejsce nastonecznione, aby wyschty. W kolejnym
dniu mozecie pomalowa¢ jajka dowolnie wybrang farbg badz ozdobié poprzez przyklejenie
réznych materiatéw plastycznych.

»Taniec kurczat w skorupkach” — zabawa przy muzyce

Zadaniem dziecka jest w wybrany przez siebie sposdb, ilustrowaé muzyke poprzez swobodne
improwizacje ruchowe do utworu zamieszczonego w ponizszym linku.

https://www.youtube.com/watch?v=neAbleEEQpc

»Zakodowane kolory” - kodowanie
Drogie dzieci!

Pokolorujcie obrazki wedtug koloru.



https://www.youtube.com/watch?v=neAb1eEEQpc

»Kwadraty na pisance” — ¢wiczenia matej motoryki

Drodzy Rodzice!

Prosze, abyscie wycieli kwadraty. Zadaniem dziecka bedzie doklejenie ich w odpowiednich
miejscach na jajku.

qu Z DZIECKIEM
LECIBOCIAN.PL

Powycinaj ksztalty i dokle] powiednich miejscach na jajku.

Pytania do karty pracy:
< Jaka figura geometryczna znajduje sie na pisance?
+ Powiedz, jakie sg kolory kwadratow?

%+ Policz, ile znajduje sie koloréw?



»Kazdy ma swojg pare” — ¢wiczenie spostrzegawczosci

Potgcz takie same pisanki w pary.

.
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»Szukamy jajka” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Potrzebne nam bedzie jajko kurze bgdz namalowane na kartce. Zabawa typu ,,ciepto —
zimno”. Chowamy jajko w dowolnym miejscu w pokoju. Zadaniem dziecka jest znalezienie
jajka. Podpowiedzi udzielamy méwigc czy jest ciepto (czyli blisko) czy zimno (daleko).

»Pisanka” - masazyk

Dobierzcie sie w pary (dziecko i rodzic). Jedna osoba z pary to (pisanka) siada na dywanie w
siadzie skrzyznym, druga siada za nim, w siadzie rozkrocznym, i na plecach (mamy, taty,
dziecka) rysuje wzory zgodnie z poleceniami: paski, kropki, kratka, kétka itp. Przy

powtdrzeniu zabawy uczestnicy zamieniajg sie miejscami.

To wszystko na dzis!



Jak wiecie w koszyczku wielkanocnym, oprdécz jajek, chleba, babeczki, wedliny, soli i pieprzu,
znajdujg sie réwniez zwierzeta, ktore réwniez sg symbolami. Najczesciej w koszyczku
mozemy znalezé: cukrowego baranka, matego kurczaczka, a takze zajgczka z czekolady.
Zwierzeta, ktére wktadamy do koszyczka sa réwniez symbolem Swiat wielkanocnych.

Opiszcie zwierzeta przedstawione ponize;j:
<+ jak sg zbudowane?

<+ jakie majg kolory?



»Zwierzeta w wielkanocnym koszyczku” — zabawa ortofoniczna

Zadaniem dzieci jest nasladowanie odgtoséw i ruchéw zwierzat, ktére zostang wymienione.

Kurczatko — dzieci kucajg i poruszajg ugietymi w tokciach rekami jak skrzydetkami i méwia:
pi pi pi.

Baranek — dzieci czworakujg i méwia:

beee beee beee.

Zajgczek — dzieci kucaja, a nastepnie podskakujg obunéz méwia:

kic kic kic.



»Zajaczek” - doskonalenie percepcji wzrokowej

Pofacz liniami takie same zajaczki.

| PrzedszkoUczekpl | g



»Wielkanocny zajaczek” — doskonalenie sprawnosci manualnej reki.

Pokoloruj obrazek wedtug wzoru.
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»Skaczace zajaczki” — zabawa ruchowa.

Przy dowolnej muzyce dzieci skaczg swobodnie po dywanie, gdy muzyka gasnie, chowajg sie
do norek — zwijajg sie w kitebek, chowajg gtowe.



PIATEK: ,Lany poniedziatek”

W drugi dzien $wigt bedziemy obchodzi¢ lany poniedziatek. W naszej tradycji tego dnia
polewa sie dla zartow wodg inne osoby.

Dlatego w dzisiejszym dniu przygotowatam kilka zabaw, ktore pokazg wam tradycje i
zwyczaje panujgce w dzien $migusa — dyngusa.

»Echo rytmiczne” — zréznicowanie gtosow

Nauka rymowanki. Wypowiadanie tekstu cicho, gtosno.

Smigus — dyngus to taki zwyczaj ludowy,
Ze nalezy ludzi dla szczescia

Polaé strumieniem wody.



»Wodniste zabawy” - kolorowanka

Pokolorujcie obrazek wedtug wtasnego pomystu.

Smigus Dyngus

»Pisanki z gazety” — inspiracja plastyczna

Drogi Rodzicu — narysuj dziecku mazakiem na kartce z gazety ksztatt jajka. Zadaniem dziecka
jest utozenie na konturze jajka kolorowej bibuty pocietej w paski. Nastepnie prace nalezy
spryskac wodg za pomocg spryskiwacza. Po kilku minutach mozna Sciggngé wszystkie kawatki
bibuty.

,Smigus — dyngus” — zabawa ruchowa
Prosze, abyscie recytowali dzieciom wiersz R. Przymusa pt: ,Smigus — dyngus”

Zadaniem dzieci jest maszerowanie po podtodze wysoko unoszac wysoko kolana. Przy
stowach Smigus dzieci klaszczg w dfonie, a przy stowach dyngus rytmicznie tupia nogami.

Smigus — dyngus! Smigus — dyngus!
Staropolskim obyczajem
W wielkanocny poniedziatek

Odwiedzamy sie nawzajem.



Mity zwyczaj Smigus — dyngus!
Bo posrdd zyczen radosnych
Przynosi nam w podarunku

Usmiech kolorowej wiosny.

»Lany Poniedziatek” - wystuchajcie wierszyka H. tochockiej

Smigus-dyngus, dyngus-$migus,
nie kryjze sie, nie wymiguij,

bo dzi$ kazdy, stary, mtody,

nie uniknie wiadra wody!
Prysznic, prysznic koto studni,
juz od rana pompa dudni.

Kto cho¢ z okna nos wysunie,
wnet na niego strumien lunie!

Pytania dotyczace tresci utworu:
+ Jaki to zwyczaj zwigzany jest z wielkanocnym poniedziatkiem?

+ Czy nalezy sie obrazaé, jak kto$ zostanie oblany woda w lany poniedziatek?

Proponuje Wam teraz bajke pt: Lany poniedziatek”.

https://www.youtube.com/watch?v=0uST24y3RRk

To juz koniec zabaw w tym tygodniu.

Zycze Wam zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Wielkanocnych!!!


https://www.youtube.com/watch?v=0uST24y3RRk
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