GRUPA Z0OtTA
Wielkanoc (29.03 — 02.04.2021 r.)
Opracowata: Dagmara Lis

Kochane dzieci! Juz wkrétce Swieta Wielkanocne! Znéw beda one przezywane inaczej niz w poprzednich
latach, ale przez te kilka dni, ktore nam zostaty, sprébujemy przypomnieé sobie tradycje z nimi zwigzane.
Najwazniejsze jednak, byscie dobrze spedzili czas z rodzicami i rodzenstwem :)

Drodzy Rodzice! Ponizej kilka propozycji aktywnosci przedswigtecznych. Znéw wiele tradycji bedzie realizo-
wanych inaczej (albo wcale) w tym roku, ale i tak zachecam do wspomnienia o nich dzieciom - jednym z
waznych elementéw wychowania przedszkolnego jest wprowadzenie dzieci w temat tradycji polskich zwia-
zanych z roznymi $wietami czy porami roku, w szkole te tematy bedg poszerzane i omawiane bardziej szcze-
gotowo :)

1. Pierwsze zadanie to zabawa w kodowanie :) Odczytaj kod, a dowiesz sie jak brzmi temat tego tygodnia.
Strzatki przy kéteczkach wskazujg wtasciwa litere. Kod odczytuj od lewej do prawej strony.
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2. Koszyczek wielkanocny - rozmowa o tradycjach.

Zachecam do rozmowy z dzieckiem na temat wielkanocnych zwyczajéw. W trakcie rozmowy
mozna wspomaoc sie pytaniami :

*Jak przygotowujemy sie do Swiat Wielkanocnych?

(porzadki przedswigteczne, swiecenie palmy wielkanocnej, wysytanie kartek swigtecznych
itd.)

* Wyjasnienie dziecku co to jest tradycja?

(zasady postepowania, poglady, wiadomosci przekazywane z pokolenia na pokolenie, np.
tradycje rodzinne, narodowe, regionalne).

*)Jakie znasz tradycje Swiat Wielkanocnych?

(Swiecenie pokarmow, Smigus-dyngus, malowanie jajek, przygotowanie swigtecznego stotu,
zajgczek, wielkanocne sniadanie)

Ponizej zamieszczam link do filmiku dla dzieci z programu edukacyjnego ,,Domowe

przedszkole” na temat swigtecznych zwyczajéw zwigzanych z Wielkanocg - troche oldschool, ale fajne i rze-
czowe tresci kiedys przygotowywano dla dzieci :)

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwyczaje-wielkanoc,43855
3. ,, Kokoszka” — zabawa doskonalgca pamiec i koncentracje uwagi. Pomoce: sylwety jajek

Dziecko siedzi na dywanie albo przy stoliku. Sylwety jajek utozone sg w miejscu dobrze widocznym dla
dziecka. Wypowiadamy wspdlnie rymowanke , Kokoszka” i prosimy dziecko, zeby zamkneto oczy.

Kokoszka (Marta Jelonek)

W kurniku na grzedzie

lezg jajka w rzedzie.

Kura sie krecita,

dwa jajka stracita.

Powiedz, przedszkolaku smiaty, jakie* jajka pospadaty?

Prowadzacy zabawe chowa za siebie dwie sposrdd roztozonych sylwet. Dziecko otwiera oczy, podaje nazwy
koloréw ukrytych jajek.

* W zmodyfikowanej wersji zabawy rodzic wykorzystuje ponumerowane sylwety jajek. Zabawa przebiega
jak wyzej, ale pytanie w ostatnim wersie rymowanki brzmi: Ktére jajka pospadaty? Odgadujacy podaje
numery porzagdkowe schowanych jajek.
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4. Rzezuchowe buzki. Na koniec zachecam (jesli jeszcze tego nie zrobiliscie) do zasiania rzezuchy (jest prze-
pyszna na kanapce z biatym serem <3). Mozna zrobi¢ to np. w skorupkach po jajkach, jak ponize;j:



1. Wielkanocne rebusy — zabawa czytelnicza. Pomoce: rebusy obrazkowe; paski papieru i otéwki. Ostatnio
mieliSmy zajecia grupowe z Ciocig Kasig logopedka, ktdra robita z dzie¢mi rebusy i bardzo im sie one spodo-
baty, stad dzisiejsza propozycja. Dzieci probujg samodzielnie rozwigzaé zagadki i zapisujg hasta na kartkach
(aby utatwi¢ sobie zadanie, mogga najpierw zapisa¢ nazwe obiektu na zdjeciu, a dopiero potem wtasciwe
hasto). Gdy wszystkie sg gotowe, odczytujemy hasta i odszukujemy pasujacg do niego fotografie. Na koniec
dzieci opowiadajg, jaki zwigzek ze swietami majg przedstawione na zdjeciach obiekty.
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2. Teraz czas na chwile oddechu: Wielkanocne memory oraz inne zabawy online - zachecam do skorzysta-

nia z gier, w ktérych nauka taczy sie z zabawa: https://kiddoland.pl/gry-edukacyjne/gry-wiosenne

3. ,Tyle- ile?”- Zabawa ruchowa: dziecko taficzy w rytm piosenki ,Swieta Wielkanocne”. Na przerwe w mu-
zyce rodzic klaszcze kilka razy. Dziecko wykonuje tyle przysiaddw ile ustyszato klasnieé. Zabawe powtdrzcie
kilka razy. Piosenke dzieci powinny pamietac, poniewaz przed kwarantanng $piewalismy jg z Wujkiem Bart-
kiem na rytmice :)



https://kiddoland.pl/gry-edukacyjne/gry-wiosenne

4. Zadanie dla chetnych - Wielkanocny zajgczek - karta pracy rozwijajaca grafomotoryke i znajomos¢ cyfr i
liczb. Potacz kropki i pokoloruj wielkanocny obrazek :)




SRODA: WIELKANOCNE ZAMIESZANIE

1. W koszyczku - zabawa matematyczna. Do tej zabawy potrzebujecie koszyczek wielkanocny i kilka pisanek
lub ich obrazkéw oraz kartoniki z cyframi i znakami +, -, =. Rodzic pokazuje dziecku wybrany przez siebie
kartonik z cyfrg, a dziecko wktada odpowiednig ilos¢ pisanek do koszyczka. Po kilku zmianach zachecam do

kolejnych zadan:

1. Kasia wtozyta do koszyka 3 pisanki (tutaj przerwa, by dziecko miato czas przetozy¢ pisanki do koszyka),
Zosia dotozyta jeszcze 4. (tutaj przerwa, by dziecko miato czas przetozy¢ pisanki do koszyka) lle pisanek jest
w koszyku? Nastepnie popros dziecko, by sprobowato zapisaé dziatanie uzywajgc gotowych kartonikdéw z
cyframi i znakami. 2. Tomek wtozyt do koszyka 5 pisanek. Ania dotozyta jeszcze 5. lle pisanek jest w koszyku?
3. Franio wtozyt do koszyka 8 pisanek. Hania wyjetfa 3. lle pisanek zostato w koszyku?

Analogicznie wymyslajcie po kilka przyktadéw na dodawanie i odejmowanie, za kazdym razem proszac
dzieci o utozenie kartonikow z zapisem dziatania pod koszykiem.

2. ,Wielkanocna gimnastyka smyka” — ¢wiczenia gimnastyczne.

1. ,Zajaczek sie budzi” — dziecko lezy na brzuchu z rekami pod gtowa. Na sygnat np. klasniecia

rozprostowuje rece i unosi je wraz z nogami nad podtoge.
2. ,Zajaczek podskakuje” — dziecko robi przysiad, opiera rece na podfodze i skacze jak zajgczek.

3. ,Zajaczek pokonuje tor przeszkod” — utdzcie linie ze sznurka lub szalikéw na dywanie. Nastepnie
zajgczek przeskakuje z prawej strony na lewg i z powrotem. Zabawe powtdrzcie kilka razy.

4. ,Spacer wielkanocnych zwierzat” — dziecko nasladuje chdd wybranych przez siebie zwierzgt —
kurczatka, baranka, zajgczka lub kury. Na jedno klasniecie siada w siadzie skrzyznym na dywanie. Na
dwa klasniecia — spaceruje. Zabawe prowadzimy 4-krotnie.

3. Masazyk relaksacyjny (z rodzicami):

Stary niedzwiedZ mocno $pi i 0 wios$nie $ni:
Snita mu sie pisaneczka ta co cata jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki)

Byta tez w paseczki (rysujecie paseczki)

| w wesote krateczki (rysujecie krateczke)

Ta w malutkie $limaczki (rysujecie slimaczki)

| z6tciutkie kurczaczki (rysujecie kurczaczki- kétko, kétko, nozki, dzidbek)
Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (catymi dtorimi)

4. Wesote zajgczki — praca plastyczna. Materiaty: tekturowe rolki o réznych srednicach pociete na kilka
fragmentow; klej (lub zszywacz); gesta, biata farba; kartki w pastelowym zielonym kolorze; pedzle; pisaki /
flamastry; kolorowy papier; zielona bibutfa lub rafia lub serwetka pocieta na paski. Wykonanie: Rodzic przy-
gotowuje wczesdniej stemple w ksztatcie zajgca przez potaczenie pocietych na krétsze kawatki rolek (skleja je
lub zszywa za pomocga zszywacza) lub zagina odpowiednie elementy, aby uzyskaé okreslony ksztatt, np.



Uszy. Dzieci zamaczajg stemple w farbie i odbijajg na kartce. Wnetrza powstatych zajgczkédw wypetniajg far-

ba. Po wyschnieciu dorysowujg pisakami brakujgce elementy. Pomiedzy zajgczkami wyklejajg trawe.

1. Smigus - czytanie wiersza Marii Konopnickiej. Dla chetnych - nauka wiersza na pamie¢ :)
Maria Konopnicka

Panieneczka mata

Rano dzisiaj wstata:

Smigus! Smigus! Dyngus! Dyngus! Bo sie wody bata.

Panieneczka mata
W katek sie schowata:

Smigus! Smigus! Dyngus! Dyngus!
Bo sie wody bata.

Panieneczka mata
Sukienke zmaczata:
Smigus! Smigus! Dyngus! Dyngus! Cho¢ sie wody bata.

Rozmowa dotyczgca tresci wiersza: Co to jest Smigus-dyngus?; Jakiego dnia obchodzimy $migus dyngus?;
Jak inaczej nazywamy ten dzien?; Czy mozna sie obrazi¢ na osobe, ktéra poleje nas wodg?; Co to znaczy
mie¢ umiar w polewaniu wodg?

2. Wielkanocne zagadki - rozwigzywanie zagadek.

Jajka ozdabiane,
Pieknie malowane. /pisanki/



Posrodku pieknych pisanek,
Stoi bielutki cukrowy... /baranek/

Znajdziesz w niej bazie, Bukszpan — roslin wiele,
Tydzien przed Wielkanoca Swiecisz jg w kosciele. /palemka/

Pyszna zupa — pierwsza klasa!
Jest w niej jajko, jest kietbasa! /zurek/

Dtugie ma uszy,
Jeszcze dtuzszy skok!
Na stodkosci od niego Czekasz caty rok! /zajgczek/

Zotciutka kuleczka, Co wychodzi z jajeczka. /kurczaczek/

Pyszne ciasto na $wieta podane,
Najlepiej smakuje lukrem polane! /baba wielkanocna/

Z ziarnami lub biaty, Najlepszy jest Swiezy.
A jego kromeczka
Tez w koszyczku lezy. /chleb/

W ten dzien woda wokoto sie leje,
Kazdy z nas, cho¢ mokry, co chwila sie Smieje. /Smigus — dyngus/

3. Wielkanocny quiz — gra planszowa. Pomoce: duza kartka, np. A3; kartoniki z wycietymi pisankami z za-
daniami do wykonania; dowolne liczmany, kostka do gry; pionki.

Zabawe zaczynamy od narysowania planszy (mozna oczywiscie wydrukowac te, ktérg wklejam ponizej, ale
jak znam grupe 26ttg, to dzieci beda chciaty narysowac wtasng:), a nastepnie z bloku wycinamy i rysujemy
doktadnie takie pisanki, jakie narysujemy na wybranych polach na planszy. Z drugiej strony wycietej pisanki
zapisujemy zadanie, ktdre wykonaé musi gracz, ktdry stanie na danym polu.

Gracze kolejno rzucajg kostkg i przesuwajg sie o wskazang liczbe oczek. Gdy pionek stanie na polu z pisanka,
gracz losuje z pojemniczka oznaczonego t3 samga sylwety zadanie. Odpowiada na pytanie, a jesli zrobi to
poprawnie, otrzymuje punkt — liczman. Jesli sie pomyli, nie dostaje punktu. Gra sie konczy, gdy wszyscy gra-
cze dotrg do mety. Na koniec przeliczamy zgromadzone punkty.

* Dobrze, jesli to dzieci z rodzicem zdecydujg, jakie zadania znajdg sie na kartonikach. Podpowiadam, ze
moze to by¢ podziat wyrazu na sylaby, gtoskowanie, dodawanie, odejmowanie, sprawdzenie zdobytych
wiadomosci (z réznych obszaréw i dziedzin, np. bajki, zwierzeta, owoce, warzywa), stownictwo w jezyku
angielskim, sprawnos$¢ ruchowa. Wszystko zalezy od tego, jakie wiadomosci / umiejetnosci dorosty chce z
dzie¢mi utrwali¢ / przeéwiczyc.






PIATEK: BABY, MAZURKI

1. ,,Cukiernik” — zabawa stowna. Rodzic odczytuje zagadke, a dzieci podajg rozwigzanie. Dorosty prosi, by
starszaki podaty nazwy przedmiotéw potrzebnych do pieczenia ciasta oraz czynnosci, ktére cukiernicy wy-
konujg podczas pracy. Zacheca do wypowiedzi na temat doswiadczen z przygotowan do Wielkanocy w ro-
dzinnych domach, gotowania potraw, wspdlnego pieczenia ciast.

Cukiernik (Marta Jelonek)

Wielkanocne makowce i stodkie mazurki,
keksy z bakaliami, z kremem pyszne rurki.
Lukrowane baby, z rodzynkami sernik.
Upiekt je i dekorowat w cukierni... (cukiernik).

2. Udekoruj tak jak ja — zabawa na koordynacje wzrokowo-ruchowa. Pomoce: wyciete z kartonu sylwety
wielkanocnych babek (z pionowg linig posrodku); kolorowe elementy, np. wyciete recznie albo z dziurkaczy
ozdobnych o réznych ksztattach (jeden zestaw dla dziecka i jeden dla rodzica).

Siedzimy z dzieckiem obok siebie. Dowolnie uktadamy kilka elementéw po swojej stronie konturu. Zada-
niem dziecka jest symetryczne odwzorowanie uktadu z wykorzystaniem swojego zestawu elementéw. Na-
stepuje zmiana - teraz dziecko przygotowuje uktad po swojej stronie, my odwzorujemy, dziecko sprawdza,
czy nie popetnilismy btedu (mozemy sie kilka razy ,, pomyli¢”, aby sprawdzié, czy dziecko zauwazy btad).

3. Trzecie zadanie nie moze by¢ inne - po prostu zaproscie swojego starszaka do kuchni. Na pewno chetnie
Wam pomoze w przygotowaniu wielkanocnych smakotykéw - odwazy odpowiednia ilos¢ maki, rozbije jajka,
naleje mleka, zamiesza, uzyje blendera - wspdlnie z pewnoscig wyjdzie Wam co$ przepysznego (koniecznie
poprosze zdjecia tych cudownosci :).

Wszystkiego dobrego na Swieta!



