Grupa Pomararnczowa

Temat: Wiosenne prace w ogrodzie (06.04 — 09.04.2021 r.)

Opracowata: Kamila Langner

Czesé Dzieciaki!l!

Kochane dzieci, w tym tygodniu bedziemy omawia¢ wiosenne porzadki w ogrédku. Wiecie,
ze znajduje sie tam duzo kwiatéw i warzyw. Zeby sie nimi cieszy¢, trzeba wykonaé wiele prac
ogrodowych. Postaram sie, wprowadzi¢ Was w $wiat ogrodnika.

Mam nadzieje, ze mito bedziecie spedzac czas podczas zabaw, ktére dla was
przygotowatam.

Podane linki ponizej mozna skopiowa¢ do przegladarki, aby obejrze¢ zaproponowane
przeze mnie materiaty.

Na poczatek dnia, zapraszam Was do porannej gimnastyki.

https://www.youtube.com/watch?v=2BOQCcljudZ8

Spdjrz na ponizszy rysunek przedstawiajgcy wiosenne prace w ogrodzie.

Nastepnie odpowiedzcie na pytania:

# Co robi dziewczynka?
< Czym zajmuje sie chtopiec?


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

Postuchajcie przygod skrzata Borowki

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

Odpowiedzcie na pytania:

Gdzie wybrat sie skrzat Boréwka?
Skad bierze sie taka?

do czego potrzebna jest cztowiekowi?
jakie kwiatki mozna znalez¢ na tgce?
co to jest siano?

Jakich mieszkarnicéw ma tgka?

e

»Wiosna sie budzi” - zabawa ruchowa

Zapraszam Was do zabawy ruchowej wraz z Rodzicami. Podczas dowolnej muzyki poruszajcie
sie dowolnie na dywanie. Gdy muzyka cichnie, reagujcie odpowiednio do wskazanej
ilustracji: stonko — unoscie rece w gore; krople — nasladujcie padanie deszczu; kwiat —
przytulajcie sie do Rodzicow.


https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo




»Wiosenny spacerek” - odstuchajcie wiersza R. Cinal

Wiosenne storce wesoto swieci i na wycieczke zaprasza dzieci.

Tutaj $Snieg odkryt trawke zielong, przebisnieg podnidst gtowe zielona.
Listki i trawki na stonku sie grzejg, z6tte kaczerice do storica sie $mieja.
Ptaszki na drzewach radosnie ¢wierkajg i wszyscy wiosny juz wygladaja.
Ogrodnik porzadki robi w ogrodzie, nowe nasionka wysiewa co dzien.
Na deszczyk bedg sobie czekaty| i zazieleni sie ogrdd caty.

Kiedy jaskotki zza morza wracajg, kiedy bociany nad gniazdem kotuja.

Kiedy w ogrodzie barw tecza zabtys$nie, to przyjdzie wiosna juz oczywiscie.



Pytania jakie mozna zada¢ do wiersza:

<+ Kto zaprasza dzieci na spacer?

%+ Kto podniést pierwszy gtowe skulong?
<+ Jakiego koloru sg kaczence?

<+ Co robi pan ogrodnik w ogrodzie?

<+ Co oznacza powrdt bociandw i jaskétek?

»Mate ogrodnicy” — praca z obrazkiem

Przyjrzyjcie sie uwaznie obrazkowi przedstawionemu ponizej.

Opowiedzcie, co robig dzieci?

pizedszkola




,Jestem ogrodnikiem” — zabawa nasladowcza

Cwiczenie ksztatci koncentracji uwagi, motoryke duzg, w tym réwnowage motoryki matej i
koordynacji ruchowe;.

Zadanie polega na dokfadnym nasladowaniu opowiadanych czynnosci:

Maszerujemy do ogrodu. JesteSmy juz na miejscu,

bedziemy przekopywac ziemie. Opieramy noge na szpadlu i naciskamy, zeby whbit sie gteboko
w ziemie. Odwracamy bryte ziemi i powtarzamy to jeszcze kilka razy. Zaczynamy grabienie.
Trzeba doktadnie wyréwnac grzadki, zeby mdc posia¢ nasiona. Wydeptujemy sciezki miedzy
grzadkami (chodzenie bokiem matymi kroczkami w jedng i drugg strone, chodzenie tip-
topkami do przodu i do tytu). Kucamy i wysiewamy nasiona (wykonywanie palcami gestu
»solenia”). Praca dobrze nam sie udata! W wesotych podskokach wracamy do domu. Myjemy
doktadnie rece po pracy.

Zagadki obrazkowe — zabawa dydaktyczna

Dopasuj przedmioty do zagadek obrazkowych. Mozesz poprosi¢ Rodzicow o wyciecie
przedmiotow znajdujgcych sie po prawej stronie lub wskaz palcem.

Na rekach je majg wszystkie ogrodniczki. fartuch

ry B ® K
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»sMalowana doniczka” — ¢wiczenia malej motoryki oraz rozwijanie kreatywnosci

Aby wykona¢ zadanie bedziecie potrzebowac:

4 starg doniczke
+ kilka koloréow farb

Mozecie uzy¢ najpierw farby bazowej (bialej), aby pozostale kolory si¢ wyréznialy. Po
wyschnigciu koloru podstawowego pomaluj doniczke w dowolny sposéb.




Jak rosliny wspinajg sie do storica? — eksperyment.

Kolejny eksperyment pokaze wam, jak bardzo roslinka jest potrzebne do rozwoju storice.

Do wykonania eksperymentu bedziecie potrzebowac:

pudetko po butach

3 kawatki tektury

mate pudetko plastikowe
ziemie

ziemniaka z kietkami
tasme klejaca

nozyczki

-FEFErEEe




Wiézcie ziemniaka do plastikowego pojemnika i zasypcie go ziemig. Lepiej jesli kietki bedg
skierowane ku gorze. Drodzy Rodzice, prosze abyscie pomogli dzieciom zamontowac tekturki
przy uzyciu tasmy i nozyczek tworzgc labirynt. Wytnijcie w pudetku po butach otwér okoto 3
cm. Umiesccie w pudetku naszego ziemniaka i zamknijcie pudetko.
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Odstawcie pudetko w nastonecznione miejsce. Niestety za efektem finalnym bedziecie
musieli poczekac pare dni. Obserwujcie przez ten czas, jak zachowuje sie roslinka. Jej pedy
powinny przeslizgiwac sie przez labirynt by ujrze¢ $wiatto dzienne. Eksperyment pokazuje jak
bardzo roslinka walczy o dostep do Swiatfa, ktére jest mu niezbedne do wzrostu.

Bardzo dziekuje za dzisiejszy udziat w zabawie.

Do jutra!

Czesé Dzieciaki!ll

,0grodnik”- zagadka wprowadzajgca do rozmowy o pracy ogrodnika
Mam dla Was zagadke. O kim mowa?

Spotkasz go w ogrodzie,

gdzie pracuje co dzien

dba o krzaki i kwiatki,

sadzi rosliny z uzyciem topatki.

Brawo! To jest ogrodnik.



»W naszym ogrdédeczku”- postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o

Tekst piosenki:

W naszym ogrodeczku // zrobimy porzadki// 3x
Wygrabimy Sciezki //przekopiemy grzadki// 3x

Raz dwa trzy.

Potem w miekka ziemie // wsiejemy nasionka // 3 x
Bedg sie wygrzewac // na wiosennym stonku // 3x

Raz dwa trzy.

Spadnie ciepty deszczyk //i wszystko odmieni// 3 x
W naszym ogrdodeczku //grzadki zazieleni// 3 x.

Raz dwa trzy.

Sprébujcie zaspiewacd piosenke wraz z waszymi rodzicami, wykonujac nastepujace
czynnosci nasladowcze.

W naszym ogrddeczku dz. rysujg rekoma kota przed sobg

zrobimy porzadki dz. ,,grozg” palcem wskazujacym, na zmiane jedng i drugg
reka

Wygrabimy sciezki dz. nasladujg grabienie

przekopiemy grzadki dz. nasladujg kopanie topata

Raz dwa trzy. dz. klaszczg 3 razy

Potem w miekka ziemie dz. nasladujg wrzucanie nasionek do ziemi


https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o

wsiejemy nasionka
Bedg sie wygrzewad dz. ,wkrecajg zaréweczki”

na wiosennym stonku

Raz dwa trzy. dz. klaszczg 3 razy

Spadnie ciepty deszczyk dz. poruszajg paluszkami i ponad gtowami i powoli
i wszystko odmieni opuszczajg je wzdtuz catego ciata az do podtogi.
W naszym ogrédeczku dz. rysujg rekoma kota przed soba.

grzadki zazieleni

Raz dwa trzy. dz. klaszczg 3 razy

»Przyjdz do mnie” —zabawa ruchowa.

UsigdZcie z jednej strony dywanu, rodzic — z drugiej. Zabawa polega na tym, abyscie przyszli
do swoich rodzicow w odpowiedni sposéb:

Przyktad: przyjdz do mnie... (skaczac jak piteczka, duzymi krokami, na czworakach, tytem, na
paluszkach, turlajgc sie, stopa za stopg, podskakujgc na jednej nodze, jak niedzwiedz, jak
waz, jak pszczotka).

»Praca w ogrodku” — zabawa nasladowcza.

Postuchajcie uwaznie opowiadania starajgc sie ilustrowaé jg ruchem.

Dzieci poszty na wycieczke do ogrodu. Wziety z sobg ciezkie skrzynki z narzedziami. Najpierw
wyjety szpadle i skopaty ziemie, nastepnie zagrabity grzadki, topatg rozrzucity nawdz. Na
przygotowanej ziemi posiaty nasionka. Nosity wode w konewce i podlewaty grzadki. Na
koniec dzieci pozrywaty pierwsze wiosenne kwiaty i zmeczone wrécity do domu.



,Ogrodnik i ogrodniczka”- opis postaci na podstawie ilustracji.

Spéjrzcie na ponizszy rysunek prezentujacy chtopca i dziewczyne.

Odpowiedzcie na pytania:

+
+
+
+

Chtopiec, ktory pracuje w ogrodzie to?(ogrodnik)
na czym polega jego praca?
dziewczynka, ktdéra pracuje w ogrodzie to? (ogrodniczka)

czym rdznig sie ich stroje? (kolorystyka, dziewczynka ma sukienke a chtopiec ma
spodnie)

<+ Spodnie do pracy w ogrodzie nazywajg sie? (ogrodniczkami)

»Jestem ogrodnikiem” — kalambury.

Zabawa polega na nasladowaniu czynnosci: grabienie, kopanie, sadzenie nasion, sadzenie
kwiatka, koszenie, podlewanie, zbieranie plonéw, przycinanie. Zadaniem bedzie pokazanie
omoéwionych czynnosci zarowno przez dziecko jak i rodzica.



| CO RO BIMY w OGR&O DZIE? “islr

Mozna sie postuzyé¢ czynnosciami wskazanymi na obrazku.

»Narzedzia ogrodnicze” — wzbogacanie stownictwa

Drodzy Rodzice, prosze o zaprezentowanie obrazkdéw przedstawiajgcych wybrane narzedzia
ogrodowe.

Dzieci przygladaja sie narzedziom, potrzebnym do prac ogrodowych. Wzbogacajg stownictwo
poprzez nazywanie narzedzi (motyka, grabie, motyka, narzedzia ogrodnicze, fopata,
konewka, taczka).

Nastepnie odpowiadajg na pytanie: ,Jakie prace ogrodowe mozna wykona¢ przy pomocy
prezentowanych narzedzi?”.

Co robimy przy pomocy fopaty?

Co robimy przy pomocy konewki?
Do czego stuzg narzedzia ogrodowe?
Do czego stuzy taczka w ogrodzie?
Co robimy postugujac sie grabiami?
Do czego stuzy motyka?

FEFEFEEF



W razie problemdéw mozna zaprezentowac plakat ,Co robimy w ogrodzie”
Prosze zwrdci¢ uwage dzieciom, ze metalowymi narzedziami mogg postugiwac sie tylko
doroste osoby.

N
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konewka taczki

ﬂ_/ )

topata motyka nozyce ogrodowe

Rozwigzywanie zagadek o narzedziach ogrodniczych.

Chetny Rodzic czyta zagadke, a zadaniem dzieci jest poda¢ prawidtowg odpowiedz i wskazaé
ja nailustracji.

Co kopie, chociaz nie ma nég?
Bedziesz nig ogréd skopaé maogt. /topata/

Na patyku zebdéw rzadek,

ZNnaja je na pewno dzieci.

Stuzg do réwnania grzadek,

i do uporzadkowania $mieci. /grabie/



Leci z niej woda

przez sito blaszane.

Jaka to wygoda

juz kwiatki podlane! /konewka/

Tym dziwnym pojazdem na jednym kole
Wozi ogrodnik narzedzia na pole. /taczka/

Gdy ogrod staje sie krzaczasty

Wytniesz nim chwasty. /motyka/

,Grabki”- zabawa plastyczna

Zadanie polega na wypetnieniu konturu grabek plasteling, ktdrg nalezy chwile formowac w
dtoni, aby materiat plastyczny ulegt ociepleniu pod wptywem temperatury ciata.

drukowanka.pl



,Duzy i maty skok” - zabawa ruchowa
Czas sie troche poruszac¢!!!

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Nauka rymowanki — ¢éwiczenia artykulacyjne; Przepis na wiosenng suréwke

Trzy ogorki i szczypiorek
Pek rzodkiewki, pomidorek
| sataty sSwieze liscie

Sél, $mietana oczywiscie

| juz zaraz jest gotowa

Suréweczka bardzo zdrowa.

Zachecam Panstwa do pomocy dzieciom w przygotowaniu suréwki.

To wszystko na dzis! Do zobaczenia jutro.


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

,Od cebulki do kwiatka”

Dzisiejszy dzien zaczniemy od rozwijania miesni rak.

Zadanie polega na naprzemiennym zaciskaniu i rozluznianiu mies$ni dtoni — prezentujac, jak
rosng i malejg Wasze dtonie.



Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o kwiatach, dlatego przypomnimy ich budowe.

Zyobions przez ‘N‘:’q

v.ok

kwiat

Postuchaijcie historii o cebulce ...

Byta sobie cebulka, catkiem podobna do tych, ktdre sie je, ale mniejsza. Jesienig, kiedy liscie
na drzewach zaczety z6tkngc¢ cebulka zostata zakopana w ziemi — tak jak skarb. Cebulka wcale
sie nie martwita. Jadta, pita (bo cebulki potrafig jes¢ i pi¢ pod ziemig), a nawet troszke urosta:
wypuscita od dotu korzonki, a od géry maty rozek, to znaczy kietek. Potem zrobito sie zimno,
na ziemie spadty liscie, a jeszcze pdzniej Snieg. Cebulka wcale sie nie martwita, tylko zasneta
pod swojg z6tto- brgzowo- biatg kotderka. Spata dtugo, dtugo. Pewnego razu cos jg obudzito
$nieg stopniat, robito sie coraz cieplej. Swiecito stonko a pdzniej spadt deszcz, twarda ziemia
stawata sie coraz bardziej miekka i wilgotna. Znowu mozna byto jes¢ i pi¢, a w dodatku co$
strasznie ciggneto cebulke do géry. Nie mogta od razu cata wyjs¢ spod ziemi, ale wysuneta
swaj rozek. Rozek wydtuzat sie jak antena, az ujrzat swiat, zielenit sie i wypuscit liscie ... Ana
koricu miat pgczek. Oczywiscie nie taki do jedzenia, tylko mniejszy i zielony. Ktéregos dnia,
gdy stonce przygrzato naprawde mocno, pgczek zaczerwienit sie i rozchylit. | okazato sie, ze
na Swiecie pojawit sie piekny z6tty tulipan! Nastata naprawde wiosna.



Rozmowa na temat tresci opowiadania:

O jakiej cebulce jest mowa w tym opowiadaniu? (o tulipanie)

Kto potrafi wskazac te cebulke?

Gdzie mieszkata ta cebulka? (w ziemi)

Kiedy zostata wsadzona do ziemi? (jesienig)

Co zrobita ta cebulka, kiedy przyszta zima? (zasneta)

Jak dtugo spata? (do wiosny)

Kto go obudzit? (storice i deszcz)

Co sie wydarzyto potem? (cebulka zaczeta kietkowa¢, pojawit sie paczek a pdzniej
kwiat)

Co nalezy do czesci podziemnej, a co nadziemnej? Okreslanie czesci rosliny
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»Kwiatki budza sie — kwiatki zasypiaja”- zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata

Dzieci-kwiatki przykucajg w rozsypce na dywanie, z gtéwkami schowanymi w ramionach.
Budza je promienie wiosennego storica (rodzic chodzi i dotyka dtonig gtéwke dziecka) i
kropelki cieptego deszczyku (r- zwilza opuszki palcéw w miseczce z wodg) i dotyka nosa
dziecka. Kwiatki powolutku budzg sie, podnoszg, wyciggajg swoje listki i gtowki kwiatowe,
obracajg sie dookota wtasnej osi. Kiedy storice zachodzi, kwiatki powoli chowajg swoje
gtowki, zwijajg listki — przykucaja i zasypiaja.

»Mam trzy” — zabawa matematyczna.

Prosze roztozy¢ przed dzieckiem kartki w biatym kolorze. Nastepnie skierowaé do dziecka
polecenia: Potdz na kartce dwa z6tte kwiaty. Potéz na kartce trzy dowolne kwiaty. Potéz na
kartce jeden kwiat z6tty i jeden kwiat czerwony.

Prowadzgcy pomaga dzieciom przeliczaé, za kazdym razem sprawdzajgc poprawnos¢
wykonania zadania.






»Malowanie widelcami” — praca plastyczna

Do wykonania pracy plastycznej bedziecie potrzebowac:

4+ Widelce plastikowe
“+ Kartke papieru
= Farbki w réznych kolorach

Sposéb wykonania:
Zanurzcie widelec w farbie i twérz rézne wzory. Mozecie eksperymentowac z kolorami.




,Kolorowy makaron” — praca plastyczna

Zupetnie inng propozycja jest wykonanie pracy plastycznej z makaronu. Mozecie pomalowac
makaron w réznych kolorach albo wykonaé prace z bazowego produktu.




»Porzadki w ogrodzie” — zabawa ruchowa

Utdzcie z dzieckiem tor przeszkdd, na ktédrym bedg rézne rekwizyty np. pufa, poduszka i inne
bezpieczne sprzety domowe. Zadaniem dziecka bedzie przemieszczanie sie tak, aby nie
dotkna¢ rekwizytow.

Dziekuje Wam za dzisiejszg zabawe.

Do zobaczenia jutro!

PIATEK: , Kolorowy krajobraz”

»,Magiczny ogréodek Ali” — wystuchaj opowiadania.

- Co robisz Alu? — zapytat zaciekawiany kotek Motek.
- Piele grzadki w moim ogrédku — sapneta zapracowana Ala.

(wyjasnienie znaczenia stowa: sapneta - ciezki oddech spowodowany przepracowaniem;
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos)

Rozejrzatam sie dookota. Wszedzie widziatam tylko ziemie, wiec powiedziatam:
- To nie jest zaden ogrédek tylko ciemna piaskownica.

- Tak! — zawotato wesote Autko — ale jezdzi sie po niej catkiem fajnie i mozna zatadowac tyle
piachu!

- Stoj! — krzykneta zdenerwowana Ala. — Niszczysz moje sadzonki!
Zdziwione Autko zahamowato z piskiem opon.

- Jakie sadzonki? Przeciez tutaj nic nie ros$nie — mruknat kotek Motek.



- Mylicie sie — powiedziata Ala. — Spdjrzcie uwaznie — tutaj wykietkowaty juz malutkie
marchewki, a te czerwone roslinki obok to buraczki.

- Rozgladalismy sie dookota i nie moglismy uwierzy¢, ze z tych malenkich roslinek wyrosng
prawdziwe warzywa.

- Alu, to chyba jakie$ czary — zawarczato nadal zdziwione Autko.

- Zadne czary, tylko ciezka praca — zasmiata sie Ala. — Wiosng trzeba zasia¢ nasionka, potem
podlewac i pielié.

- Jak chcesz Alu, to mozemy ci pomdc — zaproponowat kotek Mtotek.
- A ja jestem silne, to moze sie przydam do wozenia wody — zawarczato Autko.

Ala tak bardzo sie ucieszyta, ze zaprosita znajomych na herbatke. Wychodzili z ogrédka
bardzo ostroznie, zeby przypadkiem nie nadepng¢ matych roslinek.

Pytania do opowiadania:

+ Jakie sadzonki kietkowaty w ogrédku?

+ W jaki sposéb chciato pomdc Ali Autko?

»0gladanie nasion” —zabawa badawcza

Drodzy Rodzice.

Pokazcie dzieciom rézne nasiona (mogg to by¢ nasiona owocdédw np.: pomaranczy, cytryny,
jabtka, winogron itd.) Zadaniem dzieci jest poréwnywanie wielkosSci roznych nasionek
uzywanych do wysiewania. Najlepiej, by nasiona rdznity sie wielkoscig i ksztattem.

Stawianie hipotezy badawcze;j:

+ Jak to jest mozliwe, ze z takiego nasionka wyro$nie roslina?
4+ Gdybysmy wysiali nasiona na dywanie, to czy one by wyrosty? Dlaczego nie?
4+ Co jest potrzebne do rozwoju rosliny?



»Kwiatki” - zabawa w rytmy

Ustawiamy przed dzieckiem ilustracje kwiatéw w okreslonej kolejnosci (np. 1 kwiat jednego
koloru, 2 drugiego) i prosimy dzieci o kontynuacje rytmu, czyli powtérzenie ciggu.

Przed wykonanym zadaniem.

T

Po wykonaniu zadania.




»Zadbaj o mnie” — éwiczenia matej motoryki

Podlej kwiatki kierujgc narzedzie pismiennicze po $ladzie.
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,Dopasowanie” - karta pracy.

Zadaniem dziecka jest skresdlenie obrazkdéw niepasujgcy do pozostatych w kazdym rzedzie
badZ wskazanie palcem.




,Nasionka” - zabawa nasladowcza

Dzieci przy muzyce Vivaldiego zamieniajg sie w nasionka. Wykonujgc nastepujgcg instrukcje:

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

Jestescie teraz matymi nasionkami, ktore znajdujg sie w ziemi. Jest wam ciepto. Jest tu cicho i
ciemno. ( dzieci lezg na dywanie zwiniete w ktebek)

Spadt na was delikatny deszczyk, powoli zaczyna wam brakowa¢ miejsca w skorupce, robi sie
wam za ciasno w malutkiej skorupce. (dzieci nadal lezg na dywanie , powoli prostuja rece i
nogi)

Teraz po$wiecito na Was stoneczko jest Wam ciepto i mito, znowu rosniecie i ros$niecie.
(dzieci na poczatku kucaja, nastepnie powoli wstajg)

Z malutkich nasionek wyrastajg piekne kwiaty , ktore prdbujg siegna¢ nieba.( dzieci wstaja,
podnoszg rece wysoko do gory, wyciagajg sie).

,Sadzenie cebulek” — zabawa badawcza

Odstuchaj wierszyka.

Zakonczenia nadszedt czas

Obiecana nagrode otrzyma kazdy z Was.
Doniczka, ziemia, cebulka — wazna sprawa.
Bedzie z Rodzicami cudowna zabawa.

W ogrodnikow wszyscy sie zamienimy

| wspélnie ogrédek w domu urzadzimy.

Propozycjg na zabawe badawczg polega na posadzeniu dowolnego nasionka badz cebulki.
Moga to by¢ nasionka kwiatéow badz tez nasionka owocow.

Najwazniejsze w tym zadaniu jest nauczenie dziecka dbania o przyrode a jednoczesnie
obowigzkowosci poprzez codzienne podlewanie rosliny.

W miare mozliwosci zachecamy do wyjscia na spacer do ogrodu. Dzieci mogg obserwowac,
czy w przydomowych ogrédkach widaé osoby, ktdre wykonujg prace wiosenno —
porzadkowe.


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

Dla chetnych: Quiz — ¢wiczenie orientacji w przestrzeni

https://portal.scholaris.pl/resources/run/id/112661

Wiem, Ze spedzacie wiele czasu przed komputerem oraz przed telewizorem, dlatego
chciatabym, abyscie wykonali nietypowa gimnastyke, ktéra pozwoli usprawni¢ wasze oczy.

Usigdzcie wygodnie na kanapie.
<+ Energicznie (szybko) mrugajcie oczami
<+ Przystonicie jedna reka najpierw jedno oko — potem drugie
# Przenoscie wzrok najpierw w jedna strone — potem w drugg

<+ Patrzcie na sufit — potem w dét

To juz koniec zabaw w tym tygodniu. Bardzo jestem ciekawa, jak bawiliscie sie podczas
zajec. Moze sie pochwalicie fotografiami?


https://portal.scholaris.pl/resources/run/id/112661

