GRUPA ZIELONA
Urodziny F.Froebla! (12.04 — 16.04.2020r.)
Opracowata: Karolina Kuberka

Drodzy Rodzice, przed nami ostatnio tydzien przygotowan do urodzin F.Froebla i ostatni
tydzien zadan do wykonania. Podobnie jak w minionych tygodniach, propozycje zajec
rozpisze na poszczegodlne dni, z podziatem na aktywnosci, ale jest zupetna dowolnos$é w ich
wykonywaniu, zaleznie od nastroju i mozliwosci dzieci.

Podane linki mozna skopiowac do przegladarki.
Materiat do zadan

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo chetnie biorg udziat w zabawach, ktére zaspakajaja
potrzebe poznania dzieki wtasnym badaniom, a tym samym rozszerzajg osobiste doswiadczenia
w zakresie fizyki. Zabawy mogg by¢ podejmowane samodzielnie lub pod kierunkiem osoby
dorostej.

,Pedagodzy wymieniajg cztery rodzaje zabaw badawczych:

1) Zabawy, w ktdrych dzieci interesujg sie ruchami ciat materialnych oraz warunkami,
przyczynami, na skutek ktérych ciata poruszajg sie lub pozostajg w spoczynku. (...)

2) Zabawy, w ktdrych dzieci poznaja zjawiska termodynamiki
3) Zabawy, w ktérych dzieci poznajg zjawiska z zakresu optyki i akustyki
4) Zabawy, w ktérych dzieci poznajg zjawiska elektrycznosci i magnetyzmu.”

Propozycje zabaw badawczych.

Cele zabaw:

* wykonywanie polecen zgodnie z instrukcjg

® poznanie wiasciwosci magnesu za pomocg doswiadczen i obserwacji
* umiejetnos¢ wyciggania wnioskdw na postawie wtasnych obserwacji
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

® poznanie zjawiska magnetyzmu i elektrycznosci

e rozbudzanie zainteresowan zjawiskami fizycznymi

Aktywnosc¢ 1.

Co przycigga magnes?
Potrzebne beda:

® magnes,

e agrafka,

e klucze,

® spinacz,

¢ pudetko po zapatkach,
e tyzeczka plastikowa,
e stomka,

e balon,

e szklang kuleczke.



Opis zabawy:

Wytdz wszystkie przedmioty na stolik, a nastepnie sprawdz, ktére , potacza” sie z magnesem.
Whnioski:

Magnes przyciggnie metalowe przedmioty, poniewaz ma zdolno$¢ przyciggania przedmiotow
o wtasciwos$ciach magnetycznych, tzn. przedmiotow z zelaza, stali, niklu, kobaltu i chromu.

Aktywnosc 2.

Co bedzie potrzebne? :

¢ tekturowe pudetko,

* piasek,

¢ dwa magnesy

Opis zabawy:

Do tekturowego pudetka wsyp piasek, a nastepnie umies¢ jeden magnes w pudetku, a drugi pod
pudetkiem. Przesun magnes pod pudetkiem tworzac na piasku ciekawe wzory i napisy.




Wersja 2

Co bedzie potrzebne?:

e karta zabawowo-zadaniowa
* nozyczki,

e tasma klejaca,

® magnes,

® spinacz,

Opis zabawy:
Wytnij pszczoétke z karty zabawowo zadaniowej i przyklej jg do spinacza za pomocg tasmy. Na
poczatku labiryntu narysuj kwiatek, a w srodku ul. Umies$¢ spinacz z przyklejona pszczoétkg na
kwiatu, a nastepnie przytéz magnes pod spodem kartki. Pomdz pszczoétce zanies¢ nektar z
kwiatka do ula powtarzajgc rymowanke.
Pszczdtka ciezko dzis pracuje,

Bo wcigz nektar odnajduje,

Wiec zaprowad? jg do ula

By cieszyta sie matula.




Aktywnos¢ 3:

Woda i magnes

Co nam bedzie potrzebne?:
* magnes,

e spinacz/agrafka,

e szklanka z wodg

Opis zabawy:

Do szklanki z wodg wktadamy spinacz/agrafke, a nastepnie przyktadamy magnes do
zewnetrznej scianki tam, gdzie lezy metalowy przedmiot i poruszamy magnesem wzdtuz
szklanki.

Whioski:

Magnes przyciggnie metalowe przedmioty, ktére bedg sie za nim poruszaty, poniewaz sita
przyciggania magnesu dziata réwniez przez szkoto i wode.

Aktywnosc 4:

Czy tylko magnes przycigga?
Co nam bedzie potrzebne?:
e kartka papieru,

e wetniany sweter,

¢ balon



Opis zabawy:

Porwij kartke papieru na drobne kawateczki, po czym nadmuchany balon potrzyj o wetniany
sweter i szybko przytdz go do papieru.

Whioski:

Kawatki papieru przylgng do balona. W efekcie pocierania o wetne balon natadowat sie
elektrycznie i przycigga kawatki papieru. Ten elektrostatyczny efekt znika, gdy tylko elektrony
opuszczg balon. Gdy przedmiot natadowany elektrycznie trzymany jest przy innym
przedmiocie, wéwczas fadunki w jego czgsteczkach beda odpychane lub przyciggane, tzn.
lekko sie przesung wobec siebie. Przedmiot natadowany ujemnie odpycha elektrony w
papierze. Poniewaz teraz jest blizej dodatnich tadunkdw, przyciaga lekkie kawatki papieru.

Wg. F. Froebla dziecinstwem rzgdzi zasada: Tu i teraz. Dziecko uczy sie w kazdej chwili. Nie
ma lepszych i gorszych momentdw na gromadzenie doswiadczen. Dziecieca wolnosé w
zakresie eksplorowania srodowiska w toku zabawy powinna by¢ przez dorostych szczegdlnie
wspomagana i promowana jako droga uczenia sie dzieci. Jakos¢ srodowiska wewnetrznego
(przedszkole wraz z jego pomieszczeniami ) i zewnetrznego (ogrdéd przedszkolny, okoliczne
ekosystemy, miejsca wycieczek terenowych i dalsza przestrzen rozwoju dziecka) wyznacza
osobiste osiggniecia rozwojowe kazdego uczgcego sie dziecka. Na rozwdj dziecka nalezy
zatem patrzec catosciowo, rozwijajgc wszystkie jego aspekty w kontekscie srodowiska
blizszego (wewnetrznego) i dalszego (zewnetrznego).

Niezwykta przemiana
Cele zabaw:
e ksztattowanie wtasciwego stosunku do srodowiska przyrodniczego

e wdrazanie do wnioskowania

e dostrzeganie i okreslanie zmian zachodzgcych w zyciu motyli
* wzbogacanie stownika dziecka o nowe pojecia

® poznanie i zasady symetrii

e stwarzanie sytuacji do zabaw plastycznych

Aktywnos¢ 1

Freblowska inscenizacja wiersza Doroty Gellner ,G3asienica-tajemnica” .
»G3sienica-tajemnica”

Idzie sciezkg ggsienica,
Kolorowa tajemnica.
Krotkich nézek mndéstwo ma
Jedna robi pa, pa, pa.

Do widzenia, do widzenia,
Czary mary, juz mnie nie ma.
Nitkq sie owine cata

| w kokonie bede spata.
Kokon sie na wietrze chwieje,
Niby nic sie juz nie dzieje.
Ggsienica w srodku spi.
Zatrzasneta wszystkie drzwi.
Az tu nagle — patrzcie teraz,



Ktos kokonu drzwi otwiera,
Macha na nas skrzydetkami,
Kto to jest — powiedzcie sami!

autor zdj. K. Matek , Teatrzyki, Wielka Ksiega Inspiracji” Froebel.pl

Rozmowa kierowana w oparciu o tres¢ utworu.
Zadajemy dzieciom pytania np. Kto wystqgpit w wierszy?, Jak przebiegta przemiana gqsienicy w
motyla?

Kolorowy motylek
Wersja 1

Co nam bedzie potrzebne?
e kartka papieru

® pisak

o klocki/freblowskie dary

Opis zabawy:

Dzieci otrzymuja kartke (badZz same sktadajac kartke na pét, aby uzyska¢ dwie rowne czesci) ktéra
jest przedzielona linig na pdt. Nastepnie uktadajg symetrycznie po obu stronach takie same
elementy np. klocki, samochodziki, kredki itp.



Wersja 2

Co nam bedzie potrzebne?
¢ kartka papieru

® pisak

e farba

Opis zabawy:

Dzieci otrzymuja kontur potowy motyla. Ich zadaniem jest dorysowac jego drugg czes¢, a
nastepnie ozdabiajg wybrang technika: stemplowanie, dekalkomania(Dekalkomania — technika
malarstwa automatycznego polegajgca na rozciskaniu farby miedzy dwiema warstwami
materiatu, np. papieru ), malowanie farbami, wyklejanie kolorowym papierem itp.







»Majac na uwadze wszystkie dzieci, bez réznicy stanu i potozenia towarzyskiego, zabawka
winna byc¢ tanig, dalej ma sie ona odznacza¢ pewng trwatos¢, budowa jej musi
powstrzymywac instynkt niszczycielski, zarazem jednak ma ona by¢ podatng wobec zmian
rozmaitych [...]”.5 F. Froebel korzystajac ze swoich obserwacji dzieciecych zabaw oraz
doswiadczenia zdobytego w szkole budownictwa, katedrze mineralogii i krystalografii,
opracowat i wykonat zestaw daréw. Byty to zabawki, materiat dydaktyczny stanowigcy trzon
aktywnosci dzieci i nauczycieli w przedszkolach freblowskich. DARY zostaty stworzone z
troski o prawidtowy rozwdj dziecka, niosac ze sobg rados¢ i che¢ odkrywania.

Wiosenne kwiaty

Cele zabaw:

* rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i pytania o niezrudziate fakty
e rozwijanie przyrodniczych zainteresowan

e wzbogacanie wiedzy na temat wiosennych kwiatéw

e wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat

e ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi i cierpliwosci

Aktywnos¢ 1

Freblowski teatrzyk przy uzyciu daréw lub elementdw z najblizszego otoczenia przygotowany
na podstawie wiersza A. tady — Grodzickiej ,Wiosenne kwiaty”

»Wiosenne kwiaty”

Juz kwiaty zakwitajg

W lasach, ogrodach i na tgkach
- mowigq o tym, ze nadszedt
Czas wiosny i stonka.

Przyszty do nas kwiaty w gosci
W swej wiosennej szacie,
Popatrzcie uwaznie,

moze je poznacie?

Pierwszy to przebisnieg biaty.
Drugi — to stokrotka,

kwiatek bardzo maty,

Trzeci jest jak ztota tgka,

To kaczeniec caty w pgkach.
Czwarty to krokus fioletowy,
Pigty — tulipan purpurowy,

| sz0sty — to zonkil w zoftym kolorze,
Ten ostatni stoneczny kwiatek
Do wazonu wtoze.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza:
e Jaka pora roku nadchodzi?

¢ lle byto kwiatéw?

e Jak sie nazywaty kwiatki?

e Jakie miaty kolory?



Rosnace kwiatki- zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y
Wersja 1.

Co nam bedzie potrzebne?

e obrazki kwiatéw

e tasma dwustronna

e tamburyn lub nagranie muzyki

Opis zabawy:

Dorosty przygotowuje woreczek/pudetko w ktérym ukryte sg obrazki kwiatéw. Kazdy
uczestnik zabawy losuje jeden obrazek. Podaje nazwe kwiatka znajdujgcego sie na nim.
Mozemy poprosié¢ dzieci, aby podzielity nazwy na sylaby, sprébowaty wyodrebnic gtoske w
nagtosie itp. Nastepnie dorosty ,,zamienia” dzieci w kwiaty przyczepiajac im obrazek kwiatka
do bluzki. Kazdy po kolei méwi jakim jest kwiatkiem. Dzieci poruszajg sie w rytm
tamburyna/muzyki z nagrania swobodnie po dywanie, na pauze nauczyciel pokazuje
kartonik, dzieci przygladaja sie jaki wyrdst kwiatek pokazany przez dorostego, jezeli sg tym
kwiatkiem to stojg nieruchomo, pozostate dzieci — kwiatki kucaja.

Wersja 1.

Kiedy nie mamy mozliwosci wydrukowaé ilustracji, dziecko w rytm muzyki porusza sie
swobodnie po dywanie. Na przerwe w muzyce dziecko podaje nazwe poznanych wiosennych
kwiatow. Jesli mu sie uda, robi podskok, jesli nie — kuca. Zamiast podawania nazw przez
dziecko, dorosty moze wypowiedzie¢ nazwe kwiata, a zadaniem dziecka jest podzieli¢ wyraz
na sylaby, poda¢ gtoske w nagtosie, a jesli potrafi poda¢ liczbe gtosek.
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https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y

Aktywnos¢ 3

Kwieciste Uktadanki
Co nam bedzie potrzebne?

¢ karty wg wzoru

* freblowskie dary / dary natury
e guziki

e klamerki

e skrawki materiatu

¢ nakretki po napojach

Opis zabawy:
Z materiatéw, ktére masz w zasiegu reki utdz wiosennego kwiatka. Mozesz positkowac sie

wzorami zmieszczonymi ponizej. Mozesz tez wycigc z papieru elementy na wzér ponizszych i
ztozyé obrazy z papieru.













Swietujemy Freblujemy !!!

A teraz zamknij oczy i postuchaj ...

.... Za pare dni nasz kolega, maty Fryderyk bedzie obchodzit urodziny. Zapewne tak jak Ty,
bardzo cieszy sie na nie i juz nie moze sie ich doczekac. Pragngtby, aby jego urodziny byty
wyjgtkowym wydarzeniem Rozpoczgt juz przygotowania do ich Swietowania, ale potrzebuje
Twojej pomocy.

Czy moze na Ciebie liczy¢? Pomozesz mu?

Super!

Ponizej lista rzeczy, ktére jeszcze musimy przygotowac, co wybierzesz dla siebie ?

Aktywnosc 1

Fryderyk zrobit liste gosci. Wsréd zaproszonych znalazty sie figury geometryczne: klocki lub
wyciete z papieru figury w ksztatcie trojkatow, kwadratdw, pétkolii kota. Wszyscy sigda przy
dtugim stole (dtugi prostokat). Posadzcie gosci, pamietajgc o tym, by wszyscy siedzieli obok
siebie w nastepujacym porzadku:

e pierwszy zawsze siada klocek w ksztatcie trojkata,

e klocek w ksztatcie kwadratu nie lubi siedzie¢ obok kota, bo méwi, ze ten sie rozpycha,

e klocek w ksztatcie kota lubi natomiast siedzieé¢ obok tego w ksztatcie pétkola,

e klocek w ksztatcie tréjkata siedzi najdalej klocka w ksztatcie kwadratu.

Aktywnos¢ 2

Fryderyk chciatby udekorowaé swojg sale urodzinowg girlanda. Pomézcie mu jg przygotowacd
wykorzystujac szary sznurek pakowy i dekoracje. Mozecie jg stworzy¢ na kartce papieru lub
dywanie. Pamietajcie, aby przynies¢ girlande do przedszkola po powrocie, abysmy mogli
udekorowac nig sale.




Aktywnos¢ 3

Fryderyk marzy o duzym pietrowym torcie, ktérym mogtby poczestowaé wszystkich swoich gosci.
Pamietasz ilu ich byto? Stwdrz duzy przestrzenny tort wykorzystujgc do tego celu réznorodne
materiaty. Mozesz wykorzystac kartony, miski i garnki, kubki, pudetka — co tylko przyjdzie ci do
gtowy.

Aktywnosé 4

Fryderyk bardzo lubi rymowanki i Spiewanki. Utdzcie dla niego rymowane zyczenia lub piosenke
na melodie tygodniowej powitanki. Na pewno bedzie mu bardzo mito. Nie zapomnijcie przystac
mi rymowanki, abym mogta umiescic jg w albumie urodzinowych rymowanek.

Aktywnosc 5
Pora na prezent. Jak myslicie, co Waszym zdaniem spodoba sie Fryderykowi? Z czego sie ucieszy?
Pomysl, a nastepnie wykonaj prezent wedtug wtasnego pomystu.

PIATEK:

Aktywnos¢ 1.
Gimnastyka z mamusig/tatusiem https://youtu.be/cGOKEACTLZE

Aktywnos¢ 2.

Wystuchaj opowiadania Doroty Kossakowskiej ,,Sport to zdrowie”.

Kacper chodzi do przedszkola. Lubi bawi¢ si¢ z kolegami i ze starszym bratem Michatem. Kiedy
Jjest w przedszkolu najchetniej buduje z klockow wieze, domy i garaze. Z bratem urzqdzajq zabawy
na podwérku. Scigajq sie, wspinajq na drabinki i grajqg w pitke nozng. Brat Kacpra chodzi do
szkoty i na treningi pitki noznej. Nie wie jeszcze, czy zostanie pitkarzem, ale lubi sport. Wie, Ze
uprawianie sportu daje site, poprawia kondycje i hartuje organizm. Kiedy Kacper pojdzie do
szkoly tez zacznie trenowac. Moze razem z bratem?

Jak myslicie, co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym? Czy trzeba uprawiac sport? A co trzeba jes¢?


https://youtu.be/cGOK6AcTLZE

Aktywnos¢ 3.
Pobaw si¢ na swiezym powietrzu z pitkg lub skakankg. Jak mogtaby$/mogltbys zachecic¢ do
takich zabaw dzieci z Twojej przedszkolnej grupy?

Aktywno$c¢ 4.
Zbudujcie z klockéw lub innych zabawek stadion sportowy. Czy wiesz co oznaczajg stowa:
"trybuny", "ptyta boiska", "murawa"?

Aktywnos$¢ 5.
Przetransportuj piteczke pingpongowa (lub inny, leciutki przedmiot) z jednego miejsca na
drugie, wylacznie za pomoca oddechu (dmuchajac i nadajgc pitce kierunek) np. od kanapy do
fotela i najdalej jak umiesz

Aktywnos$¢ 6. )
Czas na fitness z Lulisig i Lulitulisiami Cwicz z Lulisig i Lulitulisiami - trening fitness dla
dzieci czg¢$¢ 2 https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

Aktywnos$¢ 7.
W tej aktywnosci przekaze Panstwu poprzez system 4parents link do stworzonej gry
dotyczacej zdrowia ©

To wszystko w tym tygodniu! Koniecznie pochwalcie si¢ zdjeciami z waszych aktywnosci!
Do poniedziatku ©


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

