GRUPA ZIELONA
WIOSNA W OGRODZIE! (6.04 — 9.04.2020 r.)
Opracowata: Karolina Kuberka

Witajcie Dzieci! Mam nadzieje, ze Swieta minety Wam w dobrych nastrojach. Chetnie
dowiem sig, co ciekawego porabialiscie, czy korzystalicie z pogody, puszczaliscie latawce?

W tym tygodniu sprawdzimy, co dzieje sie wiosng w ogrodzie oraz jakie nalezy wykonac
prace, zeby w ogrodzie mogty rosng¢ warzywa, owoce oraz kwiaty. Wszystko po to, zeby$Smy
mogli zadba¢ o nasz ogrdd, kiedy wrécimy do przedszkola © Oprécz prac ogrodowych,
kontynuowac bedziemy takze projekt z okazji urodzin F.Froebla ©

Materiat do zadan

Podane linki mozna skopiowac do przegladarki.

1. Na poczatek, zabawa dydaktyczna ,, Wiosenne prace w ogrodzie”.

Prosze zaprezentowac dzieciom karte obrazkowg (znajduje sie ponizej) przedstawiajgca
wiosenne prace w ogrodzie i porozmawia¢ z dzieémi na temat widoczny na obrazku i
doswiadczen wtasnych dzieci.

Co robi dziewczynka/Pani/Pan? (wskazujemy o ktdrg osobe Nam chodzi)

Jakie narzedzia ogrodnicze widzisz na obrazku?

Jakie prace nalezy wykona¢ wiosng w ogrédku?

Czy wykonywaliscie kiedys prace w ogrodzie, pomagaliscie przy takich pracach?
Czy macie przy domu ogrdd? U babci/dziadzia?

Jak nazywa sie osoba zajmujgca sie pracami ogrodniczymi zawodowo?

| Prredszkolczeknl | g




2. Spdjrz na ponizszg ilustracje. Znajduje sie na niej:

OGRODNIK

3. Ogrodnik podczas prac ogrodowych uzywa specjalnych narzedzi. Spéjrz na ponizsze
ilustracje i sprobuj je rozpoznaé. (Rodzic wypowiada nazwy rozpoczynajgc zdanie ,,Gdzie
jest...?”, dziecko odszukuje ilustracje. Nastepnie rodzic wskazuje ilustracje rozpoczynajac
zdanie , To jest...” a dziecko prébuje nazwac ilustracje )
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4. ,Narzedzia ogrodnicze” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajg sie w rytmie piosenki, ktérej nagranie znajduje sie w linku ponizej. Na
przerwe w muzyce rodzic wypowiada jedng z nazw przedmiotow poznanych w poprzedniej
zabawie, a dzieci nasladujg wykonywanie czynnosci danym narzedziem np. kosiarka — udajg,
ze koszg trawe/motyka — udaja, ze kopig ziemie/konewka — udajg, ze podlewaja kwiaty itp.
Zabawe prowadzimy 4-5-krotnie.

https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqulAg

Tekst piosenki:

Grabie i topaty zimg spaty w szopie
wiadomo , ze wtedy grzadek nikt nie kopie.
Nagle przyszta wiosna na dwor je wygnata,
kiedy pracowaty, ona planowata.

Ref: Tu i tam zielen dam.

Szaro-bure zniknie.

Ani sie obejrzysz jak wszystko rozkwitnie.
W zielonym ogrodzie bedg rosty drzewa,
kwiaty bedg kwitngé¢,

ptaki beda $piewad.

Stonice grzac zaczeto z coraz wiekszg moca.
Grabie i topaty meczg sie i poca.

Taczki i konewki takze sie zwijaja.

Wszyscy pani wio$nie dzielnie pomagaja.

Ref: Tu i tam zielen dam.

Szaro-bure zniknie.

Ani sie obejrzysz jak wszystko rozkwitnie .
W zielonym ogrodzie bedga rosty drzewa,
kwiaty bedg kwitngé¢,

ptaki bedg $piewac. (x2)

5. ,Prace w ogrdodku” — zabawa nasladowcza.
Opowiadamy historyjke umieszczong ponizej, ktdrg dzieci ilustrujg ruchem.

Przedszkolaki wybraty sie do ogrodu. Wziety ze sobq ciezkie skrzynki z narzedziami. Najpierw
zgrabity pozostate po zimie liscie i gatqgzki. Kolejno skopaty ziemie, a nastepnie zagrabity
grzqdki. Do przygotowanej ziemi zasadzity cebulki kwiatowe. Mocno ugniotty ziemie, Zeby
cebulki dobrze sie przyjety. Nastepnie nosity wode w konewkach i podlewaty zasadzone
cebulki. Po wykonaniu prac dzieci zmeczone, ale zadowolone wrdcity do przedszkola.

To wszystko na dzisiaj. Do jutra.


https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqu1Ag

1. Zabawa ruchowa ,Wiosna budzi sie”.
Dzieci tafczg przy muzyce. Gdy muzyka cichnie, na hasto stonko — dzieci wznoszg rece w
gore, na hasto krople — nasladujg padanie deszczu, na hasto kwiat — stajg na jednej nodze.

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

2. Rozwigzywanie zagadek o narzedziach ogrodniczych.

Co kopie, chociaz nie ma nog?
Bedziesz nig ogrdd skopaé mogt. /topata/

Na patyku zebdw rzadek,

Znaj3a je na pewno dzieci.

Stuzg do réwnania grzadek,

i do uporzadkowania $mieci. /grabie/

Leci z niej woda

przez sito blaszane.

Jaka to wygoda

juz kwiatki podlane! /konewka/

Gdy zywoptot przystrzyc trzeba,
suchg gataz wycigé z drzewa,
wtedy nam potrzebne bedzie nozycowe to narzedzie. (sekator)

Tym dziwnym pojazdem na jednym kole
Wozi ogrodnik narzedzia na pole. /taczka/

3. Ponizej widzisz ogréd. Na podstawie ponizszych informacji narysuj narzedzia ogrodnicze
porozrzucane po catej dziatce i rosngce kwiaty. (Mozna wykorzystaé czystg kartke)

Na gérze ogrodu znajduje sie szpadel. Na dole ogrodu lezg mini grabki. Pan Zielonkowski
zostawit waz ogrodowy obok szpadla zas obok grabi taczke. W samym srodku ogrodu lezy
konewka, obok ktérej rosnie pie¢ czerwonych tulipanéw.


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
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4. Przyjrzyj sie ponizszym ilustracjom. Zastanow sie, co wydarzyto sie najpierw. Opowiedz, co
widzisz na rysunkach.
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5. Wiosenna ,,szklarenka” — mini szklarnia z recyklingu

Wiosenna praca do wykonania- przygotowanie sadzonek do ogrédka, ogrodu lub na balkon.
Sadzonki mozna posia¢ w szklarence zrobionej z plastikowych opakowan po zywnosci oraz
rolek po papierze toaletowym.

Materiaty i przybory:

e 2 czyste, plastikowe opakowania po produktach spozywczych, np. po pyzach, miesie.
o rolki po papierze toaletowym

e dziurkacz

e nozyczki

° nitka

e ziemia, nasiona, woda

1. W plastikowych opakowaniach robimy dziurki. Przewlekamy niteczki w taki sposdb by
staty sie zawiasami gérnej czesci szklarenki. W gdérnej czesci szklarenki wykonujemy réwniez

kilka otworéow wentylacyjnych.

2. Rolki po papierze toaletowym nacinamy w 4 miejscach i sktadamy w taki sposéb, jak to
pokazano na zdjeciu. Powstang nam wtedy doniczki na poszczegdlne sadzonki.

3. Doniczki wypetniamy ziemig a nastepnie umieszczamy w dolnej czesci szklarenki. Do
kazdej doniczki wktadamy nasionko, przysypujemy ziemia i podlewamy

4. Roslinki wyhodowane w naszej szklarence z recyklingu! Udaty sie fantastycznie:)

W tak przygotowanej szklarni z recyklingu mozna posia¢ warzywa, kwiaty do ogrédka, na
balkon i bezpiecznie trzymac je na parapecie okiennym! Serdecznie polecam:)

Doktadna instrukcja wraz z ilustracjami znajduje sie tuta;j:

https://ekodziecko.com/szklarenka-z-recyklingu

Dzi$ to juz wszystkie zadania. Dziekuje za zabawe ©

Zyjmy dla dzieci! Friedrich Froebel

,Zabawa to zywiot, to wyzszy stopien rozwoju [...]; Zrédto wszelkiego dobra sie w niej kryje, z
niej wyptywa. Dziecko, bawigc sie spokojnie, gorliwie, wytrwale, bedzie pdzniej takim samym
gorliwym, wytrwatym, spokojnym cztowiekiem. Zabawa dziecka to nie czcza igraszka, ma ona
gtebokg doniostos¢ i znaczenie [...]1 F. Froebel uznata zabawe za zrédto dzieciecych
doswiadczen. Jego zdaniem punktem wyjscia do podejmowania dziatan dydaktyczno-
wychowawczych powinien by¢ aktualny poziom rozwoju dziecka, a dziatania edukacyjne


https://ekodziecko.com/szklarenka-z-recyklingu

powinny by¢ zorganizowane w taki sposdb, by stanowity dla dzieci inspiracje do
podejmowania zabaw symbolicznych, twérczych, konstrukcyjnych.2

Ponizej umieszczam inspiracje i propozycje zabaw opracowane zgodnie z zatozeniami
pedagogiki freblowskiej. Mozna je rowniez wykorzysta¢ na potrzebe pracy zdalnej. Zadania i
zabawy maja na celu rozwijac dzieciecg wyobraznie, kreatywnos$é i podbudzac¢ do
samodzielnego dziatania.

Zyczymy dobrej zabawy.
Zespot koordynujacy
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny Swietujemy! Freblujemy!

Freblowskie prace reczne

Wg Marii Werycho jednej z gtéwnych przedstawicielek mysli freblowskiej na terenie Polski
prace reczne — czyli nasze terazniejsze prace plastyczne i konstrukcyjne sg zrodtem
wszechstronnego rozwoju dziecka , dostarczajg wielu pozytywnych emocji w czasie
wykonywana pracy.

,Jedna z wiekszych przyjemnosci dzieciecych jest tworzyé, przeksztatcaé, nadawac pewna
forme przedmiotom.”

Cele zabaw

* rozwijanie motoryki matej

e usprawnianie sprawnosci palcéw i dtoni

e rozwijanie wytrwatosci i koncentracji na wykonywanym dziataniu

e rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci i poczucia piekna

¢ zachecanie do wykorzystywania roznorodnego materiatu do pracy

Modelowanie z masy porcelanowej

Przepis na mase :

Potrzebne materiaty:

e mgka ziemniaczana (1 miseczka);

e klej biaty typu wikol/magic (1 miseczka);

e 1 tyzka oliwki dla dzieci;

e 1 tyzka soku z cytryny;

e odrobina maki ziemniaczanej do posypania stolnicy;
e watek;

e foremki do ciasta;

» plastikowe woreczki/folia spozywcza;

e iglaki/koronkowa serwetka/wetniane ubranie (szalik, sweter, itp.) - do odciskania wzorkdéw;
e plastikowa stomka do napojow;

e opcjonalnie barwnik spozywczy, farby (np. akrylowe).

Sposdéb wykonania: Produkcja masy porcelanowej przebiega w bardzo prosty sposéb.
Mianowicie do duzej miski wsypujemy make, wlewamy klej, oliwke i sok z cytryny. Wszystko
doktadnie mieszamy az uzyskamy zwartg catos¢. "Ciasto" dzielimy na czesci - jedna z nich
chowamy do woreczka lub owijamy folig spozywczg. Czynnos¢ ta ma zapobiec wysychaniu
masy, bo jak sami zdotacie sie przekonaé podczas dziatania bedzie ona dos¢ szybko
twardnied.

A kolejne etapy pracy wygladajg nastepujgco:
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Wariant 2: Bawimy sie wzorem z koronki ( odciskamy wzdr na masie przy pomocy watka do ciasta)

Wariant 1: Bawimy sie w tworzenie wzordw np. odciskanie wzor




Wariant 3: Mozemy z takiej wzorzystej masy wycinac rézne ksztatty foremkami do ciasta i je malowaé.

Aktywnosc¢ 2

Wycinanie i tworzenie wycinanek
Sylweta baranka

Potrzebne materiaty :

e karton biaty, bezowy i czarny,

* nozyczki, klej,

e otowek,

e gotowe oczy do przyklejenia,

e , wycinacz”- koto

Opisy wykonania:

1. Odrysowujemy i wycinamy szablony wszystkich czesci







3. Tak powstanie sylweta baranka do zabaw paluszkowych , teatrzykéw stolikowych, tworzenia opowiadan czy
makiet zwierzat. W ten sam spos6b mozna wykonac inne zwierzegta.

Kreatywnej zabawy! © Baranki przydadza nam sie, kiedy wrécimy do przedszkola i bedziemy realizowac temat o

wsi ©

Aktywnos¢ przyrodnicza

Cata koncepcja pedagogiczna F. Froebla zrodzita sie w jego gtowie, w czasie opieki nad dzie¢mi w tzw.
"ogrodkach dzieciecych". Duzy nacisk Fryderyk ktadt na dziatalno$ci dzieci na $wiezym powietrzu, a nie
tylko w sali. Bardzo wazny byt dla niego kontakt z naturg - z tym wszystkim co dostarcza przyroda. Dlatego
warto jest z zajeciami wychodzi¢ na zewnatrz i przyjmowac dary Ziemi, ktére otrzymujemy od niej
codziennie w ogromnych ilosciach!

Przyrodnicza "CHECK LISTA"

Co bedzie nam potrzebne ?

e tekturowe (z poprzedniego tygodnia) lub prawdziwe lupy

e karta pracy "CHECK LISTA" - wersja dla dzieci starszych i mtodszych
e tekturowa podktadka pod karte pracy
e ofowek

Cele zajecia:

e rozbudzanie fascynacji $wiatem przyrody

* rozwijanie umiejetnosci obserwacji przyrodniczej

* poznawanie Srodowiska taki lub lasu

e ¢wiczenie spostrzegawczosci i refleksu

e utrwalanie lub poznawanie nazw roslin, zwierzat, owadow

¢ zachowanie zasad bezpieczeristwa w trakcie obserwacji przyrodniczych
* nauka delikatnego obchodzenia sie z przyroda

» doskonalenie umiejetnos¢ korzystania z lupy



ZNALAZLES?

POSZUKAJ!
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Opis zabawy:

Dzisiaj zamienimy sie w badaczy przyrody. W tym celu nalezy udac¢ sie na pobliskg tgke, do
parku, lasu, lub po prostu w okolice domu.

Kazde dziecko wyposazone jest w lupe. Kazdy uczestnik zabawy otrzymuje karte zabawowo-
zadaniowag, tzw. "CHECK LISTE". Mozna wydrukowac te, ktéra znajduje sie ponizej lub dzieci
moga narysowac elementy w tabelce samodzielnie. Smiato mozna wyttumaczy¢ dzieciom, iz
"check" w jezyku angielskim oznacza "sprawdzac" - stad nazwa naszej listy.

Dobrze tez zaopatrzyc¢ dzieci w tekturki lub inne podkfadki - tatwiej bedzie wypetnia¢ "CHECK
LISTE" w warunkach zewnetrznych.

No i idziemy w teren! Dzieci majg za zadanie odhaczy¢ na liscie zaobserwowane elementy
przyrody lub ich brak. | tu proponuje rézne sposoby zaznaczania: usmiechnieta i smutna
buzka; tzw. "fajka" ("ptaszek") lub kreska; wpisanie stowa TAK lub NIE - wg uznania dzieci
oraz wg ich wieku i umiejetnosci.

W tabelce znajduja sie tez puste miejsca - tam dzieci mogg narysowac inne zaobserwowane
elementy przyrody, ktérych nie przewidziano na "CHECK LISCIE.

Po powrocie, mozna wowczas uzy¢ kredek w celu dopracowania obrazkow.

Po powrocie lub pozostajac na zewnatrz, nalezy podsumowac zabawe. Okreslamy kto ile
elementdéw znalazt i zaobserwowat, a czego nie udato sie dostrzec.

Dobrze jest podkresli¢ w tym miejscu, ze nieodhaczenie jakiegos$ elementu z listy nie oznacza
nie wykonania zadania. Brak czego$ to tez efekt obserwac;ji!

POWODZENIA!

Na dzi$ to juz wszystko ©

PIATEK:

Wprowadzenie zabawy do realnego Zycia

Pozwala na harmonijny rozwdj osobowosci.

Brak zabawy moze prowadzic¢ do usztywnienia umystu,

Zaniku poczucia humoru, tak istotnego w tworczosci.

E. Erikson

Rozwdj sfery jezykowej jest powigzany z aktywnoscig fizyczng dlatego dobrze jest dbaé o to, by w
codziennej pracy proponowac dzieciom zabawy ruchowe, ktére beda wspieraty rozwdj mowy, a
przy okazji pozytywnie wptyng na rozwdj integracji sensoryczne;j.

Sciezka Sensoryczna

Cel zabawy :

e usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej

e ksztatcenie réwnowagi

e wspierani rozwoju integracji sensorycznej

e dostarczanie wrazen dotykowych

® rozwijanie wyobrazni

e stymulowanie receptordw znajdujgcych sie w stopach

Co potrzebujesz? Réznorodne materiaty: pudetka, woreczki, poduszki, kartony, tektury
faliste, kamyczki, liscie, piach, szyszki, muszle, groch, ryz, kasza, makaron o réoznym ksztatcie,
ziarna kawy, wate, miekkie pompony, folia bgbelkowa, sznurki, skrawki materiatéw, klocki
lego iinne.



Zabawy z wierszem
Cel zabawy:
e wdrazanie do uwaznego stuchania

e ksztattowanie umiejetnosci zwracania sie bezposrednio do rozméwcy

e ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
fleksyjnym, gramatycznym

* ksztattowanie umiejetnosci sylabizowania, dzielenia na gtoski i wyrézniania gtosek w
nagtosie

* rozwijanie wyobrazni
e wspieranie kreatywnego myslenia

* rozwijanie umiejetnosci uktadania zwierzat, postaci z froeblowskich daréw lub elementéw
codziennego uzytku.

Opis zabawy:



Osoba dorosta odczytuje dzieciom tres¢ wiersza. Jezeli dzieci opanowaty umiejetnos¢ czytania
moga wykonad to samodzielnie. Nastepnie zaprasza do rozmowy kierowanej, podczas ktoérej
zadaje pytania o tres¢ wiersza tj. Jakie zwierzeta wystgpity w wierszu? Co pokazywat zuk?

Nad katuza

»,Duza zaba nad katuzg napotkata zuka.

Zuk na nézki wtozyt buty, obcasami stukat.
Nad katuzg podskakiwat, zétte buty pokazywat,
az je usmarowat bfotem.

I ”

0j, co byto potem!..

Zabawa z ilustracja:

Dorosty prezentuje dzieciom ilustracje (mozecie przygotowac witasne ilustracje, konstrukcje z
elementdéw codziennego uzytku, albo wykorzysta¢ proponowane przez nas), prosi o ich
nazwanie. Nastepnie wspdlnie lub indywidualnie dzielimy nazwy obrazkdw na sylaby, gtoski i
probujemy wyodrebni¢ gtoske w nagtosie (na poczatku stowa)

ZABA ZUK




Na zakonczenie dorosty prosi dzieci, aby sprébowaty odpowiedzie¢ na pytanie ,,Co sie stato
potem?” , a nastepnie z dostepnych materiatéw tj. freblowskie dary, skrawki materiatow, dary
natury, pudetka, kartony, guziki utozyty dalszg czes$¢ wiersza.

Na koniec pomyst na prace plastyczng:
Przed rozpoczeciem pracy zbierz wszystkie materiaty!
e bibuta prasowana,
e kubeczek papierowy (ewentualnie styropianowy),
e wata,
e tyzka plastikowa,
e farby/marker,
e klej (ja uzywatam magica).
Sposéb wykonania:
Kolory dobierz wedtug wtasnego uznania
Na samym poczatku proponuje pomalowa¢ doniczke — wedtug uznania. Najlepiej jest nie
uzywaé wody (w szczegdlnosci, jesli zdecydowaliscie sie na kubek styropianowy), wtedy kolor
jest intensywniejszy i lepiej kryje.

Nastepnie, z odpowiednig sitg, ale i precyzjg whic tyzke w gore styropianowego kubeczka.
Gdy juz to uczynimy, wyjmujemy jg i malujemy jej dét, ktéry postuzy nam jako todyga
naszego kwiatka.



Kolejny etap, to wyciecie ptatkdw z bibuty. Najprosciej jest ztozy¢ bibute kilka razy — pozwoli
nam to jednym ruchem wycig¢ kilka ptatkéw naraz. Dodatkowo, takim sposobem mamy
pewnosé, ze wszystkie ptatki sg jednakowe (ksztattem i wielkoscig).




Uktadamy ptatki tak, aby uformowat nam sie tadny kwiatek i przyklejamy je do tyzki (najlepiej
jakims$ mocniejszym klejem (ja uzytam magica). Na sam koniec, w formie wykonczenia, do
srodka kwiatka przyklejamy kawatek waty, ktérg wczesniej nalezy uformowac w kulke.

Nasz kwiatek w doniczce gotowy! Zachecam do jego wykonania!

Zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki ,, W naszym ogrédeczku”
https://www.youtube.com/watch?v=08 SORA3mac

W naszym ogrddeczku
zrobimy porzqdki
Wygrabimy sciezki
przekopiemy grzqdki
Raz dwa trzy.

Potem w miekkq ziemie
wsiejemy nasionka
Bedq sie wygrzewac

na wiosennym stonku
Raz dwa trzy.

Spadnie ciepty deszczyk
i wszystko odmieni

W naszym ogrodeczku
grzqdki zazieleni

Raz dwa trzy.

dz. rysujg rekoma kota przed sobg

dz. ,grozg” palcem wskazujgcym, na zmiane jedng i drugg reka
dz. nasladujg grabienie

dz. nasladujg kopanie topata

dz. klaszczg 3 razy

dz. nasladujg wrzucanie nasionek do ziemi

dz. ,,wkrecajg zaréweczki”

dz. klaszczg 3 razy

dz. poruszajg paluszkami i ponad gtowami i powoli
opuszczajg je wzdtuz catego ciata az do podtogi.

dz. rysujg rekoma kota przed soba.

dz. klaszczg 3 razy


https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac

To wszystko w tym tygodniu! ©
Zycze mitej zabawy, odpoczynku w weekend © | czekam na Wasze zdjecia ©



