
GRUPA ZIELONA 

WIOSNA W OGRODZIE! (6.04 – 9.04.2020 r.) 

Opracowała: Karolina Kuberka 

Witajcie Dzieci! Mam nadzieję, że święta minęły Wam w dobrych nastrojach. Chętnie 
dowiem się, co ciekawego porabialiście, czy korzystaliście z pogody, puszczaliście latawce? 

W tym tygodniu sprawdzimy, co dzieje się wiosną w ogrodzie oraz jakie należy wykonać 
prace, żeby w ogrodzie mogły rosnąć warzywa, owoce oraz kwiaty. Wszystko po to, żebyśmy 
mogli zadbać o nasz ogród, kiedy wrócimy do przedszkola  Oprócz prac ogrodowych, 
kontynuować będziemy także projekt z okazji urodzin F.Froebla  

Materiał do zadań  

Podane linki można skopiować do przeglądarki.  

PONIEDZIAŁEK: 
WTOREK: 

1. Na początek, zabawa dydaktyczna „Wiosenne prace w ogrodzie”.  

Proszę zaprezentować dzieciom kartę obrazkową (znajduje się poniżej) przedstawiającą 
wiosenne prace w ogrodzie i porozmawiać  z dziećmi na temat widoczny na obrazku i 
doświadczeń własnych dzieci. 
 

 Co robi dziewczynka/Pani/Pan? (wskazujemy o którą osobę Nam chodzi) 
 Jakie narzędzia ogrodnicze widzisz na obrazku? 
 Jakie prace należy wykonać wiosną w ogródku? 
 Czy wykonywaliście kiedyś prace w ogrodzie, pomagaliście przy takich pracach? 
 Czy macie przy domu ogród? U babci/dziadzia? 
 Jak nazywa się osoba zajmująca się pracami ogrodniczymi zawodowo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Spójrz na poniższą ilustrację. Znajduje się na niej: 
 

 

 
 
 
OGRODNIK 
 
3. Ogrodnik podczas prac ogrodowych używa specjalnych narzędzi. Spójrz na poniższe 
ilustracje i spróbuj je rozpoznać. (Rodzic wypowiada nazwy rozpoczynając zdanie „Gdzie 
jest…?”, dziecko odszukuje ilustracje. Następnie rodzic wskazuje ilustracje rozpoczynając 
zdanie „To jest…” a dziecko próbuje nazwać ilustrację ) 



 



4. „Narzędzia ogrodnicze” – zabawa ruchowa. 
Dzieci poruszają się w rytmie piosenki, której nagranie znajduje się w linku poniżej. Na 
przerwę w muzyce rodzic wypowiada jedną z nazw przedmiotów poznanych w  poprzedniej 
zabawie, a dzieci naśladują wykonywanie czynności danym narzędziem np. kosiarka – udają, 
że koszą trawę/motyka – udają, że kopią ziemię/konewka – udają, że podlewają kwiaty itp. 
Zabawę prowadzimy 4-5-krotnie. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqu1Ag  
 

Tekst piosenki:  
Grabie i łopaty zimą spały w szopie  
wiadomo , że wtedy grządek nikt nie kopie.  
Nagle przyszła wiosna na dwór je wygnała,  
kiedy pracowały, ona planowała. 
  
Ref: Tu i tam zieleń dam. 
Szaro-bure zniknie. 
Ani się obejrzysz jak wszystko rozkwitnie.  
W zielonym ogrodzie będą rosły drzewa,  
kwiaty będą kwitnąć, 
ptaki będą śpiewać.  
  
Słońce grzać zaczęło z coraz większą mocą.  
Grabie i łopaty męczą się i pocą.  
Taczki i konewki także się zwijają. 
Wszyscy pani wiośnie dzielnie pomagają.  
  
Ref: Tu i tam zieleń dam. 
Szaro-bure zniknie. 
Ani się obejrzysz jak wszystko rozkwitnie .  
W zielonym ogrodzie będą rosły drzewa,  
kwiaty będą kwitnąć,  
ptaki będą śpiewać. (x2) 

 

5. „Prace w ogródku” – zabawa naśladowcza. 
Opowiadamy historyjkę umieszczoną poniżej, którą dzieci ilustrują ruchem. 
 
Przedszkolaki wybrały się do ogrodu. Wzięły ze sobą ciężkie skrzynki z narzędziami. Najpierw 
zgrabiły pozostałe po zimie liście i gałązki. Kolejno skopały ziemię, a następnie zagrabiły 
grządki. Do przygotowanej ziemi zasadziły cebulki kwiatowe. Mocno ugniotły ziemię, żeby 
cebulki dobrze się przyjęły. Następnie nosiły wodę w konewkach i podlewały zasadzone 
cebulki. Po wykonaniu prac dzieci zmęczone, ale zadowolone wróciły do przedszkola. 
 

To wszystko na dzisiaj. Do jutra.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqu1Ag


ŚRODA: 

1. Zabawa ruchowa „Wiosna budzi się”. 
Dzieci tańczą przy muzyce. Gdy muzyka cichnie, na hasło słonko – dzieci wznoszą ręce w 
górę, na hasło krople – naśladują padanie deszczu, na hasło kwiat – stają na jednej nodze.  

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw 

 
2. Rozwiązywanie zagadek o narzędziach ogrodniczych.  

Co kopie, chociaż nie ma nóg? 
Będziesz nią ogród skopać mógł. /łopata/ 
 
Na patyku zębów rządek, 
znają je na pewno dzieci. 
Służą do równania grządek, 
i do uporządkowania śmieci. /grabie/ 
 
Leci z niej woda 
przez sito blaszane. 
Jaka to wygoda 
już kwiatki podlane! /konewka/ 
 
Gdy żywopłot przystrzyc trzeba,  
suchą gałąź wyciąć z drzewa,  
wtedy nam potrzebne będzie nożycowe to narzędzie. (sekator)  
 
Tym dziwnym pojazdem na jednym kole 
Wozi ogrodnik narzędzia na pole. /taczka/ 
 
 
3. Poniżej widzisz ogród. Na podstawie poniższych informacji narysuj narzędzia ogrodnicze 
porozrzucane po całej działce i rosnące kwiaty. (Można wykorzystać czystą kartkę)  
 
Na górze ogrodu znajduje się szpadel. Na dole ogrodu leżą mini grabki. Pan Zielonkowski 
zostawił wąż ogrodowy obok szpadla zaś obok grabi taczkę. W samym środku ogrodu leży 
konewka, obok której rośnie pięć czerwonych tulipanów. 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Przyjrzyj się poniższym ilustracjom. Zastanów się, co wydarzyło się najpierw. Opowiedz, co 
widzisz na rysunkach.  

 



 

 

 



5. Wiosenna „szklarenka” – mini szklarnia z recyklingu 

Wiosenna praca do wykonania- przygotowanie sadzonek do ogródka, ogrodu lub na balkon. 
Sadzonki można posiać w szklarence zrobionej z plastikowych opakowań po żywności oraz 
rolek po papierze toaletowym. 

Materiały i przybory: 

 2 czyste, plastikowe opakowania po produktach spożywczych, np. po pyzach, mięsie. 
 rolki po papierze toaletowym 

 dziurkacz 

 nożyczki 
 nitka 

 ziemia, nasiona, woda 

1. W plastikowych opakowaniach robimy dziurki. Przewlekamy niteczki w taki sposób by 
stały się zawiasami górnej części szklarenki. W górnej części szklarenki wykonujemy również 
kilka otworów wentylacyjnych. 

2. Rolki po papierze toaletowym nacinamy w 4 miejscach i składamy w taki sposób, jak to 
pokazano na zdjęciu. Powstaną nam wtedy doniczki na poszczególne sadzonki. 

3. Doniczki wypełniamy ziemią a następnie umieszczamy w dolnej części szklarenki. Do 
każdej doniczki wkładamy nasionko, przysypujemy ziemią i podlewamy 

4. Roślinki wyhodowane w naszej szklarence z recyklingu! Udały się fantastycznie:) 

W tak przygotowanej szklarni z recyklingu można posiać warzywa, kwiaty do ogródka, na 
balkon i bezpiecznie trzymać je na parapecie okiennym! Serdecznie polecam:) 

Dokładna instrukcja wraz z ilustracjami znajduje się tutaj: 

https://ekodziecko.com/szklarenka-z-recyklingu  

Dziś to już wszystkie zadania. Dziękuję za zabawę   

 

CZWARTEK: 

 
 Żyjmy dla dzieci! Friedrich Froebel  
„Zabawa to żywioł, to wyższy stopień rozwoju […]; źródło wszelkiego dobra się w niej kryje, z 
niej wypływa. Dziecko, bawiąc się spokojnie, gorliwie, wytrwale, będzie później takim samym 
gorliwym, wytrwałym, spokojnym człowiekiem. Zabawa dziecka to nie czcza igraszka, ma ona 
głęboką doniosłość i znaczenie […]1 F. Froebel uznała zabawę za źródło dziecięcych 
doświadczeń. Jego zdaniem punktem wyjścia do podejmowania działań dydaktyczno-
wychowawczych powinien być aktualny poziom rozwoju dziecka, a działania edukacyjne 

https://ekodziecko.com/szklarenka-z-recyklingu


powinny być zorganizowane w taki sposób, by stanowiły dla dzieci inspirację do 
podejmowania zabaw symbolicznych, twórczych, konstrukcyjnych.2  
Poniżej umieszczam inspiracje i propozycje zabaw opracowane zgodnie z założeniami 
pedagogiki freblowskiej. Można je również wykorzystać na potrzebę pracy zdalnej. Zadania i 
zabawy mają na celu rozwijać dziecięcą wyobraźnię, kreatywność i podbudzać do 
samodzielnego działania. 

 Życzymy dobrej zabawy. 
Zespół koordynujący  

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny Świętujemy! Freblujemy! 

Freblowskie prace ręczne  
Wg Marii Werycho jednej z głównych przedstawicielek myśli freblowskiej na terenie Polski 
prace ręczne – czyli nasze teraźniejsze prace plastyczne i konstrukcyjne są źródłem 
wszechstronnego rozwoju dziecka , dostarczają wielu pozytywnych emocji w czasie 
wykonywana pracy.  
„Jedną z większych przyjemności dziecięcych jest tworzyć, przekształcać, nadawać pewną 
formę przedmiotom.”  
Cele zabaw  
• rozwijanie motoryki małej  
• usprawnianie sprawności palców i dłoni  
• rozwijanie wytrwałości i koncentracji na wykonywanym działaniu  
• rozwijanie wyobraźni, wrażliwości i poczucia piękna  
• zachęcanie do wykorzystywania różnorodnego materiału do pracy  
 
Modelowanie z masy porcelanowej  
Przepis na masę :  
Potrzebne materiały:  
• mąka ziemniaczana (1 miseczka);  
• klej biały typu wikol/magic (1 miseczka);  
• 1 łyżka oliwki dla dzieci;  
• 1 łyżka soku z cytryny;  
• odrobina mąki ziemniaczanej do posypania stolnicy;  
• wałek;  
• foremki do ciasta;  
• plastikowe woreczki/folia spożywcza;  
• iglaki/koronkowa serwetka/wełniane ubranie (szalik, sweter, itp.) - do odciskania wzorków;  
• plastikowa słomka do napojów;  
• opcjonalnie barwnik spożywczy, farby (np. akrylowe).  
 
Sposób wykonania: Produkcja masy porcelanowej przebiega w bardzo prosty sposób. 
Mianowicie do dużej miski wsypujemy mąkę, wlewamy klej, oliwkę i sok z cytryny. Wszystko 
dokładnie mieszamy aż uzyskamy zwartą całość. "Ciasto" dzielimy na części - jedną z nich 
chowamy do woreczka lub owijamy folią spożywczą. Czynność ta ma zapobiec wysychaniu 
masy, bo jak sami zdołacie się przekonać podczas działania będzie ona dość szybko 
twardnieć.  
A kolejne etapy pracy wyglądają następująco: 



 

Wariant 1: Bawimy się w tworzenie wzorów np. odciskanie wzorów roślin 

  

Wariant 2: Bawimy się wzorem z koronki ( odciskamy wzór na masie przy pomocy wałka do ciasta) 

 

 

 



Wariant 3: Możemy z takiej wzorzystej masy wycinać różne kształty foremkami do ciasta i je malować. 

 

 
Aktywność 2  
Wycinanie i tworzenie wycinanek  
Sylweta baranka  
Potrzebne materiały :  
• karton biały, beżowy i czarny,  
• nożyczki, klej ,  
• ołówek,  
• gotowe oczy do przyklejenia,  
• „ wycinacz”- koło  
Opisy wykonania:  
1. Odrysowujemy i wycinamy szablony wszystkich części  

 

 



 

 
2. Sklejamy wszystkie części , doklejamy „ gotowe oczy” lub rysujemy mazakiem. W dolnej części baranka 
wycinamy dwa koła. 

 
 
 

 



3. Tak powstanie sylweta baranka do zabaw paluszkowych , teatrzyków stolikowych, tworzenia opowiadań czy 
makiet zwierząt. W ten sam sposób można wykonać inne zwierzęta.  

  
 
Kreatywnej zabawy!  Baranki przydadzą nam się, kiedy wrócimy do przedszkola i będziemy realizować temat o 
wsi   
 

Aktywność przyrodnicza  
Cała koncepcja pedagogiczna F. Froebla zrodziła się w jego głowie, w czasie opieki nad dziećmi w tzw. 
"ogródkach dziecięcych". Duży nacisk Fryderyk kładł na działalności dzieci na świeżym powietrzu, a nie 
tylko w sali. Bardzo ważny był dla niego kontakt z naturą - z tym wszystkim co dostarcza przyroda. Dlatego 
warto jest z zajęciami wychodzić na zewnątrz i przyjmować dary Ziemi, które otrzymujemy od niej 
codziennie w ogromnych ilościach!  
Przyrodnicza "CHECK LISTA"  
Co będzie nam potrzebne ? 
• tekturowe (z poprzedniego tygodnia) lub prawdziwe lupy  

• karta pracy "CHECK LISTA" - wersja dla dzieci starszych i młodszych  

• tekturowa podkładka pod kartę pracy  

• ołówek  
 
Cele zajęcia:  
• rozbudzanie fascynacji światem przyrody  

• rozwijanie umiejętności obserwacji przyrodniczej  

• poznawanie środowiska łąki lub lasu  

• ćwiczenie spostrzegawczości i refleksu  

• utrwalanie lub poznawanie nazw roślin, zwierząt, owadów  

• zachowanie zasad bezpieczeństwa w trakcie obserwacji przyrodniczych  

• nauka delikatnego obchodzenia się z przyrodą  

• doskonalenie umiejętność korzystania z lupy  
 
 
 
 



POSZUKAJ! ZNALAZŁEŚ? 

trawa 

 

kamień 

 

liście / drzewa 

 

ślimak 

 



 
chmura 

 

 

kwiat 

 

 

ptak 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 



Opis zabawy:  
Dzisiaj zamienimy się w badaczy przyrody. W tym celu należy udać się na pobliską łąkę, do 
parku, lasu, lub po prostu w okolice domu.  
Każde dziecko wyposażone jest w lupę. Każdy uczestnik zabawy otrzymuję kartę zabawowo-
zadaniową, tzw. "CHECK LISTĘ". Można wydrukować tę, która znajduje się poniżej lub dzieci 
mogą narysować elementy w tabelce samodzielnie. Śmiało można wytłumaczyć dzieciom, iż 
"check" w języku angielskim oznacza "sprawdzać" - stąd nazwa naszej listy.  
Dobrze też zaopatrzyć dzieci w tekturki lub inne podkładki - łatwiej będzie wypełniać "CHECK 
LISTĘ" w warunkach zewnętrznych.  
No i idziemy w teren! Dzieci mają za zadanie odhaczyć na liście zaobserwowane elementy 
przyrody lub ich brak. I tu proponuję różne sposoby zaznaczania: uśmiechnięta i smutna 
buźka; tzw. "fajka" ("ptaszek") lub kreska; wpisanie słowa TAK lub NIE - wg uznania dzieci 
oraz wg ich wieku i umiejętności.  
W tabelce znajdują się też puste miejsca - tam dzieci mogą narysować inne zaobserwowane 
elementy przyrody, których nie przewidziano na "CHECK LIŚCIE.  
Po powrocie, można wówczas użyć kredek w celu dopracowania obrazków.  
Po powrocie lub pozostając na zewnątrz, należy podsumować zabawę. Określamy kto ile 
elementów znalazł i zaobserwował, a czego nie udało się dostrzec.  
Dobrze jest podkreślić w tym miejscu, że nieodhaczenie jakiegoś elementu z listy nie oznacza 
nie wykonania zadania. Brak czegoś to też efekt obserwacji!  
POWODZENIA! 

Na dziś to już wszystko   
 

PIĄTEK: 

Wprowadzenie zabawy do realnego życia  
Pozwala na harmonijny rozwój osobowości.  
Brak zabawy może prowadzić do usztywnienia umysłu,  
Zaniku poczucia humoru, tak istotnego w twórczości.  
E. Erikson  
Rozwój sfery językowej jest powiązany z aktywnością fizyczną dlatego dobrze jest dbać o to, by w 
codziennej pracy proponować dzieciom zabawy ruchowe, które będą wspierały rozwój mowy, a 
przy okazji pozytywnie wpłyną na rozwój integracji sensorycznej.  


Ścieżka Sensoryczna  
Cel zabawy :  
• usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej  
• kształcenie równowagi  
• wspierani rozwoju integracji sensorycznej  
• dostarczanie wrażeń dotykowych  
• rozwijanie wyobraźni  
• stymulowanie receptorów znajdujących się w stopach  
Co potrzebujesz? Różnorodne materiały: pudełka, woreczki, poduszki, kartony, tektury 
faliste, kamyczki, liście, piach, szyszki, muszle, groch, ryż, kasza, makaron o różnym kształcie, 
ziarna kawy, watę, miękkie pompony, folia bąbelkowa, sznurki, skrawki materiałów, klocki 
lego   i inne. 
 



 
 
Zabawy z wierszem  
Cel zabawy:  
• wdrażanie do uważnego słuchania  

• kształtowanie umiejętności zwracania się bezpośrednio do rozmówcy  

• kształtowanie umiejętności wypowiadania się poprawnie pod względem artykulacyjnym, 
fleksyjnym, gramatycznym  

• kształtowanie umiejętności sylabizowania, dzielenia na głoski i wyróżniania głosek w 
nagłosie  

• rozwijanie wyobraźni  

• wspieranie kreatywnego myślenia  

• rozwijanie umiejętności układania zwierząt, postaci z froeblowskich darów lub elementów 
codziennego użytku. 
 
Opis zabawy: 
 



Osoba dorosła odczytuje dzieciom treść wiersza. Jeżeli dzieci opanowały umiejętność czytania 
mogą wykonać to samodzielnie. Następnie zaprasza do rozmowy kierowanej, podczas której 
zadaje pytania o treść wiersza tj. Jakie zwierzęta wystąpiły w wierszu? Co pokazywał żuk?  

 
Nad kałużą  
„Duża żaba nad kałużą napotkała żuka.  
Żuk na nóżki włożył buty, obcasami stukał.  
Nad kałużą podskakiwał, żółte buty pokazywał,  
aż je usmarował błotem.  
Oj, co było potem!..” 
 
Zabawa z ilustracją:  
Dorosły prezentuje dzieciom ilustracje (możecie przygotować własne ilustracje, konstrukcje z 
elementów codziennego użytku, albo wykorzystać proponowane przez nas), prosi o ich 
nazwanie. Następnie wspólnie lub indywidualnie dzielimy nazwy obrazków na sylaby, głoski i 
próbujemy wyodrębnić głoskę w nagłosie (na początku słowa) 

 



Na zakończenie dorosły prosi dzieci, aby spróbowały odpowiedzieć na pytanie „Co się stało 
potem?” , a następnie z dostępnych materiałów tj. freblowskie dary, skrawki materiałów, dary 
natury, pudełka, kartony, guziki ułożyły dalszą cześć wiersza. 
 
Na koniec pomysł na pracę plastyczną: 

Przed rozpoczęciem pracy zbierz wszystkie materiały! 

 bibuła prasowana, 
 kubeczek papierowy (ewentualnie styropianowy), 
 wata, 
 łyżka plastikowa, 
 farby/marker, 
 klej (ja używałam magica). 

Sposób wykonania: 
Kolory dobierz według własnego uznania 
Na samym początku proponuję pomalować doniczkę – według uznania. Najlepiej jest nie 
używać wody (w szczególności, jeśli zdecydowaliście się na kubek styropianowy), wtedy kolor 
jest intensywniejszy i lepiej kryje. 

 

 

Następnie, z odpowiednią siłą, ale i precyzją wbić łyżkę w górę styropianowego kubeczka. 
Gdy już to uczynimy, wyjmujemy ją i malujemy jej dół, który posłuży nam jako łodyga 
naszego kwiatka. 



 

Kolejny etap, to wycięcie płatków z bibuły. Najprościej jest złożyć bibułę kilka razy – pozwoli 
nam to jednym ruchem wyciąć kilka płatków naraz. Dodatkowo, takim sposobem mamy 
pewność, że wszystkie płatki są jednakowe (kształtem i wielkością). 

 



Układamy płatki tak, aby uformował nam się ładny kwiatek i przyklejamy je do łyżki (najlepiej 
jakimś mocniejszym klejem (ja użyłam magica). Na sam koniec, w formie wykończenia, do 
środka kwiatka przyklejamy kawałek waty, którą wcześniej należy uformować w kulkę. 

 

Nasz kwiatek w doniczce gotowy! Zachęcam do jego wykonania! 

Zabawa ruchowo-naśladowcza do piosenki „W naszym ogródeczku” 
https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac 
W naszym ogródeczku               dz. rysują rękoma koła przed sobą        
zrobimy porządki                        dz. „grożą” palcem wskazującym, na zmianę jedną i drugą ręką 
Wygrabimy ścieżki                      dz. naśladują grabienie 
przekopiemy grządki                  dz. naśladują kopanie łopatą 
Raz dwa trzy.                               dz. klaszczą 3 razy 
 
Potem w miękką ziemię             dz. naśladują wrzucanie nasionek do ziemi 
wsiejemy nasionka 
Będą się wygrzewać                   dz. „wkręcają żaróweczki” 
na wiosennym słonku 
Raz dwa trzy.                               dz. klaszczą 3 razy 
 
Spadnie ciepły deszczyk             dz. poruszają paluszkami i ponad głowami i powoli       
i wszystko odmieni                     opuszczają je wzdłuż całego ciała aż do podłogi. 
W naszym ogródeczku               dz. rysują rękoma koła przed sobą. 
grządki zazieleni 
Raz dwa trzy.                               dz. klaszczą 3 razy 

https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac


To wszystko w tym tygodniu!   
Życzę miłej zabawy, odpoczynku w weekend  I czekam na Wasze zdjęcia  

 

 


