Grupa Pomaranczowa

Temat: ,Swiateczny czas” (20.12 — 24.12.2021r.)

Opracowata: Kamila Langner

Czesc¢ Dzieciaki!!!
Nie moge sie doczekac kiedy znéw sie zobaczymy.

Przygotowatam dla Was cos ciekawego, aby szybko zleciat Wam czas do powrotu do
przedszkola.

Zachecam wszystkich do wspdélnej zabawy i nauki.

Podane linki ponizej mozna skopiowa¢ do przegladarki, aby obejrzeé zaproponowane
przeze mnie materiaty.

Na poczatek przyjrzyj sie prosze ilustracji ponizej i opowiedz, co widzisz.



Odstuchaj opowiadania pt. ,Domowe przygotowania do Wigilii”.

,Jas i jego rodzina przygotowuja sie do Swiat Bozego Narodzenia. Rodzice z dzie¢mi
wybierajg sie po choinke do lasu — wybierajg najpiekniejszg i zabierajg jg do domu. Wspélnie
strojg choinke ozdobami, ktére wczesniej sami zrobili. Tatus przypina lampki, a mamusia, Ja$s
i jego siostra Matgosia wieszajg ozdoby. Kazdy ma przydzielone zadanie. W Wigilie dzieci
nakrywajg stot, stawiajg Swiece, ustawiajg talerze i rozktadajg sztuéce. Tatus smazy rybe, a
mamusia lepi pierogi z grzybami w kuchni. W domu panuje mita, Swigteczna atmosfera.
Wszyscy sg zyczliwi, uSmiechnieci i radosni wzgledem siebie. Wieczorem kiedy wszystko jest
gotowe siadajg do wigilijnego stotu. Dzielg sie optatkiem, spiewajg koledy i sktadajg sobie
zyczenia. Cieszg sie prezentami, ktdre znalezli pod choinkg”.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie rosta choinka? (w lesie)

Gdzie zabrali choinke z lasu?(do domu)

Co smazyt tata?(ryby)

Co lepita mama w kuchni?(pierogi)

Jaka jest atmosfera w domu podczas swiat?

Co zrobity dzieci z choinkg? (ubraty choinke w bombki, ozdobity, przystroity)
Co znalazty dzieci pod przystrojong choinka? (prezenty)
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Zaspiewaj prosze piosenke poznang w przedszkolu pt: ,,Kochany Mikotaj”.



https://youtu.be/pj5dym7MqYo

Tekst piosenki:

1.

Juz sniegiem zima swiat okryta,
Juz wigilijna przyszta noc,

Juz ktos zaglada do komina,

To z siwg brodg przemity gos¢.

Ref.

Nasz kochany Mikofaj,

Dzi$ prezenty rozda nam,
Pod choinke wtozy je,
Bysmy mogli cieszyc sie. (2x)

2.

Cho¢ bardzo zimno jest na dworze,
Cho¢ $niegu duzo, az po pas,

Cho¢ wszystko skute grubym lodem,
On sie nie boi, odwiedzi nas.

Ref.

Nasz kochany Mikofaj,

Dzi$ prezenty rozda nam,
Pod choinke wtozy je,
Bysmy mogli cieszy¢ sie. (2x)

»Rosngca choinka” — praca plastyczna

Przepis na rosngce farby jest bardzo prosty, a czas wykonania to zaledwie kilka minut.
Sktadniki na rosngce farby sg dostepne w kazdej kuchni. Wystarczy po jednej rownej porcji
soli, maki oraz wody. Te trzy sktadniki mieszamy razem i powstaje nam bazowa masa do
rosngcych farb. Mase mozemy zabarwié barwnikami spozywczymi, startg kredg lub farbami.
Farbe naktadamy tyzeczkg na kartke z bloku technicznego. Aby utatwi¢ dzieciom zadanie,
mozna narysowac tréjkat za pomocg otdwka, ktéry bedzie stuzyt im jako kontur.


https://youtu.be/pj5dym7MqYo
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Nastepnie nalezy wtozy¢ prace do mikrofali przez okoto 30 sekund badz do piekarnika na
okoto kilka minut w temperaturze 200C. Farby po wypieczeniu wysychajg, twardniejg i
unoszg sie i tworzac piekny wielobarwny efekt spieczenia.

Przepis na rosngce farby:

https://youtu.be/WvtvC9Le8D4

»Broda Sw. Mikotaja” - gra matematyczna.

Potrzebny bedzie kontur Sw. Mikotaja, kétka w biatym kolorze oraz kostka do gry.

Tresé zadania:

Po wyrzuceniu kostka, prosze aby kazde dziecko przeliczyto na palcach ilos¢ wylosowanych
kropek. Nastepnie nalezy uzupetni¢ obrazek w odpowiednig ilos¢ przygotowanych wczesniej
biatych kot. Mozna wykorzystac zasady gry do rywalizacji rodzinnej. Wtedy bedzie potrzebna
wieksza iloé¢ konturéw Sw. Mikotaja oraz kétek.


https://youtu.be/WvtvC9Le8D4

»Maty, duzy, sredni” — zabawa rozwijajaca umiejetnosc klasyfikowania ze wzgledu na
jedng ceche: rozmiar.

Prosze, wskaz palcem trzy przedstawione rozmiary. Odszukaj w domu przedmiotéw, ktére sg
zaréwno mate, duze jak i $rednie.



»Znajdz 7 réznic” — praca z obrazkiem

Zadaniem dziecka jest zauwazenie rdéznicy pomiedzy obrazkami i wskazanie elementu
paluszkiem. Jesli dziecko nie widzi réznicy to dzielimy obrazek na poszczegolne czesci.
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»,Swiateczny inwentarz” -zabawa matematyczna.

Do tej zabawy mozna wykorzysta¢ np. guziki, nakretki.

Zadaniem dziecka jest odstuchanie opowiadania a nastepnie przypisanie odpowiednich
liczmandw.



Na choince byto pie¢ bombek. Przyszedt kotek i sttukt jedna.
lle zostato bombek na choince?
Piesek swoim ogonkiem uderzyt w jedng bombke, ktéra poturlata sie po podtodze?

lle bombek zostato?

Zabawe mozna rozwijac bez konica. Przedszkolak najbardziej sie wciagnie, kiedy bedzie mogt
wymysli¢ swojg historie.

Witam Was!!!

Dzisiejszy dzien zaczniemy od rozgrzewki.
»Posprzatajmy!” — zabawa rozwijajgca orientacje w przestrzeni.

Zabawa polega na zrobieniu przedswigtecznych porzadkéw. Zadaniem dziecka jest
powycieranie przedmiotow, ktére spetniajg dane kryterium. Nalezy uzywac w tym celu
okreslen zwigzanych ze stosunkami przestrzennymi, np. Powycierajcie kurz z przedmiotéw
utozonych... nizej niz parapet; wyzej niz pétka; obok szafki; pomiedzy krzestami.

Znikajace przedmioty — zabawa doskonalgca percepcje wzrokowa.

Prosze, utozy¢ przed dzieckiem przedmioty zwigzane z domowymi porzagdkami w jednej linii
(np. sciereczka do kurzu, ggbka kuchenna, szczotka do szorowania, zmywak druciany,
miotetka do kurzu). Zadaniem dziecka jest podanie przyktadéw wykorzystania
zgromadzonych przedmiotéw. Nastepnie nalezy schowa¢ dowolny rekwizyt. Cwiczenie uczy
spostrzegawczosci wzrokowe;.

»Przygotowania do Swiat” — praca z ilustracjami.
Na poczatek przyjrzyj sie prosze ilustracjg ponizej i opowiedz, co widzisz.

4 7 czym zwigzane s3 ilustracje?



4+ Cojetaczy?
4+ Co sie dzieje na poszczegdlnych ilustracjach?

# Co robirodzina / mama / tata / dzieci?







Odwotujac sie do ilustracji, nalezy zwrdcié¢ uwage, ze przygotowania przedswigteczne nie
muszg byé przykrym obowigzkiem. Na ilustracjach wszyscy uczestniczg wzajemnie sobie

pomagaja.

Piosenka ,Pada, pada snieg”

https://youtu.be/xjK3nVtvgQs

Teraz czas na odrobine ruchu. Postuchaj piosenki i maszeruj w rytm muzyki. Kiedy muzyka
ucichnie, stan bez ruchu. Po ponownym muzyki maszeruj dalej zmieniajac kierunek.

Tekst piosenki:


https://youtu.be/xjK3nVtvqQs

Poprzez biate drogi,

z mrozem za pan brat

pedzg nasze sanie szybkie niby wiatr.

Biegnij koniu gniady przez uspiony las

my wieziemy Swierk zielony i Spiewamy tak:
Ref.

Pada $nieg, pada $nieg,

dzwonig dzwonki san

co za rados¢, gdy saniami mozna jecha¢ w dal
gdy pada $nieg, pada $nieg, dzwonig dzwonki san
a przed nami i za nami wiruje tyle gwiazd.

2.

Biegniesz biata drogo

nie wiadomo jak,

nie ma tu nikogo kto by znaczyt slad.

Tylko nasze sanie, tylko szybki kon

tylko gwiazdy roze$miane i piosenki ton.

Wesote porzadkowanie — zabawa ruchowa przy muzyce.

Dzieci swobodnie tancza z wstgzkg/paskiem bibuty przy dowolnej muzyce, np.
https://youtu.be/UVODJYVZJAU

Na hasto np. odkurzamy / zamiatamy / zmywamy podtoge; myjemy okna / lustra / lampy;
$cieramy kurz, nasladujg ruchem wskazang czynnosé¢, wykorzystujgc rekwizyt we wtasciwy
sposob.

»Memory swigteczne” — zabawa ksztatcaca spostrzegawczos¢ i pamieé.


https://youtu.be/UV0DJYvZJAU

Gra w Memory, to zabawa pamieciowa polegajaca na odszukiwaniu par takich samych
obrazkéw. Wszystkie obrazki nalezy odwrdcic ilustracjami do dotu. Kazda kolejna osoba
odkrywa dwie karty gtosno wypowiadajgc co przedstawiajg i pokazuje je innym uczestnikom
zabawy. Jesli odnajdziemy pare zabieramy obrazki. Jesli nie uda sie odkry¢ pary zakrywamy
karty ponownie zostawiajac je w tym samym miejscu. Kolejne osoby starajg sie zapamietac
miejsca poszczegdlnych obrazkéw i w swojej kolejce rowniez préobujg odszukac pare. Gra
memory, ktdrg wykonacie samodzielnie w domu bedzie jeszcze bardziej atrakcyjna dla dzieci.

Witajcie!!!

Dzisiejszy dzien zaczniemy od opowiesci ruchowej. Zachecam was do porannej gimnastyki.

— Wybieramy sie do lasu po choinke — marsz z wysoko uniesionymi kolanami.
— Jestesmy juz w lesie. Musimy teraz zachowywac sie cicho. Mieszkancy lasu nie lubig hatasu



— dzieci zatrzymuijg sie i przyktadajg palec do ust.

— Rozejrzyjmy sie za choinkg! — dzieci rozgladajg sie, przyktadaja reke do czota, nasladuja
patrzenie przez lornetke.

— Popatrzcie! Tam widze choinke. Podbiegnijmy do niej — dzieci uderzeniami rgk o uda
nasladujg bieg.

— Zabierzemy choinke do przedszkola — ruch zabrania choinki na plecy.

— Wracajmy — marsz z wysoko uniesionymi kolanami.

»Choinka” - zabawa matematyczna.

Przygotujcie dziewiec tréjkatow z ktdrych utdzcie choinke. Nastepnie ozddbcie jg wedtug
wiasnego pomystu.




»Choinkowe ozdoby” — wykonanie ozdéb na choinke z materiatéw przyrodniczych.

Propozycje ozdéb z materiatéw przyrodniczych:

e

owijanie srebrng folig orzechdw wtoskich, doczepianie zawieszek.

malowanie biatg farbg plakatowa szyszek, doczepianie zawieszek.

wbijanie gozdzikdw w mandarynke, z pomoca rodzica, doczepianie zawieszek.
wigzanie w peczki lasek cynamonu ozdobng nitka lub sznurkiem.

doczepianie haczykow do wysuszonych wczesniej plasterkéw owocédw cytrusowych.



»Szukanie prezentéw” — zabawa ruchowa

Zabawa polega na znalezieniu ukrytych w domu prezentéw na zasadzie zabawy w ciepto —
zimno.

»Pachnacy prezent” —zabawa empiryczna

Produkty do przygotowania swigtecznej herbaty:

miseczki z sypang czarng herbatag,
skdrka pomararniczowa,

gozdziki,

kora cynamonowa,

anyz,

suszony imbir);

tyzeczki;

Iniane woreczki,
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stoiki.

Nazywamy poszczegdlne produkty, z ktérymi dziecko bedzie pracowac. Pozwalamy dziecku
rozpoznac je za pomoca zmystu wechu. Nastepnie dziecko przesypuje herbate do stoiczkéw
doprawiajac jg wedtug uznania za pomoca tyzeczki. Na koniec dekorujg woreczki jutowe
kolorowg wstgzka.

»Pakujemy prezenty” — zabawa ruchowa

Dzieci poruszajg sie do muzyki, swobodnie podskakujgc po dywanie z omijaniem przeszkdéd w
postaci rozrzuconych zabawek. Na hasto: Pakujemy z6tte prezenty jak najszybciej zbieraja
woreczki w kolorze z6ttym i wrzucajg je do papierowych toreb umieszczonych w réznych
miejscach. Przy kolejnym powtdrzeniu nauczyciel wymienia nazwe innego koloru. Zabawa
trwa do momentu spakowania wszystkich ,,prezentow”.



Torba prezentowa — wykonanie pracy przestrzennej

Materiaty potrzebne do wykonania pracy:

<+ papierowe torebki bez uchwytéw z dziurkami na wstgzki (dziurki mozna zrobié
dziurkaczem); dowolne swigteczne ozdoby (ptaskie i przestrzenne);

4+ pociete wstazki (okoto 20 cm);
+ klej;
+ nozyczki

Zadaniem dziecka jest przewleczenie wstazki przez otwory. Prosze, aby rodzice zawigzaty
dzieciom supetki, tak aby wstazki nie wypadaty z dziurek. Dzieci mogg ozdobi¢ torbe w
dowolne swigteczne ozdoby wedtug wiasnego pomystu.

Inne propozycje wykonania torby na prezenty:




»Prezent sudoku” — zabawa matematyczna

Do wykonania zadania potrzebne beda:

= Kartki papieru w dwdch kolorach pociete w kwadraty

+ Kontur prezentu

Zadaniem dziecka jest utozenie kwadratéw zgodnie ze wskazanym rytmem. Tak, aby zaden
kolor nie spotkat sie obok siebie.



»Najcenniejsze prezenty” — rozmowa kierowana zachecajac do wypowiedzi na temat
radosci z upominkow.

Pytania:

4 Co moze byé upominkiem?
4+ Co sprawia rado$é?
4 Czy tylko dzieci lubig prezenty?

4+ Jakie prezenty dzieci lubig dostawa¢?



Postuchajcie uwaznie opowiadania Agnieszki Galicy pt: ,,Aniotek”

Pewnej ciemnej nocy, kiedy padat gesty, biaty $nieg, z nieba na ziemie wedrowat maty
Aniotek i nidst w rece ztoty dzwoneczek. Hop, hop, hop, hop — przeskakiwat Aniotek z ptatka
na ptatek, az znalazt sie na ziemi. Spotkat go szary, pregowany Kocur, ktéry wtasnie wyszedt
na spacer. - Co ty tu robisz? spytat Kocur Aniofka. - Jak to co? Ide, zeby przypomniec
wszystkim, ze sg Swieta Bozego Narodzenia — odpart Aniof — bede gtosno dzwonit moim
dzwoneczkiem. - A komu potrzebne sg Swieta Bozego Narodzenia? — mruknat niechetnie Kot.
- Nie wiesz komu? — zdziwit sie Aniotek i zadzwonit dzwoneczkiem. - Wszystkim! Wszystkim
potrzebne jest Boze Narodzenie — i znowu zadzwonit. - Wszystkim — prychnat kocur. —
Wszystkim, to znaczy komu? - Och — westchnat Aniotek i usiadt na zasniezonym ptocie —to
dtuga historia. Swieta Bozego Narodzenia potrzebne s3 choince, zeby mogta ubra¢ sie w
kolorowe bombki, i gwiazdkom, zeby mogty wyrosng¢ na czubku choinek. - | komu jeszcze? —
zapytat zaciekawiony Kot. - Jeszcze? — Aniotek zastanowit sie chwilke — Boze Narodzenie
potrzebne jest mamusi, zeby ubratfa sie w najpiekniejszg sukienke, i tatusiowi, zeby pokazat
jaki jest mocny i przynidst do domu najwiekszg choinke, i dzieciom, ktére czekajg na
prezenty. - | jeszcze? — dopytywat sie Kot. — Po co jeszcze sg te $wieta? - Jeszcze po to —
odpart Aniotek — zeby wszyscy spréobowali jak smakuje biaty, wigilijny optatek i zeby
zaspiewali koledy. - Tak zamruczat Kot — teraz juz wiem, po co jest Boze Narodzenie. A
Aniotek powedrowat dalej, gtosno dzwonigc swoim dzwoneczkiem.

Pytania do tresci opowiadania:
4+ Co robimy w Swieta Bozego Narodzenia?

+ Z kim sie spotykamy?
4+ Komu sg potrzebne $wieta Bozego Narodzenia?

,Swiateczna grafomotoryka”

Prosze, skaz palcem po $ladzie wyznaczonej linii. Sprobuj wykonac tg czynnos¢ w powietrzu,
na dywanie, na plecach rodzicéw.



Odstuchaj wiersza Pt: ,,Wigilia” autorstwa Bozeny Formy. Nastepnie utéz badz wskaz
obrazki zgodnie z kolejnoscia.

Mity nastrdj juz panuje
wigilijnych potraw sporo.
Mama w kuchni wciaz gotuje,
zapach sie roznosi wkoto.
Biaty obrus juz na stole,

sg nakrycia, piekne swiece.

O jak pachnie w catym domu
ciastem, karpiem i grzybami.
Stét obficie zastawiony
Swigtecznymi potrawami.

W jednym garnku zupa z grzybow
nazbieranych latem w lesie.
Tu na kompot suche sliwki,
na patelni karp sie piecze.



Gdy juz wszystko jest na stole,

mama wota nas, bo na wigilie nadszedt czas...
Teraz wszyscy usigdziemy,

i optatkiem wspdlnie dzieli¢ sie bedziemy.
Potem przyjdzie na prezenty czas,

bo na pewno pod choinkg cos$ dla siebie znajdzie kazdy z nas.







»Potacz w pary” — praca z obrazkiem

Dopasuj poszczegdlne obrazki dopasowujac w pary.




Swiateczne odciski — praca plastyczna

Do proponowanej pracy plastycznej potrzebne beda:

<+ farby plakatowe, akrylowe lub tempery,
#+ kolorowe kartki
+ pedzel z miekkim wtosiem.

Na dfonie dziecka naktadamy gestg farbe bez uzywania do tego wody. Namalowany wzér
odciskamy na wybranej kartce uwazajgc przy tym, aby dfon czy palce nie przesunety sie.

Po odcisnieciu domalowujemy takie szczegéty jak oczy, wasy czy nos. Mozna uzyé réwniez
kleju czy brokatu i stworzy¢ nie tylko prace plastyczne.







»Pachnaca i kolorowa choinka” — strojenie drzewka wykonanymi wczesniej ozdobami.

»Sylaby” - éwiczenie stuchu fonematycznego.

Zadaniem dzieci jest podzielenie na sylaby rzeczy znajdujgcych sie na obrazkach. Zdjecia
ponizej



BOMB-KA

PRE-ZENT

CHO-IN-KA

O-PtA-TEK




Cwiczenia percepcji wzrokowej — wyszukiwanie réznic w obrazkach o tematyce $wigtecznej




Na koniec obejrzyjcie film edukacyjny o tradycjach $wiatecznych , Kazio i Swiateczne
Tradycje”. Mitego ogladania.

https://youtu.be/EAYWmsXrMIY

To wszystko w tym tygodniu!

Pozdrawiam i przesytam usciski.

Ciocia Kamila


https://youtu.be/EAYWmsXrMlY

